
 مص��رف روزان��ه و م��داوم می��وه و 
س��بزیجات در حالی توصیه می شود که 
سلامت این دو گروه غذایی در اردبیل با 
ابهام مواجه بوده و این روزها از نگرانی های 
شهروندان اردبیلی شده است. به گزارش 
مهر، تعطیلات نوروزی امسال با تذکرات، 
توصیه ها، پیشنهادات و اخطارهای قابل 
توجه��ی در مصرف میوه و س��بزیجات 
همراه بود که در بین شهروندان رد و بدل 
می شد. اینکه نباید سبزیجات را صرفا با 
آب شست، اینکه میوه را نباید با پوست 
مصرف کرد، خودداری از خرید میوه های 
وارداتی و حتی برخی میوه ها و سبزیجات 
تولی��د داخل به دلیل تغییر مزه و حتی 
ش��کل ظاهری آن از جمله توصیه هایی 
بود که گاهی به صورت دوستانه و گاه از 
سر خیرخواهی طرح می شد و همچنان 
نیز در صحبت های روزمره ش��هروندان 

ادامه دارد. اینکه میوه و س��بزیجات تولیدی استان 
یا بخش��ی که از استان ها و کش��ورهای دیگر وارد 
بازارهای اردبیل می شود س��لامت کافی دارد یا نه 
سوالاتی اس��ت که همواره با پاسخ مبهم نهادهای 
متولی همراه بوده است. از یکسو رد این موضوع و از 
سوی دیگر دغدغه بی پاسخ شهروندان موجب شده 
دوراهی »بخورم یا نخورم« در مقابل هر ماده سرشار 
از آنتی اکس��یدانی و ویتامین ها ق��رار گیرد. برخی 
شهروندان تاکید دارند به سادگی می توان تغییرات 
سلامت میوه و س��بزیجات را از شکل ظاهری، بو، 
رنگ و طعم آن تش��خیص داد. یکی از شهروندان 
اردبیل��ی در این باره به مهر گفت: مدتی اس��ت از 
خرید کاهو خودداری می کنم هر چند این س��بزی 
بش��دت مغذی و م��ورد مصرف روزانه اس��ت. نیره 
س��لطانی دلیل خودداری از خرید را مزه تلخ کاهو 
می داند و می گوید بارها از فروش��گاه های مختلف و 
انواع مختلف کاهو را خریده ام اما متاسفانه مزه تلخ 
آن موجب شده از خرید منصرف شوم. سلطانی این 
تجربه را در گوجه و خیار بوته ای نیز داشته و معتقد 
است نحوه پرورش این محصولات بویژه با گلخانه ای 
شدن درس��ت نبوده و نه تنها ارزش غذایی و طعم 
قدیمی خود را از دست داده بلکه در مواقعی به دلیل 
مصرف بیش از حد کود با مشکلات سلامتی همراه 

است. البته این تجربه مصرف کنندگان نهایی از سوی 
نهاده��ای متولی پذیرفته نمی ش��ود.  به طوری که 
مصرف فاضلاب تصفیه نشده و مصرف کود شیمیایی 
بیش از دوز اس��تاندارد همواره رد شده و در مقابل 
جهاد کشاورزی استان توزیع کودهای شیمیایی به 
مقدار مورد تقاضای کشاورزان را در حالی در دستور 
کار دارد که این روزها متخصصان تغذیه مصرف کود 
ش��یمیایی را بشدت برای سلامتی مضرر می دانند. 
یک شهروند دیگر اصلی ترین دغدغه خود را نحوه 

مصرف میوه عنوان می کند. علیرضا رضایی دو فرزند 
دارد و می گوید: در حالی که مصرف میوه برای رشد 
فرزندانم ضروری اس��ت با وضعیت��ی که میوه  دارد 
نمی توان��م در خوردن آن اص��رار کنم. وقتی دلیل 
این نگرانی را می پرسم رضایی تصریح می کند تمام 
میوه ها روی پوستش��ان روغن محافظ دارند و فقط 
کافی اس��ت با چاقو به نرمی روی پوس��ت بکشید 
ت��ا روغن محافظ روی میوه را روی چاقو مش��اهده 
کنید. برخی شهروندان معتقدند این روغن پارافین 

است که مصرف آن برای سلامتی زیان 
دارد و این نگرانی در وضعیتی است که 
متخصصان بهداش��ت تاکی��د دارند که 
خاصیت پوست برخی میوه ها از جمله 
سیب کمتر از گوشت آن نیست و نباید 
میوه را پوست کنده صرف کرد. در نوروز 
امس��ال با توزیع میوه هایی که از یکی از 
استان های کش��ور خریداری شده بود، 
به وف��ور بح��ث داغ روغن های محافظ 
به گوش می رس��ید و برخی شهروندان 
تاکید داش��تند برای افزایش ماندگاری 
میوه و نگهداری در انبار و س��ردخانه از 
این روغن ها اس��تفاده می شود. شهروند 
دیگری معتقد اس��ت بر خلاف گذشته 
میوه ها در حال حاض��ر مزه و بو ندارند.  
به طوری که موقع مصرف مزه آب طعم دار 
می دهند تا میوه. این کهنسال اردبیلی 
ب��ه یاد دارد که در گذش��ته عطر و بوی 
میوه آدمی را ب��رای مصرف ترغیب می کرد و الان 
وقت��ی خی��ار را نصف می کنید هی��چ بویی حس 
نمی کنید و پرتقال ها بوی ویتامین می دهد. مصرف 
روغن محافظ در حفاظت از میوه که آن را از شکل 
طبیعی خ��ود خارج می کند و به ش��کل افزودنی 
غیرمجاز نمود عینی دارد از س��وی رئیس دانشگاه 
علوم پزشکی استان با شروطی مورد پذیرش است. 
فره��اد پورفرضی درباره مصرف روغن های محافظ 
تاکید دارد که ای��ن امر در همه جای دنیا متداول 
است اما مهم این است که چه روغنی مصرف شود. 
وی معتقد اس��ت تا زمانی که شک و شبهه ای در 
سلامت میوه و سبزیجات مطرح است باید مصرف 
با احتیاط همراه باش��د بویژه وقتی ش��هروندان از 
نوع روغن اطلاع ندارند، میوه را با پوس��ت مصرف 
نکنند. هر چند به عقیده پور فرضی رئیس دانشگاه 
علوم پزش��کی استان مصرف پارافین در اردبیل به 
اثبات نرس��یده اما این مسؤول درباره تجربه عینی 
شهروندان می گوید: همه میوه ها تولید خود استان 
نیس��ت و ما واردات میوه به وفور از سایر استان ها 
داریم.  وی در این باره گفت: ما انتظار داریم نیترات 
از خاک جذب میوه و س��بزی ش��ود اما آزمایشات 
نش��ان داد این 4 محصول در اردبیل س��الم تولید 

می شود.

استفادهازپسابومصرفبیشازحدکودشیمیاییدرمزارعبهتولیدمحصولاتناسالممیانجامد

ابهام در سلامت میوه و سبزیجات اردبیل

نما

تغذیه بد،  امراض سخت و غیرقابل درمانی را به دنبال دارد
نکتهکلیدیدردغدغهرئیسدانشگاهعلومپزشکیاستاناردبیلآنجاستکهویتاکیدداردتغذیه
بدمیتواندامراضس�ختوگاهغیرقابلدرمانیرابهدنبالداش�تهباش�د.برخیمتخصصانتغذیه
معتقدندعواملارثیدرسرطاندخیلاند.بنابراینانتقالآنازنسلیبهنسلدیگردورازذهننیست
واینروزهاوقتیپاسخگوییومطالعهدقیقسلامتغذاییباابهاممواجهاست،سلامتنسلآینده
نیزمتاثرمیشود.پورفرضیدربارهتامینسلامتغذاییمعتقداستفقطعلومپزشکیمسؤولکار
نیستوبایدسایرنهادهاهمپایکاربیایند،چراکهحتیاگرآزمایشاتوبررسیسلامتموادغذایی
ازسویایننهادانجامشود،درمرحلهتولید،تامینوعرضهمیوهوسبزیعلومپزشکیمسؤولکار
نیست.رئیسدانشگاهعلومپزشکیاستانطیسالهایاخیرفعالیتپژوهشیبرایسنجشفلزات
سنگینونیتراترادر4محصولسیبزمینی،گوجهفرنگی،خیاروگندمتدارکدیدهوامروزنتایج

هر4موردرامثبتعنوانمیکند.

5وطن

اجرای پروژه های ماندگار و خدمت 
به مناطق محروم در اهواز

اهواز،خبرنگاروطنامروز: س��یدخلف موسوی 
شعار ش��هرداری اهواز برای سال 94 را »اجرای 
پروژه های ماندگار و خدمت به مناطق محروم« 
اعلام کرد. شهردار اهواز در مرکز سامد )سامانه 
ارتباط��ی مردم و دولت( حض��ور یافت و ضمن 
دیدار حضوری و گفت وگو با ش��هروندان اهوازی 
در جریان مش��کلات آنها قرار گرفت. سیدخلف 
موس��وی با اشاره به اینکه مسؤولان خادم مردم 
هستند، گفت: یکی از مهم ترین وظایف مدیران 
پاسخگویی است و اگر مدیری نسبت به عملکرد 
خویش پاس��خگو نباش��د در حوزه مس��ؤولیت 
خود موفق عمل نکرده اس��ت. وی در عین حال 
خاطرنشان کرد: از وظایف دیگر مدیران در سال 
جدی��د تلاش در جهت تحقق ش��عار »دولت و 
ملت، همدلی و همزبانی« است که با ایجاد ارتباط 
بدون واسطه با مردم محقق می شود. وی افزود: 
دستگاه های اجرایی موظفند ضمن برقراری رابطه 
بی واسطه با مردم و شنیدن مستقیم درددل ها، 
شکایات، انتقادات و پیشنهادات آنها به تحقق این 
شعار در سال جدید کمک کنند. زمانی می توانیم 
با مردم همدل و همزبان باشیم که در چارچوب 

قانونی به خواسته های آنان عمل کنیم.  

جلوگیری از  آلودگی های 
زیست محیطی در نفت و گاز آغاجاری

اه�واز،خبرنگاروط�نامروز:با بهینه س��ازی 
سیس��تم عملکرد پمپ های تزریق پساب در 
واحد نمک زدایی مارون 2 از س��وی ش��رکت 
بهره برداری نفت و گاز آغاجاری، از آلودگی های 
زیست محیطی جلوگیری شد. کارشناسان این 
شرکت پس از بررسی اشکالات موجود در این 
پمپ ها نس��بت به بهینه سازی و ارتقای آنها از 
طری��ق کاهش دور پمپ ها به میزان مورد نیاز 
اقدام کردند. با بهینه سازی عملکرد سیستم این 
پمپ ها از رها شدن روزانه حدود 5 هزار و 500 
بشکه آب زائد واحدهای نمک زدایی در محیط 
اطراف و آلودگی محیط زیس��ت جلوگیری به 
عمل آمد. ش��رکت نفت و گاز آغاجاری یکی از 
5 شرکت بهره  برداری تابع شرکت ملی مناطق 
نفتخیز جنوب است که راهبری عملیات، تولید 
و ف��رآورش و انتقال نف��ت و گاز از میدان های 
مهمی از جمله آغاجاری، کرنج، پارسی، پازنان، 

رگ سفید و مارون رابرعهده دارد. 
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واگذاری تأسیسات آب ساروق به 
شرکت آب و فاضلاب استان مرکزی 
اراک،خبرنگاروطنامروز:شهر ساروق از توابع 
شهرستان اراک به مجموعه شهر های زیر پوشش 
شرکت آب و فاضلاب استان مرکزی افزوده شد. 
به گزارش روابط عمومی شرکت آب و فاضلاب 
اس��تان مرکزی، حشمت الله عباسی، مدیر امور 
آب و فاض��لاب اراک با اع��لام این خبر گفت: 
با پیگیری های ش��رکت آب و فاضلاب اس��تان 
مرکزی و امور آبفای اراک خدمات آبرس��انی به 
ش��هر ساروق از توابع شهرس��تان اراک به امور 
آب و فاض��لاب اراک واگذار ش��د. وی در ادامه 
افزود: تاسیسات آب شهر ساروق هنگام تحویل 
به شرکت آب و فاضلاب استان مرکزی شامل 
2 حلق��ه چاه آب، 3 ب��اب مخزن بتنی ذخیره 
آب مجموعاً به حجم 1400 مترمکعب،2700 
مترخط انتقال، 28 کیلومتر شبکه توزیع آب و 
1053 فقره انش��عاب بوده است. عباسی اظهار 
داشت: پس از تحویل تاسیسات آب و فاضلاب 
شهر ساروق، مجید عس��کری به عنوان رئیس 
اداره آب و فاضلاب این شهر من�صوب شد. وی 
در ادامه عنوان کرد: با اضافه شدن شهر ساروق 
به مجموع��ه امور آب و فاضلاب اراک، این امور 
تمام س��عی و تلاش خ��ود را در زمینه بهبود 
شرایط خدمات رسانی آب و فاضلاب به این شهر 
خواهد کرد و این امر با همکاری و همدلی مردم 

شهر ساروق امکانپذیر است. 

سرپرست اداره حقوقی شرکت آب 
منطقه ای گلستان منصوب شد

گرگان،خبرنگاروطنامروز:مدیرعامل شرکت 
آب منطقه ای گلستان با صدور حکمی، حمید 
حسامی را به عنوان سرپرست اداره حقوقی این 
شرکت منصوب کرد. به گزارش روابط عمومی 
شرکت آب منطقه ای گلس��تان، در بخشی از 
حکم انتصاب وی آمده اس��ت: نظر به سوابق، 
تعهد و تجربه مفید جنابعالی، به موجب این ابلاغ 
از تاریخ صدور به عنوان سرپرست اداره حقوقی 
ش��رکت منصوب می شوید تا وظایف محوله را 
تحت نظر اینجانب با هماهنگی سر واحدها و 
با رعایت قوانین، مقررات و آیین نامه ها به انجام 
برسانید. امیدوارم با اتکال به خداوند متعال و با 
رعایت امانت و تقوی الهی در انجام مسؤولیتی 

که عهده دار می شوید موفق باشید. 

گلستان


