
 مص��رف روزان��ه و م��داوم می��وه و 
س��بزیجات در حالی توصیه می‌شود که 
سلامت این دو گروه غذایی در اردبیل با 
ابهام مواجه بوده و این روزها از نگرانی‌های 
شهروندان اردبیلی شده است. به گزارش 
مهر، تعطیلات نوروزی امسال با تذکرات، 
توصیه‌ها، پیشنهادات و اخطارهای قابل 
توجه��ی در مصرف میوه و س��بزیجات 
همراه بود که در بین شهروندان رد و بدل 
می‌شد. اینکه نباید سبزیجات را صرفا با 
آب شست، اینکه میوه را نباید با پوست 
مصرف کرد، خودداری از خرید میوه‌های 
وارداتی و حتی برخی میوه‌ها و سبزیجات 
تولی��د داخل به دلیل تغییر مزه و حتی 
ش��کل ظاهری آن از جمله توصیه‌هایی 
بود که گاهی به‌صورت دوستانه و گاه از 
سر خیرخواهی طرح می‌شد و همچنان 
نیز در صحبت‌های روزمره ش��هروندان 

ادامه دارد. اینکه میوه و س��بزیجات تولیدی استان 
یا بخش��ی که از استان‌ها و کش��ورهای دیگر وارد 
بازارهای اردبیل می‌شود س�المت کافی دارد یا نه 
سوالاتی اس��ت که همواره با پاسخ مبهم نهادهای 
متولی همراه بوده است. از یکسو رد این موضوع و از 
سوی دیگر دغدغه بی‌پاسخ شهروندان موجب شده 
دوراهی »بخورم یا نخورم« در مقابل هر ماده سرشار 
از آنتی‌اکس��یدانی و ویتامین‌ها ق��رار گیرد. برخی 
شهروندان تاکید دارند به‌سادگی می‌توان تغییرات 
سلامت میوه و س��بزیجات را از شکل ظاهری، بو، 
رنگ و طعم آن تش��خیص داد. یکی از شهروندان 
اردبیل��ی در این باره به مهر گفت: مدتی اس��ت از 
خرید کاهو خودداری می‌کنم هر چند این س��بزی 
بش��دت مغذی و م��ورد مصرف روزانه اس��ت. نیره 
س��لطانی دلیل خودداری از خرید را مزه تلخ کاهو 
می‌داند و می‌گوید بارها از فروش��گاه‌های مختلف و 
انواع مختلف کاهو را خریده‌ام اما متاسفانه مزه تلخ 
آن موجب شده از خرید منصرف شوم. سلطانی این 
تجربه را در گوجه و خیار بوته‌ای نیز داشته و معتقد 
است نحوه پرورش این محصولات بویژه با گلخانه‌ای 
شدن درس��ت نبوده و نه‌تنها ارزش غذایی و طعم 
قدیمی خود را از دست داده بلکه در مواقعی به دلیل 
مصرف بیش از حد کود با مشکلات سلامتی همراه 

است. البته این تجربه مصرف‌کنندگان نهایی از سوی 
نهاده��ای متولی پذیرفته نمی‌ش��ود.  به‌طوری‌که 
مصرف فاضلاب تصفیه‌نشده و مصرف کود شیمیایی 
بیش از دوز اس��تاندارد همواره رد شده و در مقابل 
جهاد کشاورزی استان توزیع کودهای شیمیایی به 
مقدار مورد تقاضای کشاورزان را در حالی در دستور 
کار دارد که این روزها متخصصان تغذیه مصرف کود 
ش��یمیایی را بشدت برای سلامتی مضرر می‌دانند. 
یک شهروند دیگر اصلی‌ترین دغدغه خود را نحوه 

مصرف میوه عنوان می‌کند. علیرضا رضایی دو فرزند 
دارد و می‌گوید: در حالی که مصرف میوه برای رشد 
فرزندانم ضروری اس��ت با وضعیت��ی که میوه‌ دارد 
نمی‌توان��م در خوردن آن اص��رار کنم. وقتی دلیل 
این نگرانی را می‌پرسم رضایی تصریح می‌کند تمام 
میوه‌ها روی پوستش��ان روغن محافظ دارند و فقط 
کافی اس��ت با چاقو به نرمی روی پوس��ت بکشید 
ت��ا روغن محافظ روی میوه را روی چاقو مش��اهده 
کنید. برخی شهروندان معتقدند این روغن پارافین 

است که مصرف آن برای سلامتی زیان 
دارد و این نگرانی در وضعیتی است که 
متخصصان بهداش��ت تاکی��د دارند که 
خاصیت پوست برخی میوه‌ها از جمله 
سیب کمتر از گوشت آن نیست و نباید 
میوه را پوست‌کنده صرف کرد. در نوروز 
امس��ال با توزیع میوه‌هایی که از یکی از 
استان‌های کش��ور خریداری شده بود، 
به وف��ور بح��ث داغ روغن‌های محافظ 
به گوش می‌رس��ید و برخی شهروندان 
تاکید داش��تند برای افزایش ماندگاری 
میوه و نگهداری در انبار و س��ردخانه از 
این روغن‌ها اس��تفاده می‌شود. شهروند 
دیگری معتقد اس��ت بر خلاف گذشته 
میوه‌ها در حال حاض��ر مزه و بو ندارند.  
به‌طوری‌که موقع مصرف مزه آب طعم‌دار 
می‌دهند تا میوه. این کهنسال اردبیلی 
ب��ه یاد دارد که در گذش��ته عطر و بوی 
میوه آدمی را ب��رای مصرف ترغیب می‌کرد و الان 
وقت��ی خی��ار را نصف می‌کنید هی��چ بویی حس 
نمی‌کنید و پرتقال‌ها بوی ویتامین می‌دهد. مصرف 
روغن محافظ در حفاظت از میوه که آن را از شکل 
طبیعی خ��ود خارج می‌کند و به ش��کل افزودنی 
غیرمجاز نمود عینی دارد از س��وی رئیس دانشگاه 
علوم پزشکی استان با شروطی مورد پذیرش است. 
فره��اد پورفرضی درباره مصرف روغن‌های محافظ 
تاکید دارد که ای��ن امر در همه جای دنیا متداول 
است اما مهم این است که چه روغنی مصرف شود. 
وی معتقد اس��ت تا زمانی که شک و شبهه‌ای در 
سلامت میوه و سبزیجات مطرح است باید مصرف 
با احتیاط همراه باش��د بویژه وقتی ش��هروندان از 
نوع روغن اطلاع ندارند، میوه را با پوس��ت مصرف 
نکنند. هر چند به عقیده پور‌فرضی رئیس دانشگاه 
علوم پزش��کی استان مصرف پارافین در اردبیل به 
اثبات نرس��یده اما این مسؤول درباره تجربه عینی 
شهروندان می‌گوید: همه میوه‌ها تولید خود استان 
نیس��ت و ما واردات میوه به وفور از سایر استان‌ها 
داریم.  وی در این باره گفت: ما انتظار داریم نیترات 
از خاک جذب میوه و س��بزی ش��ود اما آزمایشات 
نش��ان داد این 4 محصول در اردبیل س��الم تولید 

می‌شود.

استفاده از پساب‌ و مصرف بیش از حد کود شیمیایی در مزارع به تولید محصولات ناسالم می‌انجامد

ابهام در سلامت میوه و سبزیجات اردبیل

نما

تغذیه بد،  امراض سخت و غیرقابل درمانی را به دنبال دارد
نکته کلیدی در دغدغه رئیس دانشگاه علوم پزشکی استان اردبیل آنجاست که وی تاکید دارد تغذیه 
بد می‌تواند امراض س�خت و گاه غیرقابل درمانی را به دنبال داش�ته باش�د. برخی متخصصان تغذیه 
معتقدند عوامل ارثی در سرطان دخیل‌اند.  بنابراین انتقال آن از نسلی به نسل دیگر دور از ذهن نیست 
و این روزها وقتی پاسخگویی و مطالعه دقیق سلامت غذایی با ابهام مواجه است، سلامت نسل آینده 
نیز متاثر می‌شود. پورفرضی درباره تامین سلامت غذایی معتقد است فقط علوم پزشکی مسؤول کار 
نیست و باید سایر نهادها هم پای کار بیایند، چرا که حتی اگر آزمایشات و بررسی سلامت مواد غذایی 
از سوی این نهاد انجام شود، در مرحله تولید، تامین و عرضه میوه و سبزی علوم پزشکی مسؤول کار 
نیست. رئیس دانشگاه علوم پزشکی استان طی سال‌های اخیر فعالیت پژوهشی برای سنجش فلزات 
سنگین و نیترات را در 4 محصول سیب‌زمینی، گوجه‌فرنگی، خیار و گندم تدارک دیده و امروز نتایج 

هر 4 مورد را مثبت عنوان می‌کند. 

5وطن

اجرای پروژه‌های ماندگار و خدمت 
به مناطق محروم در اهواز

اهواز، خبرنگار وطن امروز: س��یدخلف موسوی 
شعار ش��هرداری اهواز برای سال 94 را »اجرای 
پروژه‌های ماندگار و خدمت به مناطق محروم« 
اعلام کرد. شهردار اهواز در مرکز سامد )سامانه 
ارتباط��ی مردم و دولت( حض��ور یافت و ضمن 
دیدار حضوری و گفت‌وگو با ش��هروندان اهوازی 
در جریان مش��کلات آنها قرار گرفت. سیدخلف 
موس��وی با اشاره به اینکه مسؤولان خادم مردم 
هستند، گفت: یکی از مهم‌ترین وظایف مدیران 
پاسخگویی است و اگر مدیری نسبت به عملکرد 
خویش پاس��خگو نباش��د در حوزه مس��ؤولیت 
خود موفق عمل نکرده اس��ت. وی در عین حال 
خاطرنشان کرد: از وظایف دیگر مدیران در سال 
جدی��د تلاش در جهت تحقق ش��عار »دولت و 
ملت، همدلی و همزبانی« است که با ایجاد ارتباط 
بدون واسطه با مردم محقق می‌شود. وی افزود: 
دستگاه‌های اجرایی موظفند ضمن برقراری رابطه 
بی‌واسطه با مردم و شنیدن مستقیم درددل‌ها، 
شکایات، انتقادات و پیشنهادات آنها به تحقق این 
شعار در سال جدید کمک کنند. زمانی می‌توانیم 
با مردم همدل و همزبان باشیم که در چارچوب 

قانونی به خواسته‌های آنان عمل کنیم.  

جلوگیری از  آلودگی‌های 
زیست‌محیطی در نفت و گاز آغاجاری

اه�واز، خبرنگار وط�ن امروز: با بهینه‌س��ازی 
سیس��تم عملكرد پمپ‌های تزریق پساب در 
واحد نم‌كزدایی مارون 2 از س��وی ش��ركت 
بهره‌برداری نفت و گاز آغاجاری، از آلودگی‌های 
زیست‌محیطی جلوگیری شد. كارشناسان این 
شركت پس از بررسی اشكالات موجود در این 
پمپ‌ها نس��بت به بهینه‌سازی و ارتقای آنها از 
طری��ق كاهش دور پمپ‌ها به میزان مورد نیاز 
اقدام كردند. با بهینه‌سازی عملكرد سیستم این 
پمپ‌ها از رها شدن روزانه حدود 5 هزار و 500 
بشكه آب زائد واحدهای نم‌كزدایی در محیط 
اطراف و آلودگی محیط‌زیس��ت جلوگیری به 
عمل آمد. ش��رکت نفت و گاز آغاجارى یكی از 
5 شرکت بهره‌‌بردارى تابع شرکت ملى مناطق 
نفتخیز جنوب است که راهبرى عملیات، تولید 
و ف��رآورش و انتقال نف��ت و گاز از میدان‌های 
مهمی از جمله آغاجاری، كرنج، پارسی، پازنان، 

رگ سفید و مارون رابرعهده دارد. 

مرکزیخوزستان

وطن امروز  شماره 1572  شنبه 22 فروردین 1394

افقی 
1- سازمان کشورهای اقتصادی شرق آسیا- آشپزی- کشتی محلی 

خراسانی
 2- برنده اسکار بهترین بازیگر زن 2010 برای فیلم نقطه کور- کوبنده

 3- جانور بندپای سمی- ظاهرسازی – میوه‌ها
 4- شناخته شده – کالبد، تن – خوب نیست

 5- سوار- کلام موزون- ساز عارفانه – مجازات و کیفر
 6- ضمیر عربی- مخفف آواز- برابر گروه مردم

 7- نت چهارم موسیقی- فخرفروش- خودروی مسافربری کوچک
 8- پدرش فوت کرده – مردگان – افضل‌تر

 9- جریان هوا – کوش��ش، استادی – بیش از نیمی از وزن بدن را 
تشکیل می‌دهد

 10- بی‌پاسخ- باخت شطرنج – پسوند پشمینه
 11- نرمش، نرمی- از تازی- کلاه شاهانه – آقای گل جهان
 12- واحد سطح- از اقوام ایرانی کشورمان – شکلی فضایی

 13- از پل‌های دیدنی و قدیمی در بویراحمد- حشره‌ای خونخوار – پاندول
 14- سختی کشیدن- پایتخت السالوادور

 15- س��نتی ب��ودن- نوع��ی خرید کالا ی��ا خدم��ات از راه دعوت 
فروشندگان به ارائه ارزان‌ترین بهای ممکن- قصد، منظور.

عمودی
1- روزنامه ورزش��ی اسپانیا- هنر ترسیم 

خط و نوشته- گزارش
 2- پیش��وند س��ال گذش��ته- نویسنده 

فرانسوی عصیان و باغ اپیکور
 3- برخورد، تصادم – وسایل مکمل زین 

سوارکاری- رودی در مازندران
 4- ش��ب پیش – نوع��ی نان ضخیم – 

صفت عدد
 5- نام عمومی الیاف مصنوعی پلی‌آمید 
ش��بیه نایل��ون- س��طح ش��یاردار تایر- 

تازه‌عروس
 6- شانه و کتف – از شاهان مقتدر هند در 
ایام باستان – سرب، از توپال‌ها – عزیز عرب
 7- قات��ل درخ��ت – جهان مس��تی – 

دندانپزشک
 8- فضاپیم��ای پیام‌رس��ان بش��ر ب��ه 
فرازمینی‌ه��ا- س��قف پ��رواز – مترادف 

تن‌پرور
 9- نوعی زیرانداز – لقب گاندی- قسمتی از پا
 10- زایمان- سرمشق – هجوم بردن – دزد

 11- آلودگی‌ها، پلیدی- گوش��ت ترکی- 
مربی تیم ملی کشتی ناشنوایان

 12- وزنی برابر س��ه‌ کیلوگرم – بس��یار 
عبادت می‌کند- زد و خورد

 13- آشیانه پرنده- مانداب- عاقبت جوینده
 14- خ��واب بعض��ی درخت��ان و بعضی 

حیوانات در فصل سرما – عمیق و ژرف
 15- آغاز- مساوی و سر به سر – طاقچه 

بالا.

جدولك لمات    متقاطع 1572

 جدول سودوكو 1572  

 حل جدول شماره 1571 

 حل جدول شماره 1571 

واگذاری تأسیسات آب ساروق به 
شرکت آب و فاضلاب استان مرکزی 
اراک، خبرنگار وطن امروز: شهر ساروق از توابع 
شهرستان اراك به مجموعه شهر‌های زیر پوشش 
شرکت آب و فاضلاب استان مرکزی افزوده شد. 
به گزارش روابط عمومی شرکت آب و فاضلاب 
اس��تان مرکزی، حشمت‌الله عباسی، مدیر امور 
آب و فاض�الب اراک با اع�الم این خبر گفت: 
با پیگیری‌های ش��رکت آب و فاضلاب اس��تان 
مرکزی و امور آبفای اراک خدمات آبرس��انی به 
ش��هر ساروق از توابع شهرس��تان اراک به امور 
آب و فاض�الب اراک واگذار ش��د. وی در ادامه 
افزود: تاسیسات آب شهر ساروق هنگام تحویل 
به شرکت آب و فاضلاب استان مرکزی شامل 
2 حلق��ه چاه آب، 3 ب��اب مخزن بتنی ذخیره 
آب مجموعاً به حجم 1400 مترمکعب،2700 
مترخط انتقال، 28 كیلومتر شبکه توزیع آب و 
1053 فقره انش��عاب بوده است. عباسی اظهار 
داشت: پس از تحویل تاسیسات آب و فاضلاب 
شهر ساروق، مجید عس��كری به‌عنوان رئیس 
اداره آب و فاضلاب این شهر منـصوب شد. وی 
در ادامه عنوان کرد: با اضافه شدن شهر ساروق 
به مجموع��ه امور آب و فاضلاب اراک، این امور 
تمام س��عی و تلاش خ��ود را در زمینه بهبود 
شرایط خدمات‌رسانی آب و فاضلاب به این شهر 
خواهد کرد و این امر با همکاری و همدلی مردم 

شهر ساروق امکانپذیر است. 

سرپرست اداره حقوقی شرکت آب 
منطقه‌ای گلستان منصوب شد

گرگان، خبرنگار وطن امروز: مدیرعامل شرکت 
آب منطقه‌ای گلستان با صدور حکمی، حمید 
حسامی را به‌عنوان سرپرست اداره حقوقی این 
شرکت منصوب کرد. به گزارش روابط عمومی 
شرکت آب منطقه‌ای گلس��تان، در بخشی از 
حکم انتصاب وی آمده اس��ت: نظر به سوابق، 
تعهد و تجربه مفید جنابعالی، به‌موجب این ابلاغ 
از تاریخ صدور به‌عنوان سرپرست اداره حقوقی 
ش��رکت منصوب می‌شوید تا وظایف محوله را 
تحت نظر اینجانب با هماهنگی سر واحدها و 
با رعایت قوانین، مقررات و آیین‌نامه‌ها به انجام 
برسانید. امیدوارم با اتکال به خداوند متعال و با 
رعایت امانت و تقوی الهی در انجام مسؤولیتی 

که عهده‌دار می‌شوید موفق باشید. 

گلستان


