
گ�روه اجتماع�ی: »پ��ول جرایم 
راهنمای��ی و رانندگ��ی به خزانه 
دولت واریز می‌‌شود تا 60 درصد آن به شهرداری و 
40 درصد نیز به نیروی انتظامی پرداخت شود ولی 

در شهر هزینه نمی‌شود، این پول کجا می‌رود؟«
به گزارش فارس،‌ محمدباقر قالیباف، ش��هردار 
تهران در مراسم افتتاح ایستگاه حسین‌آباد در خط 
3 مترو که با حضور جمعی از مدیران شهری برگزار 
شد، با بیان این مطلب اظهار داشت: با تمام شرایط 
س��ختی که وجود دارد به لطف خدا و با توجه به 
زحمات غیرقابل توصیف همکاران و کس��انی که 
در همه پروژه‌های عمرانی ما را در ساخت مترو و 
دیگر تلاش‌ها همراهی می‌کنند، امروز شاهد افتتاح 
خطوط مترو هستیم. وی افزود: شکر این نعمت را 
همه ما به جا آورده‌ایم و شکر آن جز تلاش بیشتر 

و خدمت به مردم چیز دیگری نیست.
قالیباف با گله‌مندی از دولت و مراجع نظارتی 
افزود: بخش��ی از مق��ررات و قوانی��ن قطعی که 
درآمدهای آن متعلق به ش��هرداری تهران است 
و آن مناب��ع ب��ه خزانه دولت ریخته می‌‌ش��ود به 
ش��هرداری پرداخت نمی‌ش��ود و صرف آن در هر 

کجای دیگ��ر خلاف قانون اس��ت و آن پول باید 
ب��ه مجموعه حمل و نقل بازگردد که متاس��فانه 
برنمی‌گردد. ش��هردار تهران گف��ت: پول جرایم 
راهنمایی و رانندگی به خزانه دولت ریخته می‌‌شود 
تا 60 درصد آن به ش��هرداری و 40 درصد نیز به 
نیروی انتظامی پرداخت ش��ود. این پول را مردم 
پرداخت می‌کنند ولی در ش��هر هزینه نمی‌شود، 
ای��ن پول کجا می‌رود؟ وی گفت: صندوق ذخیره 
ارزی روالی دارد. همینطور که بعضا وزارتخانه‌های 
دولتی از مسیر قانونی خود 10 میلیارد دلار برای 
سرمایه‌گذاری‌های مهم برداشت می‌کنند، همان 
قان��ون نیز تصویب کرده ک��ه 1/2میلیارد دلار به 
مترو پرداخت ش��ود ولی این مبلغ را نیز پرداخت 
نمی‌کنند و باید بگوییم که این رفتار سیاس��ی و 

قانون‌شکنی است.
وی اف��زود: ما وقت��ی که برای آبادانی ش��هر 
می‌گذاریم را برای پرداختن به مسائل حاشیه‌ای 

نخواهی��م گذاش��ت البت��ه در مواقعی نی��ز باید 
شفاف‌س��ازی لازم انج��ام ش��ود ول��ی در نهایت 
حاشیه‌سازان و دروغ‌پردازان را به خدا می‌سپاریم 
و دغدغه اول ما خدمت به مردم و حل مشکلات 
اس��ت. قالیباف افزود: حال ک��ه دانش فنی وجود 
دارد و مهم‌تری��ن بخش مترو س��اخت تونل‌ها و 
زیرساخت‌هاست می‌توانیم با کمک دولت که در 
قانون نیز تعریف شده است اقدامات بیشتری در 

این زمینه انجام دهیم.
شهردار تهران خاطرنش��ان کرد: در 20 سال 
 گذش��ته که دولت و ش��هرداری یکپارچه بودند 
35 کیلومتر مترو ساخته شده است و در 11 سال 
گذشته 110 تا 112 کیلومتر مترو به بهره‌برداری 
 رس��یده اس��ت ک��ه در 5 م��اه آینده ب��ه بالای 
200 کیلومتر و در س��رجمع شهر تهران به 270 
کیلومتر می‌رسد. وی افزود: ما قبول داریم دولت 
مش��کلاتی دارد و بخش��ی از بودجه تحقق پیدا 

نمی‌کن��د ولی حرف ما این اس��ت که حداقل به 
هر درصدی که به بقیه بخش‌ها داده می‌ش��ود به 
حمل‌ونقل عمومی هم داده ش��ود و سهم متروی 

تهران را نیز بپردازند.
قالیباف گفت: اگر این پول پرداخت شود همین 
خط 3 مترو ورود قطار به ایس��تگاه از 15 دقیقه 
به 4 دقیقه کاهش پیدا می‌کند و ظرف 8 س��ال 
به 8 میلیون مس��افر در روز می‌رسیم و آن وقت 
می‌توانیم بگوییم طرح زوج و فرد هر روز اجرایی 
می‌ش��ود و مردم ب��ا خیال راح��ت از حمل‌ونقل 
عمومی استفاده می‌کنند. ش��هردار تهران تاکید 
کرد: لحظه‌ای در توسعه حمل‌ونقل عمومی توقف 

نخواهیم کرد.

همزمان با مراسم افتتاح ایستگاه حسین‌آباد مطرح شدآوای شهر

گلایه قالیباف از رفتار دولت با مترو
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وزیر آموزش‌وپرورش خبر داد
تشکیل »کمیته تأمین معلمان آینده«

فخرالدی��ن احمدی‌دانش‌آش��تیانی، وزیر 
آموزش‌وپ��رورش بر تربیت دانش��جو معلمان 
پژوهش��گر از طرف دانشگاه فرهنگیان تاکید 
ک��رد. به گ��زارش  »وطن‌ام��روز«، فخرالدین 
دانش‌آش��تیانی در جلس��ه ش��ورای معاونان 
دانشگاه فرهنگیان با اشاره به کم بودن سرانه 
دانش��گاه فرهنگیان گفت: دانش��گاه می‌تواند 
از طریق طرح‌های پژوهش��ی باکیفیت درآمد 
خ��ود را افزایش دهد. وی اظهار داش��ت: همه 
آموزش‌وپرورش در مدرس��ه خلاصه می‌شود 
و معلم مهم‌ترین رکن مدرسه است، بنابراین 
دانش��جو معلمان دانش��گاه فرهنگی��ان باید 
ابت��دا مهارت‌های لازم را فرا گیرند و س��پس 
راهی مدارس ش��وند. وزی��ر آموزش‌وپرورش 
تصریح کرد: ارتباط دانش��گاه فرهنگیان باید 
با آموزش‌وپرورش بیش��تر ش��ود و پست‌های 
بیش��تری به این دانش��گاه اختص��اص یابد و 
س��عی ش��ود اعضای هیات علمی از نیروهای 
رس��می آموزش‌وپرورش باشند. عضو کابینه 
تدبیر و امید خاطرنش��ان ک��رد: معلمی که از 
دانشگاه فرهنگیان فارغ‌التحصیل می‌شود باید 
آنقدر مسلط باش��د که طرح درس خود را در 
قالب طرح پژوهش��ی تنظیم کند، چرا که اگر 
بخواهیم دانش‌آموز پژوهش��گر داشته باشیم 
لازمه‌اش آن است که معلمانی پژوهنده تربیت 
کرده باش��یم. وزیر آموزش‌وپرورش از تشکیل 
کمیته مشترک بین دانشگاه فرهنگیان و حوزه 
ستادی با عنوان کمیته تامین معلمان آینده با 
هم��کاری وزارت علوم، تحقیقات و فناوری در 

آینده نزدیک خبر داد.

 تأثیر 30 درصدی سوابق تحصیلی 
از  سال آینده

تأثیر سوابق تحصیلی در آزمون سال آینده 
۳۰ درصد مثبت اس��ت. رئیس مرکز سنجش 
وزارت آموزش‌وپ��رورش گفت: تأثیر س��وابق 
 تحصیلی دانش‌آموزان در کنکور س��ال آینده 
۳۰ درصد مثبت خواهد بود. عبدالرسول عمادی، 
رئیس مرکز س��نجش وزارت آموزش‌وپرورش 
در پاس��خ به این پرس��ش که »وضعیت تأثیر 
س��وابق تحصیلی در کنکور سراسری چگونه 
اس��ت و آیا تغییری داشته اس��ت؟« به فارس 
اظهار داش��ت: در حال حاضر25 درصد سوابق 
 تحصیلی دانش‌آموزان مربوط به پایه س��وم و 
5 درصد مربوط به پیش‌دانش��گاهی در کنکور 
موثر اس��ت. عم��ادی افزود: این تأثیر س��وابق 
مجموعاً 30 درصد مثب��ت موثر خواهد بود و 
این عدد برای کنکور سراس��ری س��ال آینده 
قطعی شده است. وی در پاسخ به این پرسش 
که »آیا تأثیر سوابق تحصیلی برای سال آینده 
هم مشخص شده اس��ت؟« گفت: درباره تأثیر 
سوابق تحصیلی در کنکور هر سال معمولاً در 
شهریورماه تصمیم‌گیری می‌شود. رئیس مرکز 
سنجش وزارت آموزش‌وپرورش تصریح کرد: اما 
آنچه به صورت قطعی و نهایی مش��خص شده 
است، در کنکور س��ال آینده سوابق تحصیلی 
دانش‌آم��وزان به صورت مجموع��اً 30 درصد 

مثبت تأثیر خواهد داشت.

تمدید مهلت نام‌نویسی 
آزمون دکترا تا روز 30 آذر

مشاور عالی سازمان سنجش کشور از تمدید 
مهلت ثبت‌نام در آزم��ون دکترای نیمه‌متمرکز 
سال 96 خبرداد. حسین توکلی به میزان گفت: 
مقرر شده مهلت ثبت‌نام در این آزمون تا ساعت 
24 روز سه‌شنبه 30 آذرماه ۹۵ تمدید شود. وی 
افزود: هر یک از داوطلبان می‌توانند ‌براساس ‌علاقه، 
‌تنها در یک کدرشته‌ امتحانی متناسب با مدرک 
فارغ‌التحصیلی خود در این آزمون شرکت کنند. 
توکلی با ارائه آم��اری از تعداد ثبت‌نام‌کنندگان 
در آزم��ون دوره دکترای نیمه‌متمرکز س��ال 95 
خاطرنشان کرد: تا س��اعت ۱۵ روز دوشنبه ۲۲ 
آذرماه تعداد ۹۹ هزار و ۸۹۲ داوطلب نس��بت به 
ثبت‌نام در این آزمون اقدام کرده‌اند. مشاور عالی 
سازمان سنجش کشور تاکید کرد: داوطلبانی که 
پیش از این ثبت‌نام کرده‌اند نیز می‌توانند نسبت 
به مش��اهده و ویرایش اطلاعات ثبت‌نامی خود 
اقدام کنند. وی درباره زمان برگزاری آزمون دوره 
دکترای نیمه‌متمرکز س��ال 96 اظهار کرد: این 
آزمون روز جمعه 6 اسفندماه در 244 کد رشته 

امتحانی برگزار خواهد شد.

معاون بهداشت وزارت بهداشت اعلام کرد
بسیج ملی کاهش مصرف قند 

از اواخر آذرماه

سیاری، معاون بهداشت وزارت بهداشت نسبت 
به مصرف بالای قند، نمک و چربی هش��دار داد. 
به گزارش »وطن‌امروز«، علی‌اکبر سیاری، معاون 
بهداش��ت وزیر بهداشت با بیان این مطلب گفت: 
یک��ی از مواردی ک��ه وزارت بهداش��ت به دنبال 
اجرایی ش��دن آن اس��ت کاهش مرگ نابهنگام 
مردم، کنترل بیماری‌ها و همچنین جلوگیری از 
عوامل خطری اس��ت که س�المت مردم را مورد 
تهدی��د ق��رار داده و در نهای��ت منج��ر به مرگ 
می‌ش��ود.  وی اف��زود: عوامل خط��ری همچون 
تغذیه نادرس��ت، کم‌تحرک��ی، دخانیات، مصرف 
الکل و اضطراب، سلامت مردم را تهدید می‌کند 
و بیش��ترین دلیل مرگ در کش��ور نیز ناشی از 
آنهاس��ت.  بنا بر اظهارات معاون بهداشت وزارت 
بهداشت، سکته‌های قلبی و مغزی، دیابت، آسم، 
بیماری‌های تنفسی و سرطان‌ها از جمله مواردی 
است که این عوامل خطر باعث بروز آنها می‌شود. 
ریشه تغذیه ناسالم در استفاده بیش از حد از قند 
و نمک، روغن ناس��الم و همچنی��ن مصرف کم 
میوه و س��بزیجات اس��ت، در عین حال سموم و 
مواد ش��یمیایی و فلزات سنگین نیز باید در این 
زمین��ه کنترل ش��ود. به گفته معاون بهداش��ت 
 وزارت بهداشت، میزان مصرف نمک در افراد زیر 
50 س��ال باید حدود 5 گرم و در افراد بالای 50 
س��ال 3 گرم باش��د این در حالی است که میزان 
نمک مصرفی کش��ور حدود 12 گرم اس��ت که 
بیش��تر آن نی��ز از طریق نان دریافت می‌ش��ود. 
سیاری ادامه داد: در 100 گرم نان 2/3 گرم نمک 
وجود دارد. مصرف زی��اد این ماده باعث افزایش 
فشار خون می‌شود. این بیماری امروزه باعث مرگ 
25 میلیون نفر در جهان و 83 هزار نفر در کشور 
می‌شود و باید توجه کرد10 میلیون نفر در ایران از 
ابتلا به فشار خون رنج می‌برند. ابتلا به این بیماری 
باعث پوکی استخوان و برخی سرطان‌ها می‌شود. 
وی همچنین از اجرای برنامه کشوری بسیج ملی 
کاهش مصرف قند، نمک و چرب��ی از 29 آذر تا 

15 دی خبر داد.

سبقت کُند تولد نوزاد پسر از دختر
از میان متولدان امس��ال، تعداد متولدان پسر 
568 هزار و 623 نفر و تعداد متولدان دختر 541 
هزار و 969 نفر اس��ت که بیانگر پیش��ی‌گرفتن 
تولد پسران از دختران اس��ت. به گزارش فارس، 
تعداد متولدان امس��ال تا این لحظه یک میلیون 
و 110 ه��زار و 592 ثبت ش��ده که از این تعداد 
568 ه��زار و 623 نفر پس��ر و  541 هزار و 969 
نفر دختر اس��ت. همچنین تعداد ولادت در نقاط 
ش��هری 866 هزار و 261 مورد و تعداد ولادت در 
نقاط روس��تایی 244 ه��زار و 331 مورد گزارش 
شده است. همچنین تعداد فوت‌شدگان امسال تا 
ب��ه حال 263 هزار و 162 مورد اس��ت که از این 
تعداد فوت‌ش��دگان 139 هزار و 475 نفر مرد و  
123 هزار و 687 نفر زن بوده اس��ت. تعداد فوت 
در نقاط شهری 168 هزار و 423 مورد و در نقاط 
روس��تایی 94 هزار و 739 مورد است. بر اساس 
این گزارش، فوت‌ش��دگان صفر تا 14 س��اله 15 
 ه��زار و 526 نفر، فوت‌ش��دگان 15 تا 29 س��اله 
21 هزار و 52، فوت‌ش��دگان 30 تا 64 ساله 70 
هزار و 790 و فوت‌ش��دگان 65 س��اله و بیش��تر 

155هزار و 794 نفر بوده است.

برگزاری کارگاه 
روزنامه‌نگاری پیشگیری

کارگاه‌های روزنامه‌نگاری پیش��گیری با هدف 
آموزش و آشنایی خبرنگاران با رویکرد پیشگیری 
با حضور خبرنگاران و روزنامه‌نگاران در 4 نشس��ت 
تخصصی برگزار ش��د.  به گ��زارش »وطن‌امروز« 
جعفری، دبیر ش��ورای ارتقای آگاهی‌های عمومی، 
اطلاع‌رس��انی و افکارس��نجی معاونت اجتماعی و 
پیش��گیری از وقوع ج��رم قوه‌قضائیه با اش��اره به 
ضرورت ترویج فرهنگ پیش��گیری گفت: رسانه‌ها 
همکاران اصلی ما در فرهنگ‌س��ازی برای کاهش 
آسیب‌های اجتماعی به شمار می‌آیند و این کارگاه‌ها 
از جمله بس��ترهای مناس��ب انتقال رویکردهای 
سازنده پیشگیرانه است. جعفری افزایش حساسیت 
خبرنگاران به مس��ائل پیش��گیرانه و مجهز شدن 
آنها به تکنیک‌های رس��انه‌ای برای کاهش جرائم 
و آسیب‌های اجتماعی را از جمله وظایف معاونت 
اجتماعی و پیشگیری از وقوع جرم دانست و افزود: 
امس��ال برای دومین‌بار »دبیرخانه شورای ارتقای 
آگاهی‌های عمومی، اطلاع‌رس��انی و افکارسنجی« 
معاون��ت اجتماع��ی و پیش��گیری از وق��وع جرم 
قوه‌قضائیه با همکاری »موسسه آموزش عالی علمی 
- کارب��ردی فرهنگ‌وهن��ر«، کارگاه روزنامه‌نگاری 

پیشگیری از آسیب‌ها و جرائم را  برگزار کرد. 

نیمکت

گ�روه اجتماعی: کمیس��یون کش��اورزی مجلس 
مص��وب کرد، واردات، تولی��د و مصرف محصولات 

تراریخته در برنامه ششم توسعه ممنوع شود.
عباس پاپی‌زاده، عضو کمیس��یون کش��اورزی 
مجلس ش��ورای اس�المی درباره بن��د مربوط به 
تجاری‌سازی تولید محصولات تراریخته در برنامه 
ششم توسعه به تسنیم گفت: محصولات تراریخته از 
موضوعاتی است که سلامت جامعه را دچار مشکل 
می‌کند و در کمیس��یون کشاورزی مجلس هنگام 
بررسی لایحه برنامه شش��م، بحث مفصلی درباره 

تولید یا عدم تولید این محصولات صورت گرفت.
برنامه ششم و تراریخته■■

وی با اعلام »پیشنهاد ممنوعیت تولید و مصرف 
محصولات تراریخته کش��اورزی در برنامه شش��م 
توسعه توسط بنده مطرح شد« افزود: پیشنهادات 
دیگری در این کمیس��یون برای تولید محصولات 
تراریخته کش��اورزی به ‌ش��کل مح��دود یا تولید 
براساس استانداردسازی وجود داشت اما در نهایت 
قرار ش��د مصوبه کمیسیون کش��اورزی به ‌نحوی 
نوشته شود که »واردات، تولید و مصرف محصولات 

تراریخته در کشور ممنوع شود«.
وی ب��ا تأکید ب��ر اینکه به کش��ت محصولات 
ارگانیک و تراریخته در برنامه شش��م توجه ش��ده 

اس��ت، گف��ت: در این برنامه قرار اس��ت از تولید و 
واردات محص��ولات تراریخته جلوگیری ش��ود، در 

‌عوض کشت محصولات ارگانیک توسعه یابد.
دولت اجازه ندهد■■

پاپی‌زاده گفت: در مصوبه کمیسیون کشاورزی 
اشاره شده است که دولت باید به هر شکلی اجازه 
ندهد محصولات تراریخته به بازار مصرف کش��ور 

وارد شود. وی در پاسخ به این پرسش که واردات 
و تولید کنجاله و پنبه تراریخته نیز در برنامه ششم 
توسعه ممنوع می‌ش��ود یا خیر، گفت: کنجاله با 
وجود اینکه مصرف مستقیم انس��انی ندارد اما با 
توجه به اینکه به مصرف مرغ می‌رسد و بعد انسان 
آن را مصرف می‌کن��د احتمالاً تأثیرات منفی آن 
در انس��ان نیز وجود دارد. همچنین اجازه واردات 

و مص��رف پنبه تراریخته نیز داده نش��ده اس��ت. 
وی گف��ت: هرچند تأثیرات منفی تراریخته هنوز 
مس��جل نش��ده اس��ت اما برای احتیاط تا زمانی 
که به ‌صورت  مس��تند و علم��ی مصرف این نوع 
محصولات، براساس شاخص‌های سلامت جامعه 
بی‌خطر اعلام نش��ود، به‌ناچار  و برای احتیاط  از 

واردات و تولید آن جلوگیری می‌شود.
اعمال استاندارد‌های ملی کنترل■■

وی گفت: توسعه و کشت محصولات ارگانیک و 
اعمال استانداردهای ملی کنترل کیفی تولید بخش 
کش��اورزی و فرآورده‌های آن و گس��ترش مبارزه 
تلفیقی برای کاهش س��موم در بخش کشاورزی و 
حمایت از کلینیک‌های گیاه‌پزشکی و مصرف بهینه 
نهاده‌ها )س��م و کود(‌ از دیگر مواردی است که در 

برنامه ششم توسعه به آن پرداخته شده است. 
امیدواری��م  ش��د:  ی��ادآور  پای��ان  در  وی 
ای��ن برنامه‌ه��ا ب��ه کاه��ش هزینه‌ه��ای درمان 
 و افزای��ش س�المت جامع��ه در ط��ول برنام��ه
5 ساله توسعه کمک کند. گفتنی است، این مصوبه 
کمیسیون کشاورزی به کمیسیون تلفیق می‌رود و 
پ��س از تصویب و قرارگی��ری در گزارش نهایی در 
صحن علنی مجلس به رأی گذاش��ته می‌ش��ود تا 

لازم‌الاجرا شود.

مجلس گام اول را برای حذف محصولات تراریخته از برنامه ششم برداشت

واردات، تولید و مصرف تراریخته، ممنوع
نبض جامعه
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نماینده مردم لردگان در مجلس مطرح کرد

عملکرد ضعیف صندوق فرهنگیان نقطه ضعف فانی 

پیشگیری از سرطان با مصرف میوه و سبزی تازهشیوع سنگ صفرا در سنین پایین

رئیس ستاد بازسازی عتبات عنوان کرد

رونمایی از گنبد حرم مطهر علوی
گروه اجتماعی: »عملکرد ضعیف 
صن��دوق ذخی��ره فرهنگی��ان 
مهم‌تری��ن نقط��ه ضعف و اش��کال وزی��ر قبلی 
آموزش‌وپ��رورش بود«. محمد خال��دی، نماینده 
مردم لردگان در مجلس ش��ورای اسلامی با بیان 

این مطلب درب��اره وضعیت 
صندوق ذخیره فرهنگیان به 
فارس گفت: فرهنگیان قشر 
زحمتکش جامعه ما هستند 
و ب��ا س��رمایه‌گذاری در این 
صن��دوق در پی رفع نیازها و 

مشکلات زندگی خود بودند اما متأسفانه اتفاقات 
اخیر در این صن��دوق رخ داد. وی افزود: عملکرد 
ضعیف صندوق ذخیره فرهنگیان مهم‌ترین نقطه 
ضعف و اشکال وزیر قبلی آموزش‌وپرورش بود که به 
استیضاح وی منجر شد و امیدواریم مدیران جدید، 
این اش��تباهات را مد نظر داشته باشند تا از تکرار 

آنها جلوگیری شود. خالدی درباره مدیریت جدید 
صندوق گفت: مدیرعامل جدید باید به انتظارات 
فرهنگیان و دغدغه‌های نمایندگان مجلس توجه 
کند، همچنین باید نق��اط ضعف مدیریت قبلی 
را مدنظر داش��ته باش��د تا بتواند در کارش موفق 
باش��د. این نماینده مجلس 
در پاس��خ به این پرسش که 
»نظر ش��ما درب��اره مهدی 
نیک��دل، مدیرعام��ل جدید 
صن��دوق چیس��ت؟« گفت: 
وی را نمی‌شناس��م اما حتم 
دارم شایستگی‌هایی در وی بوده که به این سمت 
انتخاب شده است و وزیر آموزش‌وپرورش شخصی 
را انتخاب کرده که اشتباهات گذشته تکرار نشود. 
خال��دی در پایان اظهار امی��دواری کرد تغییرات 
جدید به نفع همه باش��د و صندوق به نحو بسیار 

شایسته مدیریت شود.

گروه اجتماعی: اخلاط سنگین 
در کیسه صفرا رسوب می‌کند 
و تشکیل سنگ می‌دهد و این موضوع هیچ‌گونه 
ارتباط��ی ب��ا س��ن و س��ال ن��دارد. »نعمت‌الله 
مسعودی« عضو انجمن علمی طب سنتی درباره 

بیماری سنگ کیسه صفرا، 
با بیان این مطلب به فارس 
گفت: بیماری سنگ کیسه 
صفرا امروزه بس��یار ش��ایع 
ش��ده و علت آن بد خوردن 
غذا، درهم‌خوری و استفاده 

از مواد خام و پختنی با یکدیگر است. همه این 
موارد باعث تحیر هضم شده و مشکلات صفرایی 
را به وجود می‌آورد. وی افزود: اخلاط س��نگین 
در کیسه صفرا رسوب می‌کند و تشکیل سنگ 
می‌دهد و این موضوع هیچ‌گونه ارتباطی با سن 
و سال ندارد. مثلًا در موردی که مشاهده کردم 
یک کودک 4، 5 س��اله مبتلا به س��نگ صفرا 
شده بود. مس��عودی درباره درمان سنگ صفرا 
گفت: این درمان بسته به وضعیت کبد، گوارش، 

تعداد س��نگ و جنس س��نگ‌ها متفاوت است 
و یک��ی از توصیه‌های طب س��نتی برای درمان 
س��نگ صفرا رعایت اصول حفظ صحه اس��ت. 
عضو انجمن علمی طب س��نتی افزود: کسانی 
که مشکل س��نگ صفرا دارند باید معده و کبد 
خود را تقوی��ت کنند بویژه 
باید ب��ه روغن مصرفی خود 
دقت کنن��د. توصیه ما این 
اس��ت که روغ��ن زیتون را 
در برنام��ه غذایی خود قرار 
زیتون  روغ��ن  زی��را  دهند 
خاصیت سنگ‌شکنی دارد و همچنین از تشکیل 
س��نگ جلوگیری می‌کند. وی خاطرنشان کرد: 
بیم��اران می‌توانند مخلوط��ی از روغن زیتون، 
آبلیموی طبیعی و عسل به میزانی که خوشمزه 
شود درست کرده و در طول روز استفاده کنند. 
ای��ن معجون کبد را تمیز کرده، معده را تقویت 
می‌کند و سنگ‌ش��کن اس��ت. همچنی��ن افراد 
می‌توانند به دلخواه رب انار یا پودر تخم کاسنی 

به این معجون اضافه کنند.

گروه اجتماعی: ۴۰ درصد بیماران 
مبتلا به سرطان دچار بی‌اشتهایی 
می‌ش��وند؛ پیشگیری از س��رطان با مصرف میوه و 
س��بزی تازه محقق می‌ش��ود. مهناز ایلخانی، مدیر 
بازآموزی دانشکده پرستاری- مامایی دانشگاه علوم 

پزش��کی ش��هید بهش��تی با 
توجه به افزایش ش��یوع ابتلا 
به س��رطان در کش��ور، گفت: 
اطلاع‌رس��انی درب��اره اهمیت 
در س��رطان  تغذی��ه  نق��ش 
می‌توان��د نقش بس��زایی در 

پیشگیری از آن داشته باشد. وی در آستانه برگزاری 
س��مینار یک‌روزه تغذیه در س��رطان گفت: تغذیه 
نقش بسزایی در پیشگیری و بهبود وضعیت بیماران 
مبتلا به س��رطان دارد. بیماران مبتلا به سرطان در 
دوره درمان به دلیل مصرف دارو، ش��یمی‌درمانی و 
رادیوتراپی دچار بی‌اش��تهایی، کاهش وزن و تهوع 
می‌شوند به همین دلیل نیاز است تا بیماران، خانواده 
آنها و ارائه‌دهندگان خدمات درمانی نسبت به تغذیه 
س��الم در این بیماران آشنا ش��وند. این کارشناس 

ارشد پرس��تاری افزود: به تمام افراد و بویژه بیماران 
مبتلا به س��رطان توصیه می‌شود برای پیشگیری و 
بهب��ود وضعیت به مقدار فراوان میوه و س��بزیجات 
تازه مصرف کنند. ایلخانی خاطرنشان کرد: مصرف 
حداقل 5 وعده میوه و س��بزی در روز نقش بسزایی 
در کاهش احتمال بروز سرطان 
بازآم��وزی  دارد. مدی��ر  روده 
دانشکده پرس��تاری- مامایی 
دانش��گاه علوم پزشکی شهید 
بهش��تی با توجه ب��ه افزایش 
ش��یوع ابت�ال به س��رطان در 
کش��ور، یادآور ش��د: اطلاع‌رس��انی درباره  اهمیت 
نق��ش تغذیه در س��رطان می‌تواند نقش بس��زایی 
 در پیش��گیری از آن داشته باشد. وی با بیان اینکه 
20 ت��ا 40 درصد بیماران مبتلا به س��رطان دچار 
کاهش وزن و بی‌اش��تهایی می‌شوند، افزود: کاهش 
وزن و بی‌اشتهایی موجب کاهش سیستم ایمنی بدن 
و توان مقابله بیمار در برابر بیماری می‌شود به همین 
دلیل نیاز است پزشکان از جمله پرستاران نسبت به 

نوع تغذیه بیماران مبتلا به سرطان آگاه باشند.

گ�روه اجتماع�ی: رئیس س��تاد 
بازس��ازی عتبات عالیات از اتمام 
عملیات مرمت خشت‌های مطلای گنبد حرم مطهر 
علوی به‌ دست متخصصان ایرانی خبر داد. حسن 
پلارک،  رئیس ستاد بازسازی عتبات  با اعلام این 

مطلب به فارس گفت: با اتمام 
عملیات مرم��ت، طلاکاری و 
نصب خشت‌های تاریخی حرم 
مطه��ر علوی، داربس��ت‌های 
بسته ش��ده در اطراف گنبد 
پس از حدود یک‌سال باز شد. 

در سالروز میلاد پربرکت نبی اکرم)ص( و امام جعفر 
صادق)ع( این گنبد منور با حضور مقامات ایرانی و 
عراقی رونمایی خواهد شد. وی یکی از ویژگی‌های 
گنب��د حرم مطهر علوی را ارزش تاریخی آن اعلام 
کرد و افزود: گنبد و خش��ت‌های مس��ی آن که با 
روکش طلا آبکاری ش��ده‌اند از آثار ارزشمند هنر و 

معماری ایرانی و اسلامی با قدمتی در حدود 3 قرن 
به حس��اب می‌آید. پلارک تصریح کرد: با گذشت 
قرن‌ها از ساخت این گنبد، ورقه‌های مسی خشت‌ها 
و روکش طلای آنها براساس عوامل گوناگون دچار 
فرس��ایش و تخریب شده بود از این رو تولیت حرم 
مطهر علوی مسؤولیت پروژه 
ترمیم خش��ت‌ها را به س��تاد 
بازسازی عتبات عالیات سپرد. 
رئیس ستاد بازسازی عتبات 
عالیات در تشریح مراحل انجام 
ای��ن پروژه گف��ت: در مرحله 
نخست، خشت از دیواره گنبد جدا و گچ و رسوبات 
قدیمی از پش��ت آن زدوده و لبه‌های آسیب دیده 
خشت ترمیم ‌شد. پلارک اظهار داشت: در مرحله 
دوم، خشت‌ها با مواد شوینده ویژه‌ شست‌وشو داده 
ش��د و در مرحله سوم، به شیوه الکتریکی و توسط 

کارشناسان باتجربه، طلاکاری شد.
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