
ورزشی14 یکشنبه 12 دی 1395وطن امروز  شماره 2063 

کیوسک

گاتزتا
آفرین بولت

موندودپورتیوو
اینیستا تا 2020

اسپورت
سه گانه بسکتبال بارسا

اکیپ
تقویت مارسی

صعود تاریخی تراکتور 
به فینال حذفی

تراکتورس��ازی تبری��ز با پی��روزی مقابل 
ذوب آه��ن به دیدار فینال جام حذفی فوتبال 
ای��ران راه یاف��ت و حریف نفت تهران ش��د. 
تیم های فوتبال ذوب آهن و تراکتورسازی  روز 
شنبه در مرحله نیمه نهایی جام حذفی فوتبال 
در ورزشگاه فولادشهر اصفهان به مصاف هم 
رفتن��د که این ب��ازی در ۹۰ دقیقه با نتیجه 
تس��اوی یک - یک به اتمام رس��ید تا کار به 
وقت های اضافه کش��یده ش��ود. در وقت های 
اضافه تراکتورسازی تیم برتر بود و در نهایت 
ب��ازی با نتیجه ۳ بر ۲ به نفع ش��اگردان امیر 
قلعه نویی به پایان رسید. ذوب آهن در دقیقه 
1۲۰ صاح��ب یک ضربه پنالتی ش��د و بازی 
را ب��ه تس��اوی ۲ - ۲ کش��اند و درحالی که 
اصفهانی ها س��ر از پا نمی شناختند و منتظر 
ضربات پنالتی و هنرنمایی رش��ید مظاهری 
درون دروازه بودن��د ناگه��ان محمد نوری از 
فاصله دور با یک ضربه مهار نشدنی، گل سوم 
را در دقیقه 1۲۲ به ثمر رس��اند تا اینچنین 
تراکتورسازی صعود دراماتیک وار و تاریخی ای 
به فینال جام حذفی داشته باشد. بازی فینال 
اواخر بهار س��ال آین��ده بین نف��ت تهران و 

تراکتورسازی برگزار می شود.  

کی روش ۱۹ بازیکن را به اردوی 
تیم ملی دعوت کرد

1۹ بازیکن به اردوی تیم ملی فوتبال ایران 
دعوت ش��دند.کادر فنی تی��م ملی فوتبال 1۹ 
بازیکن را برای حضور در اردوی آماده سازی این 

تیم دعوت کرد.
اسامی بازیکنان دعوت شده به اردوی تیم 

ملی به این شرح است:
دروازه بان ه�ا: علیرض��ا بیرانون��د، محمدرضا 

اخباری، رشید مظاهری
مدافعان: رامین رضاییان، سیدجلال حسینی، 
محمد انصاری، میلاد محمدی، عزت الله پورقاز، 

وحید محمدزاده
بازیکنان میانی: امید ابراهیمی، کمال کامیابی نیا، 

احسان حاج صفی، داریوش شجاعیان
مهاجم�ان: مرتضی تبریزی، س��روش رفیعی، 
وحید امیری، احس��ان پهلوان، مهدی طارمی، 

ساسان انصاری
بازیکنان دعوت ش��ده ب��ه اردو باید امروز 
س��اعت 1۹:۳۰ با در دس��ت داشتن گذرنامه، 
خود را به کادر فنی تیم ملی در هتل المپیک 

معرفی کنند.

برگزاری بازی ایران و مراکش 
قوت گرفت

در حالی که فیفا از برگ��زاری دیدار ایران 
و مراک��ش خبر داده، فدراس��یون فوتبال این 
کش��ور آفریقایی نیز خبر از برگ��زاری دیدار 
تیم ملی متش��کل از بازیکنان حاضر در لیگ 
این کش��ور با بورکینافاسو داده است. تیم ملی 
فوتبال ایران 1۳ دی برای برگزاری اردو راهی 
امارات می ش��ود تا حدود یک هفته  با حضور 
بازیکنان شاغل در لیگ برتر برنامه های خود 
را پیش ببرد. پیش از این رسانه های خارجی 
از برگزاری دیدار تدارکاتی ایران و مراکش در 
روز 1۷ دی ماه در ورزش��گاه العین خبر داده 
بودند و حتی سایت فدراسیون جهانی فوتبال 
ساعت دقیق این بازی را هم اعلام کرد اما در 
فاصل��ه چند روز مانده به برگزاری اردو برخی 
رس��انه ها خبر از لغو دیدار تدارکاتی تیم ملی 
با مراکش داده اند، چرا که س��ایت فدراسیون 
فوتبال مراکش از انجام دیدار تدارکاتی میان 
بازیکنان ش��اغل در لیگ فوتبال این کشور با 
تیم ملی بورکینافاس��و در 1۵ دی خبر داده و 
رس��انه های ایرانی هم با توجه به این موضوع 
لغو دیدار تدارکاتی ایران و مراکش را محتمل 
دانس��تند. با این حال با قطعی ش��دن اردوی 
تیم مل��ی در دوبی، به احتمال فراوان تیم ملی 
روز جمع��ه هفته جاری از س��اعت 1۷:۳۰ به 

مصاف تیم ملی مراکش می رود. 

عربستان به دنبال تغییر تابعیت 
مهاجم سوری

مسؤولان فدراس��یون فوتبال عربستان به 
دنبال تغییر تابعیت مهاجم گلزن س��وریه ای 
هستند. به گزارش مهر، »عمر السومه« بازیکن 
سوریه ای است که در تیم الاهلی عربستان بازی 
می کن��د و یکی از مهاجمان گل��زن لیگ این 
کشور محسوب می ش��ود. السومه با بازی های 
درخشانش در لیگ عربستان، سرمربی تیم ملی 
این کش��ور را ترغیب کرده تابعیتش را تغییر 
دهد و در تیم عربس��تان بازی کند. فدراسیون 
فوتبال عربستان هم به دنبال اجرایی کردن این 
درخواس��ت سرمربی تیم ملی این کشور است. 
این در حالی است که السومه در یک سال اخیر 
به دعوت س��رمربی تیم ملی سوریه برای بازی 
در تیم ملی این کشور پاسخی نداده است و به 
نظر می رسد با پیشنهاد عربستانی ها برای تغییر 

تابعیت موافقت کند. 

لستر در منطقه خطر
بازگشت رانیری به دنیای واقعیت

م�ارک اوگدن: در آخرین کنفرانس مطبوعاتی 
س��ال ۲۰16 کلودیو رانیری بیشتر از هر چیز 
صحبت هایی از عنوان قهرمانی اش در آن سال 
را ش��نید اما پیامی واضح هم داشت. او گفت: 
»من سال ۲۰16 را فراموش کردم. ۳1 دسامبر، 
وستهام. ذهن من فقط روی این متمرکز است. 
حالا زندگی من وستهام است، هر چیز دیگری 
مربوط به گذشته است، فقط آینده مهم است 
و امیدوارم بازیکنانم هم همین طور فکر کنند«.

شاید رانیری در کینگ پاور واقعا گفته هایش 
را عمل��ی کند و توجهی به گذش��ته نداش��ته 
باش��د اما فراموش ک��ردن آن تیترهای زیبای 
بعد از قهرمانی هم سخت است. تیترهایی که 
به مناسبت نخس��تین قهرمانی لستر در لیگ 
انگلی��س بعد از 1۳۲ س��ال که از تاسیس��ش 
می گذشت زده شد اما در سال ۲۰16 لستر در 
6 م��اه اول به قهرمانی رس��ید و در 6 ماه دوم 
عملکردی بد ارائه داد، عملکردی که گذشته را 
هم زیر سایه برد. حالا مدافع عنوان قهرمانی در 
رده شانزدهم قرار دارد و تنها ۳ امتیاز با منطقه 

خداحافظی از لیگ برتر فاصله دارد.  
رانیری گفت: »کاری کردیم 6 ماه اول فصل 
باورنکردنی باش��د. اما 6 ماه بعد؟ آن هم در نوع 
خودش باورنکردنی بود«. در سال جدید وستهام 
بای��د در کینگ پاور به مصاف لس��تر برود و این 
اتفاق در حالی می افتد ک��ه روباه ها از دوران اوج 
سال گذشته شان به دور هستند. حتی کنفرانس 
خبری ه��ای رانیری هم تفاوت کرده اس��ت. در 
دوران اوج، دس��ت دادن های او با خبرنگاران 1۰ 
دقیقه زمان می برد و حالا اما 6۰ ثانیه زمان نیاز 
اس��ت و فقط هم ب��ا خبرنگارانی خاص صحبت 
می کند. البته که با وجود موقعیت بد تیمش در 
ج��دول رده بندی به نظر رانیری هنوز تمرکزش 
را از دس��ت نداده اس��ت. شاید بازیکنانش، بویژه 
بازیکنان کلیدی مانن��د محرز و واردی، عملکرد 
گذش��ته را نداشته باش��ند اما خود رانیری هنوز 
برای جنگی��دن آماده اس��ت: »وقتی همه چیز 
درس��ت باشد اوضاع خوب اس��ت اما می خواهم 
م��ردان ق��وی را ببینم، مدیریت ک��ردن در این 
شرایط مهم ترین اس��ت. وقتی همه چیز خوب 
اس��ت نوعی روانشناس��ی مثبت هم وجود دارد. 
وقتی همه چیز بد اس��ت کار من این اس��ت که 
از بازیکنانم حمایت کنم. باید مطمئن شوم آنها 
واکنش نش��ان می دهند و قوی هستند. برای ما 
این مهم است که امتیازات مان را به ۲۰ برسانیم. 
ما 1۷ امتیاز داریم اما باید فصل را با ۲۰ امتیاز به 
پایان ببریم. مقابل وستهام باید برنده شویم، باید 

برنده شویم«.
ناکامی های باش��گاه، ه��واداران را هم ناامید 
کرده است، آنها بعد از شکست مقابل اورتون در 
باکسینگ دی خشم شان را به رانیری نشان دادند. 
البته به مالک تایلندی  هم همینطور؛ کسی که به 
خاطر تعطیلات سالانه خانوادگی بازی با وستهام 

را نخواهد دید.
لسترسیتی قبل از اینکه مقابل اورتون شکست 
بخورد، در بازی مقابل سیتی آنها را تحقیر کرد. 
رانیری اما در این باره می گوید: »موضوع بازی های 
خانگی یا بیرون از خانه نیست. ما مشکل داریم 
و مش��کل باید حل ش��ود. باید با هم آن را حل 
کنیم. هرگز نمی گویم دلیل مشکل از دست دادن 
بازیکنان به خاطر مصدومیت یا محرومیت است یا 
بازیکنان مان ضعیف هستند. گوش کنید، ترکیب 
تیم من خوب است اما زندگی و فوتبال این طور 
است، می خواهم ببینم مردانم در دوران بد چطور 
واکنش نش��ان می دهند«. لستر در ۹ بازی تنها 
یک بار برده اس��ت اما رانیری هرگز نمی خواهد 
کس��ی انگیزه اش را از دس��ت دهد و می خواهد 
بازیکنانش خیلی زود واکنش نشان دهند: »بله! 
ما ناراحت هس��تیم. هیچ کس خوشحال نیست، 
رئیس، من، مدیر ورزش��ی، بازیکنان. باید هرچه 
زودتر واکنش نشان دهیم. باید با هم باشیم، در 
رختکن اتحاد داشته باشیم و اتحادمان را در زمین 
هم نش��ان دهیم. باید متمرکز باشیم و واکنش 
نشان دهیم. وقتی تمرکز داشته باشیم، می توانیم 

عملکرد خوبی هم داشته باشیم«.
ش��اید تی��م در ژانوی��ه تقویت هم ش��ود. 
خن��ک بلژیک برای ویلفرد اندیدی پیش��نهاد 
1۵ میلیون پوندی لس��تر را قبول کرده است. 
رانیری هم گفته ماه آینده صحبت های نهایی 
درب��اره بازیکنانی که می خرن��د را خواهد کرد 
و از بازیکنانش به عنوان کس��انی یاد کرده که 
فصل گذشته قهرمان شده اند و شایسته تمجید 
هستند. او می  داند همین بازیکنان هستند که 

می توانند لستر را نجات دهند.
محرز آخر هفته بازمی گردد و به تیم رانیری 
برای بازگردان��دن دوران باش��کوه نیمه ابتدایی 
۲۰16 کمک و تلاش می کند کابوس��ی در سال 
۲۰1۷ در کار نباش��د. رانی��ری گفته: »بازیکنان 
ماشین نیس��تند. این طور نیست که یک سکه 
بیندازی و کار کنند. مهم اس��ت که تش��خیص 
دهی چه زمانی استراحت نیاز است و چه زمانی 
کار. اما اگر ما نترس باش��یم، معنی اش این است 
که روباه شده ایم و روباه هم ترسو نیست. خیلی 
خوب می دانیم که با تیم های زیادی رقابت داریم 

اما برای جدال آماده ایم«.

یادداشت اخبار

ماجرای اختلاف منصوری��ان با رحمتی برای 
اس��تقلال به س��دی برای جذب بازیکنان جدید 
در نیم فص��ل نقل وانتقالات تبدیل ش��ده اس��ت. 
اس��تقلال نیاز مبرمی به تقوی��ت نفرات خصوصا 
در خط��وط دفاع و هافب��ک دارد، کادر فنی این 
تی��م و حتی هواداران اکن��ون بخوبی می دانند از 
چ��ه نقاطی در تیم ضرب��ه می خورند. منصوریان 
به هر ش��کل ممکن توانس��ت لنگان لنگان با این 
امی��د تیمش را به نیم فصل برس��اند که بتواند با 
جذب بازیکنان باکیفیت اوضاع تیمش را س��ر و 
سامان بخش��د اما ماجرای اختلاف او با رحمتی 
به نوعی اش��تیاق بازیکنان دیگر را برای پیوستن 
به اس��تقلال از بین برده است. در شرایطی که به 
نظر می رس��ید مبعلی یکی از بازیکنانی است که 
می تواند در خط میانی اس��تقلال مفید باش��د و 
خودش نیز به استقلال تمایل دارد، اعلام شد این 
بازیکن که دایی هم به جدایی اش رضایت نداشت 
در نفت ماندنی خواهد بود. چند س��ال پیش بود 
که پوشیدن پیراهن پرسپولیس و استقلال به هر 
قیمتی ارزش به شمار می رفت و بازیکنان بزرگ 
حتی اگر این تیم ها وضعیت مناسبی نداشتند باز 
هم با اهدافی مانند قرارداد بالا، ش��هرت، دعوت 
به تیم ملی و... س��ر از این دو تی��م درمی آوردند 
اما دو قطبی فوتبال ایران چند س��الی اس��ت از 
بین رفته و در ش��رایطی که باشگاه های صنعتی 
شهرس��تانی هم قراردادهای خوب��ی به بازیکنان 
پیشنهاد می دهند، آنها دیگر صرفا به نام استقلال 
و پرسپولیس توجه چندانی نمی کنند. ملی پوش 
شدن نیز دیگر انگیزه خیلی خاصی برای پیوستن 
به استقلال یا پرسپولیس نیست، چرا که برخلاف 
گذش��ته بیش��تر نفرات دعوت ش��ده ب��ه اردوی 
تیم ملی دیگر سرخابی نیس��تند. ستاره ای مانند 
مبعلی وضعیت مناسبی در نفت دارد؛ تیمش در 
آس��تانه گرفتن یک جام قرار دارد و در لیگ برتر 
نیز جزو مدعیانی اس��ت که با جدیت در تعقیب 
پرس��پولیس و تراکتورسازی است. از سوی دیگر 

مبعل��ی کاملا مورد وثوق علی دای��ی قرار دارد و 
همه کاره خط میانی نفتی هاست. با این وضعیت 
چرا باید قید حضور در نفت را زده و راهی تیمی 
ش��ود ک��ه امتحانش را درب��اره ب��ازی گرفتن از 
س��تاره ای مانند بختیار رحمانی خوب پس نداده 
و س��رمربی اش با دروازه بان بزرگی به نام رحمتی 

به مشکل برخورده است؟ 
در حال��ی ک��ه زمزمه هایی مبنی ب��ر خروج 
احتمال��ی بازیکنانی مانند س��یدمهدی رحمتی، 
بختیار رحمانی، فرش��ید باقری، آرش افش��ین و 
امین حاج محمدی به گوش می رسد، اگر استقلال 
نتواند هر چه س��ریع تر بازیکن��ان مورد نظر خود 
را ج��ذب کند، نیم فصلی به مرات��ب ضعیف تر از 

نیم فصل نخس��ت در انتظارش خواهد بود. شاید 
مسؤولان باشگاه استقلال با نگاه به وضعیت سایر 
تیم ها در فصل نقل وانتقالات است که خیال شان 
آس��وده شده اس��ت. ش��اید اینکه بقیه تیم ها نیز 
فعالیت خاص��ی در این مورد نداش��ته اند، آنها را 
چندان به تکاپو وانداشته است اما آنها باید توجه 
کنند اولا تمام تیم ها نیاز به تغییرات در نیم فصل 
ندارند، آنهایی که از نظر نتیجه گیری موفق بوده اند 
یا حداقل در مسیر درستی قرار دارند مسلما سعی 
در حف��ظ وضعیت موجود خواهند داش��ت مانند 
نفت، س��پاهان و ذوب آهن. تراکتورسازی عالیشاه 
و نورالله��ی دو بازیکن س��رباز پرس��پولیس را به 
خدمت گرفته و پرس��پولیس نیز بشدت به دنبال 

جذب سروش رفیعی اس��ت. تعطیلات نیم فصل 
می توانست زمان مناسبی برای تجدید قوای ذهنی 
و روانی اس��تقلال باشد به شرط آنکه در کمترین 
زمان ممکن تکلیف اختلافات و حاشیه ها مشخص 
می شد و مدیران این تیم با جذب نفرات موردنظر 
برای نیم فصل دوم آماده می ش��دند اما مسؤولان 
باشگاه از اهرم زمان که در اختیار داشتند تاکنون 
اس��تفاده ای نکرده اند و با وجود گذشت نزدیک به 
یک هفته از پایان نیم فصل نخس��ت لیگ برتر نه 
توانستند ماجرای رحمتی را حل کنند و نه اقدام 
موثری در جذب بازیکنان داشتند. به این ترتیب از 
فرصت 18 روزه تعطیلات نیم فصل، یک سوم آن 

به همین راحتی گذشت. 

ایفمارک برای نخس��تین بار نتایج قس��متی 
از مطالعه س��یگار و قلیان خود را منتش��ر کرده 
اس��ت. قبل از ش��روع لیگ برتر فوتبال امسال از 
تمام بازیکنان در ارتباط با مصرف سیگار و قلیان 
سوالاتی پرسیده شد. انتشار بخشی از نتایج طرح 
مطالعاتی مرکز پزشکی فیفا در ایران )ایفمارک(  
آمار قابل توجه ش��یوع مصرف سیگار و قلیان در 
لیگ برتر فوتبال را مش��خص ک��رد. ایفمارک در 
گزارش خود آورده است: پیش از شروع لیگ برتر 
فوتبال در این فصل، از تمام بازیکنان در ارتباط با 
مصرف سیگار و قلیان سوالاتی پرسیده شد. همه 
بازیکنان به سوالی مبنی بر اینکه »به نظر شما چند 
درصد بازیکنان لیگ برتر سیگار می کشند؟« پاسخ 
دادند. از بین پاس��خ ها ۲۵ درصد بازیکنان پاسخ 
دادند هیچ بازیکنی س��یگار نمی کشد و سایر آنها 
که ۷۵ درصد جمعیت آماری را شامل می شدند، 
بر این عقیده بودند که بازیکنان لیگ برتری سیگار 
می کشند اما میزان شیوع استفاده از آن را متفاوت 

گزارش کردند.
ب��ا ارزیابی های آماری ص��ورت گرفته، به نظر 

می رس��د میزان شیوع مصرف س��یگار باتوجه به 
اظهارنظر خ��ود بازیکنان به ط��ور واقعی چیزی 
حدود ۲۰ درصد باشد. پاسخ های جالب تر زمانی به 

دست آمد که از خود بازیکنان پرسیده شد که »آیا 
خودت سیگار می کشی؟« که ۹۹/۵درصد بازیکنان 

پاسخ خیر را دادند.

این تفاوت آم��اری درباره مصرف قلیان هم با 
شیوه مش��ابه تکرار ش��د. در این بین 11 درصد 
بازیکنان اعتقاد داشتند هیچ کس قلیان نمی کشد 
و 8۹ درصد بازیکنان معتقد بودند بازیکنان لیگ 
برتری قلیان می کشند. با آنالیز آماری میزان شیوع 
مصرف قلیان در میان بازیکنان چیزی حدود ۵۰ 
درصد به دس��ت آمد. به طور مشابهی 88 درصد 

بازیکنان اعلام کردند خودشان قلیان نمی کشند.
 اینجا بحث تنها سلامتی بازیکنان است که در 
خطر قرار گرفته است. سیگار و قلیان با دارا بودن 
مواد سرطان زای بسیار زیاد، در درازمدت در رأس 
علل ایجاد سرطان های مختلف و مرگ و میر ناشی 
از آن هس��تند. سیگار و قلیان با اثر مستقیم روی 
عملک��رد ریوی و قلبی - عروق��ی، در کوتاه مدت 
باعث افت مشخص عملکرد قلبی - عروقی و ریوی 
و توان هوازی بازیکن می ش��وند. سیگار و قلیان با 
آسیب های عروقی، باعث تشدید بروز آسیب های 
عضلان��ی و تأخی��ر واضح در ترمیم آس��یب های 
بازیکنان می ش��وند و آنها را مدت طولانی تری از 

میادین ورزشی دور نگه می دارند.

زمان به ضرر استقلال در حال گذر است

خریدهایی که انجام نمی شود

20 درصد بازیکنان لیگ برتر سیگار می کشند،50 درصد قلیان!

شوک دودی

این روزها از شجاع خلیل زاده ، مدافع سپاهان 
به عنوان بمب نقل و انتقالاتی پرس��پولیس نام  
ب��رده  می ش��ود. بازیکنی که برانک��و از ابتدای 
فصل ه��م دنبال او بود اما در نهایت نتوانس��ت 
او را به خدمت بگیرد. همان زمان گفته می شد 
خلیل زاده قرار است نیم فصل به پرسپولیس بیاید. 
پرسپولیسی ها که خاطرات بدی از خط دفاعی 
تیم ش��ان در فصل گذشته داش��تند از نیامدن 
ش��جاع حس��ابی نگران و در انتظار این بودند تا 
او در نیم فصل به تهران بیاید. با شروع فصل اما 
مشخص شد نیازی به نگرانی نیست. خط دفاع 
پرس��پولیس برخلاف فصل گذشته مستحکم و 
بدون ای��راد بود و گل زدن به آن از هر مهاجمی 

برنمی آم��د. برخ��لاف خط 
دفاع پرس��پولیس، ش��جاع 
خوبی  روزهای  خلی��ل زاده 
نگذران��د.  س��پاهان  در  را 
در ۳ ب��ازی س��پاهان ک��ه 
پخش مستقیم شد شجاع 
اشتباهاتی داشت. در بازی 

پرس��پولیس گاف عجیب او در گل پرسپولیس 
و گلی که طارمی زد این ش��ایعه را راه انداخت 
که او به عمد مقابل پرسپولیس مرتکب اشتباه 

شده است. بازی های بعدی 
سپاهان اما نشان داد که این 
اشتباه از خلیل زاده این فصل 
خیلی هم عجیب نیس��ت و 
نمی تواند شائبه برانگیز باشد. 
او در بازی مقابل اس��تقلال 
هم اش��تباهی کاملا مشابه 
داشت. با این تفاوت که مهاجم استقلال برخلاف 
طارمی نتوانست از این اش��تباه استفاده کند و 
گلی به ثمر نرس��ید. در بازی با نفت تهران هم 

خ��ط دفاعی س��پاهان خیلی تحت فش��ار قرار 
نگرفت اما خلیل زاده در دقایق پایانی که بشدت 
تح��ت تاثیر جو ب��ازی قرار گرفته ب��ود در یک 
حرکت عجیب با بوعذار درگیر شد و باعث اخراج 
خودش و بازیکن حریف شد. مرور خلیل زاده در 
نیم فصلی که گذشت نشان می دهد نمی شود به 
او لقب بمب نقل و انتق��الات را داد بویژه اینکه 
بازیکنی مانند او قطعا برای نیمکت نشینی راهی 
تهران نمی ش��ود و می آید که فیکس تیم برانکو 
شود. پرسپولیس فصل گذشته خاطرات خوبی از 
بنگر مدافع نام آشنای سپاهانی ها نداشت و حالا 
هواداران نگرانند که دومین مدافع س��پاهانی  ها 

هم آرامش آنها در لیگ را بر هم بزند. 

چرا این بازیکن در لیست برانکو است؟

گزینه پر اشتباه


