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معاون اول رئیس‌جمهور:
بخشی از ریزگردها منشأ داخلی دارد

مع��اون اول رئیس‌جمه��ور با 
اشاره به منشأ داخلی تشکیل 
ریزگردها، مهم‌ترین رس��الت 
دستگاه‌های مس��ؤول در این 
زمینه را شناس��ایی و مطالعه 
مناطق اصلی تش��کیل ریزگردها عنوان کرد. به 
گزارش پایگاه اطلاع‌رس��انی ریاس��ت‌جمهوری، 
جلس��ه بررس��ی مس��ائل و مش��کلات استان 
خوزس��تان ظه��ر دیروز به ریاس��ت اس��حاق 
جهانگیری، مع��اون اول رئیس‌جمه��ور برگزار 
شد. جهانگیری با اشاره به مسائل 2 هفته اخیر 
استان خوزستان و قطع شدن آب و برق ناشی از 
شرایط جوی، گفت: کل امکانات کشور باید برای 
حل مسائل استان خوزستان بسیج شود. معاون 
اول رئیس‌جمهور با اش��اره به اینکه ریزگردها و 
گرد و خاک که همراه با رطوبت و بارندگی شد، 
اختلالات و اشکالاتی در شبکه توزیع برق استان 
خوزس��تان ایجاد کرد، اظهار داش��ت: مردم این 
استان برابر مسائل و مشکلات ناشی از ریزگردها 
صبوری و تحمل همراه با بزرگواری نشان دادند 
و باید از صبر و متانت این مردم قدردانی ش��ود. 
جهانگیری با یادآوری اینکه تش��کیل ریزگردها 
بخشی علت داخلی و بخشی منشأ خارجی دارد، 
خاطرنشان کرد: در دیدارهای مقامات جمهوری 
اس�المی ایران با مقامات کش��ور عراق موضوع 
ریزگردها بارها مطرح ش��ده و یکی از محورهای 
اصلی مذاکرات بوده اس��ت اما متاس��فانه دولت 
عراق با مسائل و مشکلات متعددی روبه‌رو است 
 که البته وزارت امور خارجه و س��ازمان حفاظت 
محیط زیس��ت با طرف مقابل مذاکره و موضوع 
را تا حل و فصل نهای��ی پیگیری خواهند کرد. 
معاون اول رئیس‌جمهور همچنین با اش��اره به 
منشأ داخلی تشکیل ریزگردها، مهم‌ترین رسالت 
دس��تگاه‌های مسؤول در این زمینه را شناسایی 
و مطالعه مناطق اصلی تشکیل ریزگردها عنوان 
کرد و گفت: وزارت جهاد کشاورزی مسؤول اصلی 
اجرای طرح مقابله با ریزگردهاست که امیدوارم 
با برنامه‌ریزی‌های انجام شده در کوتاه‌ترین زمان 
ممکن اقدامات موثری در این زمینه انجام شود. 
وی  گفت: س��ازمان برنامه و بودجه کشور باید 
تامین اعتبار برای طرح مقابل��ه با ریزگردها در 
اس��تان خوزستان را به عنوان یکی از موضوعات 

و اولویت‌های اصلی مدنظر قرار دهد.

رئیس مرکز تحقیقات سرطان:
هیچ مقاله‌ای برای سرطانزا بودن 

پارازیت‌ها وجود ندارد

رئیس مرکز تحقیقات س��رطان گفت: طبق 
مطالعات سازمان‌های بین‌المللی هیچ مقاله‌ای 
درباره س��رطانزا بودن پارازیت‌ه��ا وجود ندارد و 
همچنین امواج الکترومغناطیس��ی موبایل نیز 
در ب��روز س��رطان نقش چندان��ی ایفا نمی‌کند 
بلکه اس��تفاده بی��ش از حد و غیراس��تاندارد از 
این امکان��ات، موجب به وجود آمدن س��رطان 
می‌ش��ود. به گ��زارش فارس، محمداس��ماعیل 
اکبری، رئیس مرکز تحقیقات سرطان دانشگاه 
علوم پزش��کی شهید بهشتی در نشست خبری 
پیش��گیری از سرطان درباره عوامل مؤثر بر بروز 
سرطان گفت: عوامل روانی نقش بسزایی در بروز 
سرطان دارند. وی تصریح کرد: باید به یک نکته 
مهم توجه داشت که مسائل معنوی نقش مهمی 
در درمان و بروز س��رطان ایفا می‌کند، منظور از 
معنویات، توکل، صبر، بخش��ش، ایثار و گذشت 
است و مطالعات نش��ان داده است افرادی که از 
این خلق و خو برخوردارند عمر طولانی‌تری دارند 
و همچنی��ن درمان موثرت��ری روی آنها صورت 
می‌گیرد. افراد سالمی که از لحاظ اخلاقی دارای 
خصوصیات یاد ش��ده هستند دیرتر به بیماری 
س��رطان مبتلا می‌شوند همچنین  عدم اعتماد 
به مس��ؤولان به عنوان یک��ی از بدترین علل در 
اختلال معنویت انسان، شناخته شده است. وی 
درباره تاثیر پارازیت‌ها در به‌وجود آمدن سرطان 
گفت: طبق مطالعات سازمان‌های بین‌المللی هیچ 
مقاله‌ای درباره س��رطانزا بودن پارازیت‌ها وجود 
ندارد و همچنین امواج الکترومغناطیسی موبایل 
نیز در بروز س��رطان نقش چندانی ایفا نمی‌کند 
بلکه اس��تفاده بیش از حد و غیراستاندارد از این 

امکانات باعث به‌وجود آمدن سرطان می‌شود.

  سیدمهدی ش��جاعی در یازدهمین نشست 
»کتابخوانی دسته‌جمعی نوجوانان« گفت: فضای 
مجازی باعث سیری کاذب اشتهای  مردم برای 
مطالعه کتاب ش��ده و متاسفانه گاه دانشجویان 
ما سطح سوادشان از دانش‌آموزان کمتر است و 
سطح سواد روز به روز دارد تنزل پیدا می‌کند و 

درک مفاهیم عمیق سخت می‌شود.
  ناصر امان��ی، معاون ش��هردار تهران گفت: 
متاس��فانه هنوز در کلانش��هرها سیستم‌های 
یکپارچه ش��هری ایجاد نش��ده لذا بسیاری از 
فرآیندها زمان‌بر شده است؛ در شهرداری تهران 
تلاش کرده‌ایم این یکپارچه‌سازی را ایجاد کنیم 
و در اصلاح فرآیندها نیز 3 اصل تسریع، تسهیل 
و تکریم مردم را به طور جد مدنظر قرار داده‌ایم.

  مسعود خسروي، معاون اجتماعی و فرهنگی 
ش��هرداری منطق��ه 2 از ثب��ت 30 ه��زار اثر 
مقاطع مختلف سني و در موضوعات مختلف 
در جش��نواره مش��کات در منطقه 2 خبر داد. 
جش��نواره مش��كات به منظور ترويج فرهنگ 
صحيح شهروندي و ارتباط صحیح با طبیعت 

ایجاد شده است.
  س��یدهادی قره‌سید‌رومیانی، معاون حقوقی، 
مجلس و امور استان‌های سازمان میراث‌فرهنگی، 
صنایع‌دس��تی و گردش��گری با اش��اره به سند 
چشم‌انداز 20س��اله نظام و برنامه‌ریزی‌ها برای 
افزای��ش گردش��گران ورودی به کش��ور گفت: 
افزایش 5 ‌برابری گردش��گران خارجی نیازمند 

همکاری دستگاه‌های مختلف است.
  کی��وان فاتحی‌منش، دبیر س��تاد مدیریت 
بحران شهرداری منطقه یک از مانور سراسری 
دانش‌آموزان و معلمان با هدف تمرین روش‌های 
تخلیه امن و پناه‌گیری صحیح در بحران هنگام 
وقوع حوادث غیرمترقبه  در 44 مدرسه منتخب 

منطقه یک خبر داد.
  محمدرضا موس��وی، معاون امور ش��هری و 
محیط زیست منطقه 3 گفت: مخازن آبی‌رنگ 
ویژه پس��ماند خشک در بوستان‌های شریعتی، 
بهشت مادران، س��هیل، ارغوان، ملت، زرگنده، 
صب��ا، توزیع ش��ده و  با ه��دف ارتقای فرهنگ 
تفکیک پسماند خشک و تر، تاکنون 33 مخزن 
120 و 240 لیتری  در کنار مخازن پسماند ‌تر 

موجود در بوستان‌ها تعبیه شده است. 
  مهرش��اد الله‌ویردی، معاون امور اجتماعی و 
فرهنگی شهرداری منطقه 6 از برگزاری همایش 
پیاده‌روی خانوادگی از خيابان طالقاني تا میدان 
فلس��طین با موضوع انتفاضه فلس��طین خبر 
داد و گفت: این همایش با مش��ارکت سازمان 
ورزش شهرداری تهران و به منظور گرامیداشت 

مقاومت مردم مظلوم فلسطین برگزار شد.
  از نخستین شماره‌ نشریه روزانه‌ نوزدهمین 
جش��نواره‌ بین‌الملل��ی قصه‌گویی ب��ا عنوان 
ماه‌پیشونی رونمایی ش��د. علاقه‌مندان بخش 
بین‌الملل جش��نواره ضمن آش��نایی با شیوه‌ 
دعوت میهمانان خارجی می‌توانند با شیوه‌های 
برنامه‌ریزی این بخش در این نشریه آشنا شوند.

نبض جامعه

گ�روه اجتماعی: سیل در استان‌های کرمان، 
ف��ارس، هرمزگان و بوش��هر باعث ش��رایط 
اضطراری برای س��دهای این استان‌ها شده 
و همچنین تاکنون 3 قربانی در اس��تان‌های 
جنوبی کشور گرفته است. به گزارش میزان، 
با وجود اینکه سامانه بارشی در حال خروج از 
کشور است، اما بسیاری از استان‌های کشور 
همچنان با برف و سیلاب دست و پنجه نرم 

می‌کنند. 
6 هزار شهروند گرفتار در سیل■■

در همی��ن باره، مدیرکل س��تاد مدیریت 
بحران استان فارس گفته است: »یک نوجوان 
بر اثر عبور از مس��یر س��یلابی کشته شد«. 
فیاض‌پور همچنین از مس��دود شدن راه‌های 
روستایی در این استان خبرداد و اظهار کرد: 
در پی بارش‌های سیل‌آس��ا، راه روستایی 40 
روستای استان فارس مس��دود شده است و 

امکان تردد برای ساکنان این روستاها فراهم نیست. 
انتظار 5 روزه برای رسیدن مواد غذایی!■■

علاوه بر این، محمدرضا رضایی‌کوچی، نماینده 
جهرم در مجلس با بیان اینکه پس از شکسته شدن 
سد محمدآباد راه‌های ارتباطی روستاها از بین رفته، 
گفته است: »5 روز است مواد خوراکی به 5 روستای 
محاصره شده در سیل نرسیده و تنها راه ارسال مواد 
غذایی از طریق بالگرد است«.  نماینده مردم جهرم 
در مجلس با اشاره به وضعیت شهرستان جهرم پس 
از شکسته شدن سد محمدآباد به میزان گفت: در 
حال حاضر حدود 1300 واحد مس��کونی تخریب 
ش��ده و ب��الای 2000 واحد مس��کونی هم نیاز به 
تعمیرات دارند و س��ایر منازل هم دچار آبگرفتگی 
ش��ده‌اند که برای خارج کردن آب از منازل نیاز به 

پمپ آب داریم.

آخرین وضعیت سیل  کرمان■■
همچنین صالحی، مدیرکل بحران استان کرمان 
از مسدود شدن محور کرمان خبرداد و  گفـت: در 

حال حاضر برای این مسیر راه 
جایگزینی وجود ندارد. توصیه 
افراد در مسیر‌های  می‌ش��ود 
ت��ردد  سیستان‌وبلوچس��تان 
نکنند. مدیرکل بحران استان 
کرم��ان در ادام��ه گف��ت: در 
شهرس��تان جیرفت یک نفر 
در رودخان��ه جان خ��ود را از 
دس��ت داده و به  5 تا 7 هزار 

ساختمان مسکونی خسارت وارد شده است. تمام 
سدهای روستایی استان سرریز شده است و مشغول 

هدایت آب سدها هستیم. 

سیل در بوشهر قربانی گرفت■■
این در حالی است که مدیرکل مدیریت بحران 
استان بوشهر گفته است: »بارش شدید باران در 
استان بوش��هر طی روزهای 
گذشته باعث آبگرفتگی معابر 
و همچنین س��رریز ش��دن 
رودخانه‌ها و س��دهای استان 
شده اس��ت«. قاس��م قائدی 
اف��زود: در پی ای��ن بارش‌ها 
ش��اهد تخریب برخی پل‌ها 
و ابنی��ه موج��ود در س��طح 
استان بوشهر بوده‌ایم و تمام 
تلاش ما این اس��ت که هرچه س��ریع‌تر وضعیت 
را به حالت ع��ادی بازگردانیم. مدیرکل مدیریت 
بحران استان بوشهر با اشاره به قطعی گاز برخی 

روس��تاهای اس��تان بوش��هر طی روزهای 
گذشته اظهارکرد: در روزهای گذشته شاهد 
قطعی گاز 13 روستای استان بوشهر بودیم 
 که ب��ا اقدامات صورت گرفت��ه در کمتر از

24 ساعت مشکل قطعی گاز این استان‌ها 
برطرف ش��د. قائدی از فوت یک ش��هروند 
در یک��ی از خانه‌های قدیمی شهرس��تان 
دشتس��تان خب��رداد و تصری��ح ک��رد: در 
پی س��یل اخیر در استان بوش��هر، یکی از 
ش��هروندان حاضر در خان��ه‌ای قدیمی در 
شهرستان دشتستان جان خود را از دست 
داد. وی ادام��ه داد: در این حادثه، با ریزش 
دیواره خانه قدیمی، فردی که در این خانه 
حضور داش��ته، زیر آوار گرفتار شده و جان 

خود را از دست می‌دهد.
خوزستان دوباره »خاکستان« شد■■

گردوغبار با غلظت بیش از 12 و 19 برابر 
حد مجاز برخی شهرهای خوزستان را فرا گرفت و 

مردم را خانه‌نشین کرد.
 مدیرکل حفاظت محیط‌زیست خوزستان گفت:  
میزان پدیده گردوغبار بیش از 12 برابر حد مجاز در 

برخی شهرهای خوزستان اعلام شده است.
این در حالی اس��ت که ش��هرهای خرمشهر و 
آب��ادان ذرات گردوغبار 2 ه��زار و 730 میکروگرم 
ب��ر مترمکعب یعنی 19 برابر حد مج��از را تجربه 
می‌کنند. س��ازمان هواشناس��ی با اعلام ورود توده 
گردوغبار از کش��ور ع��راق به آبادان و خرمش��هر، 
پیش‌بینی کرده ک��ه ریزگردها تا اواخر وقت امروز 
پدیده غالب منطقه باش��ند. همچنی��ن مدارس و 
مراکز آموزشی اهواز و 11 شهرستان خوزستان در 
نوبت صبح و همچنین 8 شهرستان دیگر در نوبت 

بعدازظهر روز گذشته تعطیل شد.

اوضاع در استان‌های سیل‌زده جنوب کشور مساعد نیست

همچنان بحران!
سلامت 

نماینده  رضایی‌کوچ�ی،  محمدرض�ا 
جهرم با بیان اینکه پس از شکس�ته 
شدن سد محمدآباد راه‌های ارتباطی 
‌روس�تاها از بی�ن رفته، گفته اس�ت:
5 روز است مواد خوراکی به 5 روستای 
محاصره شده در سیل نرسیده و تنها 
راه ارس�ال از طری�ق بالگ�رد اس�ت
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این پازل خطرناک!

فروریختن پلاسکو یکی از تلخ‌ترین 
حوادث س��ال 95 ب��ود، حادثه‌ای 
که با حواش��ی زیادی همراه ش��د و این حواشی هم 
 بیش��تر در فض��ای مجازی خ��ودش را نش��ان داد. 
در این بی��ن 2 گروه از ش��هروندان نقش مهمی در 

ایجاد این حواشی داشتند؛ یک 
گروه از افرادی که به بهانه تهیه 
فیلم و تصاویر از محل حادثه و 
انتشار در فضای مجازی به‌رغم 
همه هشدارها در محل حادثه 
حاضر بودن��د و با وجود تاکید 

مدیران مبن��ی بر ترک محل برای س��رعت گرفتن 
به روند امدادرس��انی تا ساعت‌ها پس از وقوع حادثه 
حضور داش��تند! گروه دیگر هم افرادی بودند که در 
شرایط بحران برای ساخت شایعه تبحر خاصی داشته 
و دارند! این گروه از آمار تلفات و ش��یوه امدادرسانی 
گرفته تا موارد دیگر موج‌های پی در پی ش��ایعه راه  
انداختند و امنیت روانی شهروندان و خانواده‌ها را در 
آن مقطع زمانی با این شایعات تحت تاثیر قرار دادند.  
هر دو گروه پازل از بین بردن امنیت روانی جامعه در 

زمان بحران  را با هم تکمیل کردند! 
پازلی ک��ه تکه‌هایش نه از روی منط��ق و نه در 
راس��تای کمک به مدیریت و حل بح��ران بود، بلکه 
روی امواج ش��ایعات و حتی در برخی موارد توسل به 
اخبار نادرست چیده شد. این پازل خود را در موضوع 
پلاسکو به نسبت بحران‌های اجتماعی گذشته بیشتر 

نش��ان داد و پرسش اینجاس��ت که شکل‌گیری این 
پ��ازل در این حادثه و همچنی��ن حوادث احتمالی و 
مش��ابه آینده چه تبعاتی  داشته و دارد؟ تبعات این 
موضوع در چند بعد قابل بررس��ی اس��ت؛ اول اینکه 
بخ��ش قابل توجی از ان��رژی و توان بخش مدیریت 
بحران را به خود معطوف کرد. 
بارها در حادثه پلاسکو مشاهده 
ش��د که بخش قابل توجهی از 
انرژی مدیران میدانی در محل، 
صرف پاس��خگویی به شایعات 
ش��د و حتی به طور ناخودآگاه 
در برخ��ی موارد به فعالیت‌های ام��دادی جهت داد! 
دوم اینکه  فرص��ت را در اختیار افرادی  قرار داد که 
علاقه‌ای به وجود آرامش در جامعه ایرانی ندارند و از 
هیجان کاذب ایجاد شده در زمان بحران‌ها استقبال 
می‌کنند.  شاید در حال حاضر نتوان نسخه‌ای محکم 
برای علاج این پازل خطرناک و ناخوش��ایند پیچید 
و نی��از به بررس��ی و پژوهش گس��ترده‌تر دارد اما به 
نظر می‌رس��د افکار عمومی جامع��ه در مرحله اول 
آموزش‌ه��ای لازم برای رویارویی ب��ا این وضعیت را 
ندیده باش��د و همین موضوع چالش‌های بسیاری را 
در زم��ان بحران‌ها در پی داش��ته و اگر از امروز برای 
این آموزش‌ها به آحاد جامعه تدبیری نداشته باشیم، 
در آینده و در بحران‌های احتمالی دیگر هم ش��اهد 
مشکلات گوناگونی برای امنیت روانی و آرامش جامعه 

و همچنین روند امدادرسانی خواهیم بود.

گ�روه اجتماعی: تنها ب��ا رعایت 
چند نکت��ه در ع��ادت غذایی و 
س��بک زندگی می‌توان فشار خون را به اندازه قابل 
ملاحظه‌ای کاهش داد. به گزارش تس��نیم، طبق 
بررس��ی‌ها 30 درصد انس��ان‌ها در سراسر جهان 
مبتلا به پرفش��اری خون هستند، پرفشاری خون 

س��بب افزایش خطر حملات 
قلبی، سکته و نارسایی کلیه 
ش��ده و می‌توان��د منج��ر به 
نابینای��ی، نامنظم��ی ضربان 
قلب و نارس��ایی قلبی شود. 
خطر این ع��وارض در صورت 

وجود عوامل خطر بیماری‌های قلبی و عروقی مانند 
دیابت افزایش می‌یابد. صفورا محبی، معاون غذا و 
داروی دانش��گاه علوم پزشکی درباره کاهش خطر 
پیشرفت فشار خون بالا با رعایت چند مورد ساده 
گفت: با کاهش مصرف نمک، فعالیت بدنی منظم، 
ثابت نگه‌داش��تن وزن ایده‌آل، رعایت رژیم غذایی 

متعادل و پرهیز از استعمال دخانیات و مصرف الکل 
می‌توان به‌میزان قابل ملاحظه‌ای از خطر پیشرفت 
فشار خون بالا کاست. محبی اضافه کرد: با مصرف 
غذاهای شور و پرنمک مقدار زیادی سدیم وارد بدن 
می‌ش��ود، به‌دنبال آن بدن مقدار زیادی آب جذب 
می‌کند تا بتواند سدیم اضافی را از خود خارج کند 
که این مس��اله باعث افزایش 
فش��ار خون در بعضی از افراد 
خواه��د ش��د. محب��ی چند 
توصیه برای کنترل فشار خون 
کرد و گفت: از غذاهای متنوع 
استفاده کنید یعنی روزانه از 
مواد غذایی موج��ود در 5 گروه اصلی غذایی )نان، 
غلات، میوه‌ها، سبزیجات، شیر و لبنیات، گوشت، 
حبوب��ات، تخم‌مرغ( به‌مقدار توصیه‌ش��ده مصرف 
کنید. از غذاهای سرشار از فیبر نظیر نان و ماکارونی 
تهیه‌شده از غلات کامل و میوه‌ها و سبزی‌های تازه 

استفاده کنید. 

سیاهه

درمان

کوتاه و گویا

رضا  فرخی

گ�روه اجتماعی: نماین��ده مردم 
جهرم در مجل��س گفت: ۱۲۰۰ 
واحد مس��کونی در سیلاب اخیر در جهرم تخریب 
شده که کوتاهی در کنترل آب پشت سدها عامل 
اصل��ی وقوع این س��یلاب بوده اس��ت. محمدرضا 
رضایی‌کوچی، نماینده م��ردم جهرم در مجلس با 
اش��اره به س��یلاب اخیر در جهرم به فارس گفت: 

سیلاب اخیر در جهرم موجب تخریب 1200 واحد 
مسکونی در شهر شده و آب به منازل مسکونی راه 
یافته و خودروها را در س��طح ش��هر جابه‌جا کرده 
است. وی افزود: به دنبال این سیلاب، آب و برق به 
مدت چند ساعت قطع شد و در برخی مناطق قطع 

و گاز خانگی شهروندان جهرمی هنوز وصل نشده 
است. نماینده مردم جهرم در مجلس با بیان اینکه 
تم��ام تلاش ما بر این بوده که این س��یلاب تلفات 
جانی نداش��ته باش��د، اظهار داشت: اقشار مختلف 
مردم در حال کمک‌ر‌س��انی به یکدیگر هس��تند و 

دس��تگاه‌های خدماتی ش��هر نیز در این راه تلاش 
می‌کنند. رضایی خاطرنش��ان کرد: ضعف عملکرد 
وزارت نیرو در کنترل آب پشت سدها و رهاسازی 
آب‌های اضافی پشت سد با توجه به هشدار سازمان 
هواشناسی را می‌توان عامل مهم وقوع سیلاب اخیر 
دانست و اگر سد شکسته نمی‌شد، ما امروز شاهد 

تخریب و خسارت در این سطح نبودیم. 

تخریب 1200 واحد مسکونی بر اثر سیل بهارستان

فشار خون بالا را بدون دارو کاهش دهید


