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روزنه

دیپلماسی آب
مرتضی سویلمی*: کشور ما در یک موقعیت 
جغرافیایی نیمه‌خش��ک و کم‌آب قرار گرفته 
ک��ه در همی��ن راس��تا چندی پی��ش آقای 
عراقچی، معاون دس��تگاه دیپلماس��ی گفت: 
»مفهوم دیپلماس��ی آب روز به روز جدی‌تر 
می‌شود و ما در جمهوری اسلامی باید توجه 

ویژه‌ای به دیپلماسی آب داشته باشیم«.
کارشناسان امور آب پیش‌بینی می‌کنند 
تا س��ال ۲۰3۵ تعداد کش��ورهای خش��ک 
افزای��ش می‌یاب��د و تنش‌ه��ای منطقه‌ای و 
بین‌المللی بر س��ر این مس��اله بیشتر خواهد 
شد. امروز آب در روابط بین‌الملل به مساله‌ای 
بسیار تعیین‌کننده تبدیل شده است که این 
معضل می‌تواند در روند مناسبات منطقه‌ای 
و تعاملات و تنازعات و روابط میان کشورهای 
منطقه تأثیرگذار باشد، زیرا بیش از نیمی از 
مساحت جهان در حوضه آبریز مشترک و در 
قلمرو سرزمینی 2 یا چند کشور قرار دارد؛ از 
این رو بهره‌برداری از آب‌های واقع در چنین 
بخش‌هایی اختلاف‌برانگیز است که می‌توان 
آن را فرصتی مناس��ب ب��رای حفظ صلح و 

امنیت بین‌المللی دانست. 
ام��روز بح��ث روده��ای بین‌الملل��ی در 
کن��ار کاهش منابع آبی س��طحی و نیازهای 
روزافزون دولت‌ها به بازارهای اقتصادی رودها 
در حوزه‌های انرژی، صنعتی و کش��اورزی با 
افزای��ش جمعیت و منافع متضاد دولت‌ها به 

موضوعی راهبردی تبدیل شده است.
براساس اصل حاکمیت دولت‌ها بر قلمرو 
س��رزمینی که خود یک��ی از اصول دیرینه و 
مسلم در روابط بین‌الملل است، بهره‌برداری 
از آب‌های واقع در قلمرو سرزمینی نیز تحت 
حاکمی��ت دولت مربوط اس��ت ح��دود این 
حاکمیت در گذش��ته مطلق بوده و دولت‌ها 
در بهره‌ب��رداری از ای��ن مناب��ع هیچ‌گون��ه 
محدودیت کمی و کیفی را نمی‌پذیرفتند اما 
سازمان ملل متحد از اوایل دهه ۱۹۷۰ تلاش 
خود را برای تبیین یک نظام حقوقی کارآمد 
آغ��از کرد و س��ال ۱۹۹۷ موف��ق به تصویب 
کنوانسیون بین‌المللی استفاده غیرکشتیرانی 
از رودخانه‌ها شد. در این کنوانسیون حوضه 
آبریز به منزله سیستم یکپارچه در نظر گرفته 
ش��ده و دیگر کش��ورها نمی‌توانند با تکیه بر 
وجود رودخانه‌ای در قلمرو س��رزمینی خود 
هرگونه که مایل باشند، در آن دخل و تصرف 
کنند. پیش‌بینی شده اس��ت تا سال 2045 
تقاضای آب در منطق��ه خاورمیانه به مقدار 
60 درص��د افزای��ش پیدا خواهد ک��رد. این 
مقدار چش��مگیر نش��ان‌دهنده این است که 
بحران آب در آینده قطعی اس��ت و مدیریت 
صحیح منابع آب اصلی‌ترین وظیفه کشورها 

و دولت‌هاست.
ای��ران با اس��تقرار در منطق��ه راهبردی 
و برخ��ورداری از چندی��ن رود بین‌الملل��ی، 
حوضه‌ه��ای آبریز مش��ترک مهم��ی مانند 
ارون��درود، هیرمند، هریرود، ات��رک و ارس 
ب��ا همس��ایه‌های خود ع��راق، افغانس��تان، 
س��وابق  دارد.  آذربایج��ان  و  ترکمنس��تان 
تاریخ��ی حاکم ب��ر روده��ای بین‌المللی از 
جمله ارون��درود، هیرمند و ارس و همچنین 
موافقتنامه‌ها و کش��مکش‌های بسیار سبب 
ش��کل‌گیری و توج��ه روزافزون به مس��اله 
دیپلماس��ی آب و جای��گاه آن در مناس��بات 
آینده با کش��ورهای همس��ایه ش��ده است، 
از ای��ن رو دیپلماس��ی آب می‌توان��د زمینه 
همکاری‌های دوجانبه و چندجانبه در جهت 
همگرای��ی اجتناب‌ناپذی��ر باش��د. در چنین 
ش��رایطی دیپلماس��ی واحد سیاسی مبتنی 
بر هم��کاری در زمینه چالش‌های ناش��ی از 
کمب��ود آب، ش��امل حل‌وفص��ل منازعات و 
همکاری‌های زیس��ت‌محیطی با همسایگان 
سبب ارتقای جایگاه ایران در نظام بین‌المللی 
به مثابه فرصت نوظهور می‌شود؛ مانند روش 
حل بحران زغال سنگ در اروپا که در نهایت 
به پدید آمدن اتحادیه اروپایی از درون پیمان 
بازار مشترک »ا.گ« منجر شد. به این منظور 
دولت‌ه��ا نیازمند در پیش گرفتن سیاس��ت 
خارجی فعال، پویا و متناسب با شرایط جدید 

آب‌وهوایی و جمعیتی هستند.
*کارشناس ارشد روابط بین‌الملل

سخن گفتن از ماجراهای چندسویه و استفاده از 
کلمات دوپهلو، چنانچه همین یک ویژگی را داش��ته 
باشد که به دشوارگویی و پیچیدگی در گفتار بینجامد 
و مخاطب را در هاله‌ای از سردرگمی و آشفتگی گرفتار 
کند، برای برخی کافی اس��ت تا دستمایه‌ پنهان نگاه 
داش��تن رازهای مگو و افشا نکردن اسرار پشت پرده 
ش��ود. این رفتار نابهنجار و حتی گاه بهنجار، معمولاً 
در دیپلماسی و ادبیات سیاسی، جایگاه خود را فراتر از 
آنچه هست، بازمی‌یابد. سیاستمداران برای آنکه از یک 
سو مجبور به واگویی همه‌ حقایق نهفته در مرزهای 
سیاست نشوند و از سوی دیگر به دروغگویی نیز متهم 
نشوند، ناگزیرند چنین ادبیاتی را جایگزین ادبیات رایج 

در عرف جامعه کنند.
مجموع��ه‌ نظ��ام حاک��م و بوی��ژه دول��ت در هر 
بوم جغرافیایی، بدرس��تی و بنا ب��ه صلاحدید، همه‌ 
واقعیت‌های موجود را به مردم خویش نمی‌گوید. در 
اینکه چنین کنشی، به‌واقع صحیح است، شکی وجود 
ندارد و اگر جز این باش��د، منطق رفتار دیپلماسی در 
آن کش��ور دیگر قابل دفاع نیست. بسیاری از مسائل 
امنیتی و برخی گرفتاری‌های سیاس��ی و مش��کلات 
اقتصادی در عمل هرچند به‌طور مس��تقیم به آحاد 
مردم مربوط می‌شود اما چه‌بسا نیازی به اطلاع‌رسانی 
به همه‌ آنها از طریق رسانه‌های جمعی نباشد. گاه در 
سکوت و چراغ‌خاموش، بهتر می‌توان در جاده‌ اصلاح 
امور پیش رفت و مشکلات را برطرف کرد. آنچنان که 
پیداست در این مساله، نخبگان و متخصصان تا آنجا 
که مصلحت اقتضا می‌کند و زمینه مساعد است، نباید 
نسبت به وظیفه‌ خویش در افزایش سطح آگاهی توده 

و بینش شهروندان، دچار انفعال و غفلت شوند.
البته به هیچ‌وجه اینطور نیست که در این سکون 
خبری، مردم، نامحرم قلمداد شوند، بلکه جدا از برخی 
حکومت‌های مستبد و واگرا نظیر کشورهای قبیله‌ای 
و مرتجع عرب که اصولاً هیچ سر و سری با مردم خود 
ندارند و نیز ابرقدرت‌ها و رژیم‌های امپریالیستی مانند 
ایالات متحده و چند کشور اروپایی که به قداره و سیم 
و زر خود می‌بالن��د و در رفتارهای ظالمانه و تضییع 
حقوق دیگر کش��ورها، وجدان بیدار مردم خویش را 
نادیده می‌گیرند، در حکومت صالحی چون جمهوری 
اس�المی ایران که بر پایه‌ مردم‌سالاری دینی، تحت 
زعامت ولایت‌فقیه شکل گرفته است، اساساً مردم اصل 

دانسته شده‌اند و کسی محرم‌تر از آنها نیست و اگر در 
برخی نقاط، پوشش خبری محدود می‌شود، به دلیل 

غرض قابل درکی است که پیش‌تر به آن اشاره شد.
در چنین جریانی، نوع رفتار سیاستمداران را نیز در 
پیشخوان‌های بین‌المللی و آنجا که سران چند کشور 
کنار هم ایس��تاده‌اند، باید از همین منظر نگریس��ت. 
تفاهم در چنی��ن موقعیتی در عمل، صرفاً به معنای 
آن است که به سوءتفاهم نینجامد، و الا صریح‌گویی 
و عدم به‌کارگیری واژگان دوپهلو و مبهم، آنچنان که 
بعدها در تعامل میان کشورها به دردسر تازه‌ای منجر 
نشود، چندان مد نظر نیست. با این حال اما نشستن 
در پشت میز مذاکره، حکایتی دیگر است. میز مذاکره، 
حریم امنیت مرزهای کشور است و مذاکره‌کنندگان 
چون سربازانی فداکار، وظیفه‌ خطیر مرزبانی از پهنای 
این حریم مقدس را بر دوش دارند. در اینجا دیگر باید 
صراحت به خرج داد و با چنگ و دندان، از حقوق ملت 
دفاع کرد. هیات مذاکره‌کننده دیگر نمی‌تواند با لبخند 
و تع��ارف دیپلماتیک مذاکره کند. از طرف‌های دیگر 
نی��ز اصولاً چنین توقعی نمی‌رود. باید با تمام دقت و 
وس��واس، واژه به واژه بر آنچه گفته می‌شود و لفظ به 
لفظ بر آنچه نوشته می‌ش��ود، مواظبت کرد، تا مبادا 
متن گفت‌وگوها و قراردادها در فرصت‌های بعدی، به 

چالشی جدی بدل شود.
رخدادی که 2 س��ال پیش در جری��ان »برجام« 
اتفاق افتاد، از س��نخ همین نوع مذاکره اس��ت که به 
نظر می‌رس��د برخی ظرائف از سوی هیات ایرانی در 
متن و روح آن رعایت نشده است. این در حالی است 
که در آن س��وی میز مذاکره، نمایندگان 1+5، واژه‌ها 
را ط��وری ب��ا دقت برگزیده و کنار ه��م چیده‌اند که 
براحتی می‌توانند از عواقب مسؤولیت‌زای آن در آینده 
ش��انه خالی کنند. برنامه‌ جامع اقدام مشترک میان 
جمهوری اسلامی ایران، اتحادیه اروپایی و کشورهای 
1+5 که در ادبیات سیاسی ما از آن تحت عنوان برجام 
یاد می‌ش��ود، در واقع نسخه‌ پارسی JCPOA است 
 Joint Comprehensive که کوتاه‌ش��ده‌ عبارت
Plan of Action اس��ت. اکن��ون به بهانه‌ تصویب 
قاطع تحریم‌های جدید آمریکا علیه ایران در مجلس 
نمایندگان و مجلس س��نا- که ب��ه »مادر تحریم‌ها« 
معروف شده است- با مراجعه‌ مجدد به متن توافقنامه‌ 
برجام )منتشرشده توسط وزارت امور خارجه( به ذکر 

چند نکته‌ محوری در باب روح برجام می‌پردازم.
تبلور این پی‌جویی ظریف و در عین حال منصفانه 
را می‌ت��وان در این پرس��ش کلیدی یافت که چگونه 
است که ایالات متحده هر بار دست به تحریم می‌زند 
و بسته‌ تحریمی جدیدی را رو می‌کند، نه نص برجام 
نقض می‌شود و نه خدشه‌ای به روح آن وارد می‌شود، 
یا اگر به‌واقع، مطابق نظر مقامات مسؤول، متن و روح 
برجام از چنین اقداماتی آسیب می‌بیند، چگونه است 
که این عهدش��کنی به طور معمول از سوی کشور ما 
قابل پیگیری نیست؟ مگر نه آنکه در برجام آمده است: 
»چنانچ��ه تحریم‌ها جزئاً یا کلاً مجدداً اعمال ش��ود، 
ای��ران این امر را به منزله‌ زمینه‌اي براي توقف کلی یا 
جزئی تعهدات خود وفق برجام قلمداد خواهد کرد«. 
بر این اساس ایران می‌تواند موضوع را به منظور حل و 
فصل، به کمیسیون مشترک برجام ارجاع دهد و حق 
خود را به طور قانونی پیگیری کند اما اینکه چرا ما در 
استفاده از این حق، گرفتار تساهل می‌شویم، به‌واقع 
جای پرسش دارد. البته شاید به نوعی بتوان با توجه به 

نکات ذیل به این سوال مهم پاسخ داد:
یک- واقعیت این اس��ت که کش��ورهای س��ودجو و 
قدرت‌طلب دنیا یکصدا درص��دد برآمده‌اند تا اقتدار، 
پیشرفت، نوآوری و اس��تقلال علمی را از ما بگیرند؛ 
گزینه‌های��ی که هر کش��وری در هر ج��ای دنیا حق 
دارد ب��ه اندازه‌ توان خود، از آنها بهره‌مند ش��ود. اقدام 
ایالات متحده و کش��ورهای اروپایی در قدرتنمایی و 
سهم‌خواهی و محروم نگاه داشتن ملت ایران از حقوق 
خویش و سرانجام استفاده‌ نامشروع از حربه‌ تحریم، 
بیشتر شبیه این است که فردی قلدر و زیاده‌خواه که 
چیزی را از ش��ما طلب می‌کند، بعد از آنکه نتواند به 
خواسته‌ خود برسد، بتدریج محدودیت‌هایی را برای 
ش��ما به وجود بی��اورد و پس از آنکه ش��ما را به انزوا 
کشید، با وقاحت تمام بگوید: »بیا با همدیگر معامله 
کنیم؛ من محدودیت‌ه��ا را برمی‌دارم، تو هم آنچه را 
که قبلاً می‌خواستم، به من بده«. شما در این شرایط 
چه کار می‌کنید؟ آیا چاره‌ای جز قبول پیش��نهاد او 
دارید؟ ش��ما مجبورید بر سر چیزی معامله کنید که 
مال خودتان است. در این صورت، دیگر بر خلاف نظر 
دولت محترم، معامله‌ »برد- برد« عملاً معنای خود را 
از دس��ت خواهد داد. مساله اینجاست که اصلاً از اول 
نباید کار به اینجا می‌رسید، ولی حالا که رسیده، باید 

با تدبیر با آن برخورد کرد.
دو- ب��ا نگاهی جامع و دقیق به برجام، با نوعی خوف 
و رجا در روح برجام مواجه می‌ش��ویم؛ نوعی ترس و 
اضطراب، همراه با شور و شعفی مرموز؛ گویی لبخند 
ژکوند دوباره در روح برجام حلول کرده است. از سویی، 
برجام با ش��گفتانه‌ای برآمده از اجماع جهانی، از یک 
توافقنامه‌ تاریخی سخن می‌گوید که متضمن برنامه‌ 
صلح‌آمیز هس��ته‌ای ایران است و می‌تواند به صلح و 

امنیت منطقه‌ای و بین‌المللی بینجامد. اما از س��وی 
دیگر، پافش��اری چندباره بر تعهد ای��ران به اهداف و 
اصول ملل متحد به نحو مندرج در منش��ور سازمان 
ملل و اینکه ایران مج��دداً تایید می‌کند تحت هیچ 
شرایطی در پی جست‌وجو، توسعه یا کسب سلاح‌هاي 
هسته‌اي نخواهد بود، ناشی از بیم ابرقدرت‌ها از توان 

علمی ایران و تأکید بر ایران‌هراسی است.
س�ه- قرار اس��ت برجام، حرکت��ی در جهت صلح و 
موجب حصول امنیت در منطقه و جهان باش��د. روح 
برجام می‌گوی��د این آرزوی ب��زرگ در منطق 5+1، 
متضمن یک پیش‌فرض اس��ت و آن اینک��ه از زاویه‌ 
نگاه ابرقدرت‌ها، یکی از موانع اصلی در مس��یر تحقق 
آن، برنامه‌های هسته‌ای جمهوری اسلامی ایران است. 
البته اینطور هم می‌توان گفت که ش��اید مانع اصلی، 
توهم ناشی از ترسی اس��ت که اقدامات ایران در پی 
دارد؛ یعن��ی این احتمال وجود دارد که ایران تصمیم 
به تولید س�الح‌های کش��تار جمعی بگیرد، نه اینکه 
واقعاً کش��ورهای بزرگ، به این نتیجه‌ قطعی رسیده 
باشند ایران در حال حاضر، چنین اندیشه‌ای را در سر 
می‌پروراند. این هم به هر حال، نظری است اما مطابق 
ب��ا این دیدگاه، تحریم‌های چند س��اله‌ آمریکا و اروپا 
فقط به منظور پیشرفت ایران در دانش هسته‌ای، چه 
توجیهی می‌تواند داشته باشد؟ آیا صرفاً به دلیل توهم 
ترس، می‌توان تحریمی را اتخاذ کرد؟ شعور جهانی، 

چنین مجازاتی را تنها از سر ترس می‌پذیرد؟
چه�ار- »برجام تاریخی« که ق��رار بود ضامن امنیت 
منطقه و جهان باشد، به‌واقع تا چه اندازه توانسته است 
در این مسیر موفق عمل کند؟ به نظر می‌رسد برجام 
در این زمینه گرفتار مغالطه شده است. آیا اصلاً چنین 
توقعی از برجام، منطقی است؟ برجام قرار است امنیت 
کجا را در منطقه برقرار کند؟ عراق، سوریه، فلسطین، 
بحری��ن، یمن، مصر و... کجا؟ آیا برجام می‌تواند مانع 
بمباران شهرهای یمن توسط رژیم واپسگرای سعودی 
شود؟ آیا می‌تواند از کشتار وحشیانه‌ مردم بحرین به 
دست مزدوران آل‌خلیفه جلوگیری کند؟ آیا می‌تواند 
تکفیری‌های داعش را از مرزهای عراق و سوریه عقب 
براند؟ و مهم‌ترین اینکه آیا می‌تواند به قضیه‌ فلسطین 
خاتمه دهد؟ در سطح بین‌الملل چطور؟ آیا می‌تواند 
دست شوم تروریس��م را از خیابان‌های اروپا و آمریکا 
کوت��اه کند؟ تا پای مداخله‌جوی��ان خارجی در میان 
باشد، امنیت در این مناطق، چه با برجام و چه بدون 
برجام، حاصل نمی‌شود. با این تفسیر، ظاهراً برجام قرار 
است امنیت را فقط در چند کشور خاص برقرار کند. 
به دور و بر خودمان در س��طح منطقه بنگریم. از نظر 
6 قدرت بزرگ جهان، کدام کشورها بیشتر به امنیت 
نیازمندند؟ آیا جز رژیم صهیونیستی و عربستان و چند 
کشور کوچک دیگر، می‌توان از کشور دیگری نام برد؟
پنج- ظاهراً برجام بیشتر قرار است نگرانی‌های 1+5 را 

مد نظر داشته باشد. البته در برجام، سازوکار مشخص 
و البته زمان‌مندی برای رفع تحریم‌ها در نظر گرفته 
شده است که آن هم بالطبع، همراه با شرط و شروطی 
است. اما نکته اینجاست که از میان تحریم‌هاي شوراي 
امنیت سازمان ملل متحد و نیز تحریم‌هاي چندجانبه 
و ملی، تنها تحریم‌هایی لغو می‌شود که در ارتباط با 
برنامه‌ هس��ته‌اي ایران، وضع ش��ده باشد. حال با چه 
دستاویزی می‌توان مانع اعمال تحریم‌های دیگر شد؟ 
همچنان‌که طی 2 سال گذش��ته، به‌کرات شاهد آن 
بوده‌ایم که ایالات متحده، تحریم‌های بس��یاری را به 
بهانه‌های مختلف از جمله حقوق بشر و برنامه‌ موشکی، 
علیه ایران وضع کرده و نه‌تنها هر بار ادعا کرده برجام 
نقض نش��ده، بلکه حتی به ایران نیز نس��بت به عدم 
پایبندی به برجام هشدار داده است. در این نقطه است 
که انتخاب دقیق واژگان، به یاری قدرت‌های برتر دنیا 
می‌آید. قید »مرتبط با برنامه‌ هسته‌ای« در متن برجام، 
عم�الً زبان اعتراض ما را در مقابل تحریم‌های جدید 
آمریکا می‌بندد؛ تحریم‌هایی که روح برجام نیز از آنها 

بی‌خبر است.
ش�ش- جسم و روح برجام، ایران را متعهد می‌کند 
نس��بت به پیم��ان »منع گس��ترش س�الح‌های 
هسته‌ای« )NPT( وفادار باشد و حتی به مخیله‌اش 
نی��ز خطور نکند که قدمی ناهمس��و با هنجارهای 
عدم اش��اعه‌ بین‌المللی بردارد. همین پیمان که در 
برجام، پیوس��ته از آن نام برده می‌ش��ود و در سطر 
به س��طر آن، چون لولوی سر خرمن، مدام جلوی 
چش��مان ما است، در یکی از بندهایش آمده است: 
»هیچ نکته‌ای در این پیمان نباید به گونه‌ای تفسیر 
شود که حق مسلم همپیمانان در انجام تحقیقات، 
تولید و اس��تفاده از انرژی هسته‌ای را برای مقاصد 
صلح‌آمیز، تحت تأثیر قرار دهد«. اساساً در این شکی 
نیس��ت که چنین پیمانی از اول بر پایه‌ درستی بنا 
نشده است که اگر شده بود، نام آن »منع گسترش 
س�الح‌های هس��ته‌ای« نبود، بلکه »منع تولید و 
آغاز امحای س�الح‌های هس��ته‌ای« بود. حال که 
چنین نش��د و اعضای دائم شورای امنیت در حفظ 
س�الح‌های کشتار جمعی در دوران جنگ سرد، به 
خواسته‌ خود رسیدند، این دیگر ظلمی آشکار است 
که پیمانی را که خودمان روزگاری امضا کرده‌ایم و 
به گواهی آژانس بین‌المللی انرژی اتمی، همواره به 
آن وفادار بوده‌ایم، دائماً به رخ‌مان بکشند. حال اگر 
ق��رار بود بر فرض محال، برج��ام میان 1+5 و رژیم 
روسیاه اشغالگر قدس یا حتی کشورهایی مانند هند 
و پاکستان که پیمان منع گسترش را امضا نکرده‌اند، 
نوشته شود، وضعیت چگونه بود؟ از این همه تکرار 
و حواله دادن‌های پرشمار به پیمان منع گسترش، 

نه‌تنها روح که جسم برجام نیز آزرده می‌شود.
* پژوهشگر علوم حوزوی

سخنی در ادبیات سیاسی توافقنامه‌ هسته‌ای

فاتحه‌ای
 برای روح برجام

حسین زحمتکش‌زنجانی*

وحی�د اصغ�ری ینگجه*: ام��روز پرک��ردن اوقات 
فراغت ک��ودکان و نوجوانان به یکی از دغدغه‌ها و 
نگرانی‌های اصلی والدین تبدیل شده و بخش قابل 
توجهی از هزینه‌های خانواده‌ها را به خود اختصاص 
داده اس��ت. والدین به ه��ر دری می‌زنند تا بتوانند 
فرزندانی موفق و س��ربلند به جامعه تحویل دهند. 
پدر و مادرها تمام سعی خود را می‌کنند تا فرزندانی 
باهوش و کوشا داشته باشند و برای رسیدن به این 
خواس��ته هر کاری می‌کنند از جمله فرزندشان را 
در مدارس خوب ثبت‌نام می‌کنند و به کلاس‌های 
تقویت��ی می‌فرس��تند، در ضم��ن مراق��ب تغذیه‌ 
فرزندان‌ش��ان نیز هس��تند تا مواد مغذی و مفید 
بخورند.  اگر در کنار این نگرانی‌ها و هزینه‌ها، چشم 
و هم‌چش��می و فخرفروشی را هم در نظر بگیریم، 
مجبور می‌ش��ویم فرزند خود را در چندین کلاس 
تابس��تانی ثبت‌نام کنیم و ک��ودک بیچاره مجبور 
می‌ش��ود از صبح تا ش��ب، در کلاس‌های مختلف 
آموزشی در محاصره باش��د؛ تازه! معلم خصوصی 
را ه��م نباید از یاد ببریم. این موضوعی اس��ت که 
به کرات در خانواده‌های ایرانی مشاهده می‌شود و 
متاسفانه در سال‌های اخیر، جامعه ایرانی به دلیل 
سیاس��ت‌های نادرست آموزشی و ضعف نظارت از 
س��وی مسؤولان و چشم و هم‌چش��می خانواده‌ها 
دچار نوعی رقابت و چشم و هم‌چشمی بیمارگونه 
در زمینه ثبت‌نام کلاس‌های تابستانی شده است به 
گون��ه‌ای که پدران و مادران از نان خود می‌زنند تا 
فرزندان‌شان از بچه‌های فامیل چیزی کم نداشته 
باش��ند و تنها با تقلیده��ای کورکورانه و به صرف 
اینکه از خانواده دوس��ت یا بستگان عقب نمانند، 
کارهای��ی انجام می‌دهند که چه بس��ا به ضرر آنها 
تمام شود؛ به گونه‌ای که در برخی مواقع خانواده‌ها 
ثبت‌ن��ام فرزندان در کلاس‌های تابس��تانی را ابزار 
رقاب��ت با یکدیگر می‌دانند و نظر و علاقه کودک و 
نوجوان که عامل اصلی انتخاب کلاس‌های آموزشی 

است متاسفانه مورد غفلت قرار گرفته و خانواده‌ها 
بدون توجه به نحوه مطلوب گذراندن اوقات فراغت 
برای فرزندان‌ش��ان به این مساله فخر می‌فروشند 
که فرزند آنها در انواع کلاس‌های ورزش��ی، هنری 
و آموزش��ی ثبت‌نام کرده و به فلان آموزش��گاه‌ها 
می‌رود و هزینه‌های گزافی هم برای این کلاس‌ها 
از طرف والدین پرداخته می‌ش��ود. در حالی که به 
مساله یادگیری، نتیجه‌بخش بودن و کسب مهارت، 
علوم و فنون توجه چندانی نشان نمی‌دهند و این 
کار باع��ث دلزدگی فرزن��دان و بی‌حاصلی دوران 
فراغت آنها می‌ش��وند، چرا ک��ه دانش‌آموز باید بر 
اثر احس��اس نیاز خودش به این کلاس‌ها برود. از 
این رهگ��ذر پس از پای��ان کلاس نه‌تنها فرزندان 
آنها هیچگونه آموزش��ی فرانگرفته‌اند، بلکه تنها با 
گذراندن و تلف کردن وقت‌شان، ساعاتی را بیهوده 
به بطالت گذرانده‌اند. باید توجه داشت که شرکت 
در کلاس‌های تابس��تانی اگر همراه با فشار روانی 
خانواده باش��د، تاثیر نامطلوبی به جا می‌گذارد که 
این امر باعث شده در برخی خانواده‌ها کودکان و 

فرزندان بدون نیاز به کلاس��ی و تنها با اصرار 
والدی��ن و بدون می��ل و رغبت مجبورند 
م��دت زی��ادی در ت��ردد باش��د و از این 
کلاس در ف�الن نقطه ش��هر به کلاس 
دیگری در بیسار نقطه شهر بروند تا در 
سراشیبی ناراستی‌های جامعه نتوانند 
ب��ه مقصود و هدف خود دس��ت پیدا 
کنن��د. این در حالی اس��ت که قبل 
از پرورش و آموزش هر اس��تعدادی 
در فرزندان‌م��ان، حتما باید میزان 
توانمندی، علاقه و اس��تعداد او را 
در آن رشته، برآورد کنیم و نظر 

خ��ود او را بپرس��یم و حتی با او مش��ورت و اتمام 
حجت کنیم ت��ا از روی بی‌حوصلگی یا بیکاری به 
کلاس��ی که ما را متحمل هزینه و زحمت می‌کند 
نرود و با او قرار بگذاریم که رفتن به آن کلاس، او را 
به حد مشخصی که بر آن توافق می‌کنیم برساند، 
مثلا اگر می‌خواهیم فرزندان‌مان را به کلاس زبان 
بفرس��تیم باید حد انتظارمان را در پایان کلاس به 
او گفت��ه و با هم روی آن توافق کنیم اگرنه صرف 
رفتن به یک کلاس و صرف هزینه و زمان، مطلوب 
نیست. ثبت‌نام کودکان و نوجوانان در انواع و اقسام 
کلاس‌های تابستانی بدون در نظر گرفتن روحیه، 
سلیقه و توان جسمی دانش‌آموزان موجب کاهش 
بازدهی آنها می‌شود و حتی حس خشم، عصبانیت 
و پرخاش��گری را در آنان ایج��اد می‌کند، چرا که 
بدون توجه به شرایط روانی، سنی و علایق فردی 
مجب��ور به رفتن به کلاس‌هایی ش��ده‌اند که خود 
نمی‌خواسته‌اند در حالی که دانش‌آموزان باید بر اثر 

احساس نیاز خودشان به کلاس‌ها بروند.
 بچه‌ها پس از 9 ماه تحصیل نیاز به استراحت 
و تفریح دارند و نباید تم��ام اوقات فراغت آنان در 
کلاس‌های آموزشی خلاصه ش��ود و از استراحت 
و تفریحات س��الم بازبمانند. ب��رای اینکه فرصت 
مطلوب به دست‌ آید و هیچ لحظه‌ای هدر نرود باید 
فرهنگسازی شود و نخست شرایط روحی، روانی، 
علایق و سلیقه‌های فرزندان در نظر گرفته شود و 
آموزش متناس��ب با روحیه آنان برنامه‌ریزی شود 
تا دلزدگی و بی‌علاقگی ب��ه وجود نیاید، نه اینکه 
فقط به خاطر چشم و هم‌چشمی با دیگر خانواده‌ها 
کودکان خود را مجبور به حضور در کلاس‌ها کنند. 
کودکان باید بتوانند همه استعدادها و مهارت‌های 
خود را ش��کوفا کنند و استعداد هر کودکی ممکن 
اس��ت در یک یا چند زمینه از جمله زبان‌آموزی، 
هنری، ورزش��ی، علمی، ادبی و... باشد. کافی است 
نگاه��ی به اط��راف و جامعه بیندازیم ت��ا دریابیم 
بسیاری از افرادی که در شغل خود موفق نیستند و 
از این شغل رضایت ندارند، افرادی هستند 
که استعدادها، مهارت‌ها و توانایی‌های 
آنها در کودکی شناسایی نشده و به تبع 
این امر، انتخاب ش��غلی غلط داشته‌اند. 
تابس��تان ی��ک فرص��ت اس��تراحت برای 
کودک است برای آنکه آنطور که دلش 
می‌خواهد زندگی کند. همین که 
او احس��اس کند قرار نیست به 
کسی جواب بدهد، اضطراب او را 
کم می‌کند. بسيار واضح است كه كودك 
و نوجوان ما نباي��د از روال زندگي مفيد 
خود خارج ش��ود. آنچه بايد در تابستان 
تغيير كند، ‌محتواس��ت. بهتر است 

فرزندان‌مان در همان ساعات از خواب بيدار شوند 
و به فعاليت بپردازند اما تفاوت اينجاس��ت كه بايد 
برنامه‌اي باش��د كه آنها خودش��ان دوست دارند يا 
برنامه‌اي كه ضرورت آن مشخص باشد. لذا بهترين 
ش��كل گذراندن اوقات فراغت كودكان و نوجوانان 
اين است كه با شناختي كه از فرزندان خود داريم، 
آنه��ا را راحت بگذاريم تا در هر كلاس و رش��ته‌اي 
ك��ه به آن علاقه دارند، ش��ركت كنن��د تا بهترين 
بهره‌ب��رداري را از كلاس مربوط داش��ته باش��ند. 
نظرات و عقايد خود را به دليل اينكه از دوستان و 
آشنايان عقب نمانيم، به فرزندان‌مان تحميل نكنيم. 
در واقع بايد با برنامه‌ريزي صحيح محتواي تابستان 
را براي كودك و نوجوان خود تغيير دهيم. بنابراین 
خانواده‌ها می‌توانند به حالت پیشنهاد، فرزندشان را 
به این کار ترغیب کنند. در واقع خانواده باید نقش 
راهنمایی و هدای��ت را ایفا کند، نه تصمیم‌گیری. 
از ط��رف دیگر باید در نظ��ر بگیریم که بچه‌ها در 
طول س��ال تحصیلی فش��ارهای روان��ی زیادی را 
بابت انجام تکالیف مدرس��ه، امتحان��ات و رعایت 
نظم و مقررات مدرس��ه متحمل می‌شوند و فشار 
مضاع��ف بر آنها واقعا روا نیس��ت. کلاس‌هایی که 
نه‌تنها زمینه‌های رش��د و خلاقیت بچه‌ها را فراهم 
نمی‌کند، بلکه احس��اس خستگی و بی‌انگیزگی را 
در آنها تش��دید می‌کند. در پايان اینکه لازم است 
خ��ود والدی��ن، در تعطیلات، وقت بیش��تری را با 
فرزندان بگذرانند. کاره��ای خانه، خرید، مدیریت 
مالی، آشپزی و از این دس��ت کارها را به فرزندان 
بیاموزند و س��عی کنند کارها را به طور مش��ترک 
انجام بدهند تا فرزندان‌شان با زندگی و مهارت‌‌های 
مرتبط با زندگی روزمره آش��نا شوند و به فرزندان 
فرصت بیش��تری برای اس��تراحت و تفریح بدهند 
ت��ا در خاتمه تعطیلات با روحیه بهتری بتوانند به 

درس و مدرسه بپردازند.
*کارشناس ارشد جامعه‌شناسی
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