
افزایش مصرف ماده سمی بلانکیت در خبازی های 
کرمانشاه سلامت افراد جامعه را به طور جدی تهدید 
می کند. امروزه با تغییر ذائق��ه مردم، الگوی تولید و 
مصرف غذاهای ارگانیک و س��الم، ج��ای خود را به 
غذاه��ای خوش رنگ اما خال��ی از ارزش های غذایی 
داده و به دنبال این تهدید، موج بیماری ها یکی پس 
از دیگری س��لامت جوامع را به خطر انداخته است. 
براساس اعلام دستگاه های ذی ربط، هر ایرانی سالانه 
۱۶۰ کیلوگ��رم نان مصرف می کند و به عبارتی، نان 
غذای اصلی و قوت غالب ایرانیان به شمار می آید که 
نقشی بسیار اساسی در سلامت افراد دارد. در دهه های 
نه چندان دور، پخت نان یکی از کارهای روزانه بانوان 
بویژه در روستاها و حواشی شهرها و جامعه عشایر بود 
اما امروزه پخت نان حتی در میان روستاییان و بعضا 
عشایر نیز رونق و صفای خود را از دست داده و مصرف 
نان های س��فید جای خود را به ای��ن برکت پرارزش 
الهی داده اس��ت. حالا اما »بلانکیت« این ماده سمی 
خطرناک وارد چرخه غذایی انسان شده و متأسفانه در 
ایران مصرف قابل توجهی در تهیه نان و تولید قند دارد 
غافل از آنکه وجود این ماده سمی خطرناک در غذای 
شهروندان، عاقبتی جز تس��لیم شدن برابر سرطان، 
دیاب��ت و بیماری ه��ای قلبی و عروقی ن��دارد. دکتر 
معصوم علی معصومی، جراح و متخصص قلب و عروق 
در استان کرمانشاه، میزان مصرف سرانه نان در ایران 
را ۹ برابر دنیا عنوان کرده و می گوید: پایش سلامت 
بیماران وظیفه خطیر علمی، اخلاقی و دینی ما است. 
وی با اشاره به روند فزاینده مرگ های ناگهانی و ابتلا 
به بیماری های قلبی و عروقی، سرطان ها و دیابت در 
ایران، گفت: ۳۰ س��ال دنیا نمی دانست روغن نباتی 
جامد مضر است، وقتی هم که این مسأله مطرح شد 
به ملت گفتند محرمانه بحث کنید که در جامعه ترس 
و نگرانی ایجاد نش��ود اما امروز همه می دانند روغن 
نباتی بسیار سمی است. معصومی افزود: از جوهر قند 
نخستین بار برای سفید کردن قند استفاده می شد و 
از آنجا به ترکیبات نان راه پیدا کرد و این قوت غالب 
ملت ایران با این پدیده س��می آلوده شده است. وی 
درباره ماده س��می بلانکیت گفت: بلانکیت یا جوهر 
قند، ماده س��می شیمیایی رنگ برَ اس��ت و ابتدا به 
منظور س��فید کردن در صنایع ش��یمیایی، بازیافت 
کاغذ باطله، پارچه بافی، صنعت رنگرزی و... استفاده 
می شد و در هیچ جای دنیا جایگاهی در تغذیه ندارد. 

ای��ن متخصص قلب و عروق افزود: قبلا مقدار اندکی 
از بلانکیت در قند مورد اس��تفاده قرار می گرفت که 
کنترل شده و در حد مجاز بود و بدن می توانست آن 
را دفع کند اما اکنون متأسفانه شاهد هستیم به وفور 
در نانوایی ها به منظور سفید کردن، کش دار کردن و 
ورز آمدن نان از بلانکیت استفاده می شود. معصومی 
بیان کرد: در گذش��ته تک��ه ای از ته مانده خمیر را به 
عنوان خمیرترش نگه��داری می کردند و نانواها اول 
صبح خمیرگیری انجام می دادند، ابتدا خمیرترش را با 
آب مخلوط کرده و یکی دو ساعت صبر می کردند تا 
خمیر ورز بیاید، بدین صورت خمیر کش دار می شد و 
فطیر نبود و دل درد هم ایجاد نمی کرد اما رفته رفته 
تنبلی باعث شد به جای خمیر ترش از جوش شیرین 
استفاده شود، جوش ش��یرین نیز خطرناک است اما 
به اندازه بلانکیت س��می نیست. البته جوش شیرین 

هم س��بب ایجاد مش��کلات مع��ده، روده و گوارش 
می ش��ود. وی افزود: برای جوش ش��یرین فشارهای 
زیادی وارد ش��د و نظارت نیز صورت گرفت، استفاده 
از جوش ش��یرین در خمیر نیز جمع شد اما نانواها از 
در دیگری وارد ش��دند و شاید براس��اس سادگی یا 
علمی نبودن کار از بلانکیت استفاده کردند اما مشکل 
این است که استفاده از بلانکیت نیز در حد پی پی ام  
استاندارد نیست، قیمت هر کیلوگرم بلانکیت ۱۲ هزار 
تومان است و نگران این هستیم که نانواها مشت مشت 
از آن در خمیر استفاده کنند. معصومی درباره عوارض 
ناشی از مصرف بلانکیت گفت: بلانکیت وقتی داخل 
نان ریخته می شود در حین پخت و پز بیشتر از همه 
تبدیل به بخار و گاز SO۲ می شود؛ شاطر هم بیشتر 
از مصرف کننده در معرض خطر گاز سمی قرار دارد. 
مصرف بلانکیت سیستم گوارش را که سیستم دفاعی 

بسیار قوی برابر میکروب و عوامل سرطانزا است خلع 
س��لاح می کند. وی گفت: بلانکیت آنتی اکسیدان را 
مهار و امکان سرطانزایی و زمینه بروز دیابت را افزایش 
می دهد. قبلا ۴ درصد مردم دیابت داش��تند اما الان 
س��الانه ۴ درصد به پیش دیابتی ها اضافه می ش��ود 
و افزایش چش��مگیر و خطرناک��ی دارد. این جراح و 
متخصص قلب و عروق برگزاری همایش های آموزشی 
برای ارتقای دانش و آگاهی نانواها را گامی در جهت 
ریشه کن کردن استفاده از بلانکیت در خمیر دانست 
و گف��ت: آموزش چهره به چهره، س��خنرانی در نماز 
جمعه از س��وی ائمه جمعه و مسؤولان و در جریان 
 گذاش��تن مس��ؤولان قضایی در این باره لازم اس��ت. 
امید عبدی، معاون غذا و داروی دانشگاه علوم پزشکی 
کرمانش��اه نیز درباره موضوع استفاده از بلانکیت در 
خمیر نان گفت: دانش��گاه و معاونت غ��ذا و دارو در 
بحث نظ��ارت بر تولید و محصولات غذایی و دارویی 
و محصولات آرایش��ی- بهداشتی و تجهیزات به طور 
مستمر محصولات تولیدی در داخل و خارج از استان 
را پایش می کند. وی گفت: تیمی 8 نفره از  فرمانداری، 
شرکت غله، استاندارد، معاونت بهداشت و شورای آرد 
و نان ماهانه اکثر نانوایی ها را پایش می کند اما باید این 
نظارت ها بیشتر شود. عبدی با بیان اینکه بلانکیت در 
هیچ جای دنیا در مواد غذایی مصرف ندارد، افزود: اگر 
هم از بلانکیت استفاده ش��ده، تنها برای قند بوده و 
البته اخیراً سازمان بهداشت جهانی آن را ممنوع کرده 
است. وی گفت: سال گذشته ۳ مورد تخلف در بحث 
استفاده از بلانکیت در سطح نانوایی ها مشاهده کردیم 
که امسال متاسفانه این تخلفات به ۱۶ مورد رسیده، 
البته متخلفان به مراجع قضایی معرفی و نانوایی های 
متخلف نیز پلمب ش��دند. وی با بیان اینکه استفاده 
از بلانکیت در حال افزایش اس��ت، گفت: مخاطرات 
مصرف این ماده بسیار جدی است و گزارشات مربوط 
نیز به فرمانداری و معاونت بهداش��تی منعکس شد. 
عبدی افزود: اس��تان کرمانشاه در بحث جلوگیری از 
مصرف بلانکیت در نان از اس��تان های پیشگام است.
تش��خیص وجود بلانکیت در نان نیاز به آزمایشات و 
تجهیزات دقیق دارد و باید برخوردها جدی تر ش��ود 
ضمن اینکه آگاهی لازم به مردم داده ش��ود که نان 
س��فید ارزش غذایی کمت��ری دارد، در حالی که نان 
سبوس دار از املاح و ویتامین و ارزش غذایی بیشتری 

برخوردار است.

 استفاده غیرمجاز از ماده سمی بلانکیت در پخت نان

هشدار درباره استفاده از نان سمی در کرمانشاه

5وطن

ساماندهی 70 هزار کودک بازمانده 
از تحصیل در سیستان وبلوچستان

نزدی��ک ب��ه 7۰ هزار ک��ودک بازمان��ده از 
سیستان وبلوچس��تان  اس��تان  در  تحصی��ل 
 ب��ا کم��ک بنی��اد برکت س��اماندهی ش��دند. 
به گزارش روابط عمومی بنیاد برکت، مدیرکل 
آموزش وپرورش اس��تان سیستان وبلوچستان با 
اعلام این خبر گفت: با همکاری بنیاد برکت ۱7 
میلیارد تومان برای اس��کان این دانش آموزان و 
سرویس آنها اختصاص یافته است. علیرضا نخعی 
اف��زود: همچنین اعتبار مربوط ب��ه مراکز ویژه  
کودکان کار که امکان حضور در کلاس را ندارند، 
تأمین شده و از آغاز سال تحصیلی این منابع به 
استان تخصیص پیدا می کند و ما به این سمت 
می رویم که دیگر کودک بازمانده از تحصیل در 
اس��تان نداشته باشیم. علاوه بر این، کار ساخت 
۱۰8 مدرسه با 57۲ کلاس درس نیز در مناطق 
 محروم استان در دست اقدام است. از این تعداد

5۲ مدرس��ه بهره ب��رداری ش��ده و برای س��ال 
تحصیلی جدید نیز ۲۶ مدرسه  برکت دیگر افتتاح 
خواهد ش��د. وی درباره مسائل آموزش وپرورش 
استان تصریح کرد: برای ایجاد دوره های پیش از 

دبستان اقدامات لازم را انجام داده ایم. 

تضمین ایمنی اجرا و ساخت پل  های 
عابر پیاده در جاده  های مازندران

معاون  ایمنی، فنی و بهره برداری اداره کل 
راهداری و حمل ونقل جاده ای استان مازندران 
عنوان کرد: با همکاری و تعامل صورت گرفته 
با مجموعه سازمان نظام مهندسی ساختمان 
اس��تان مقرر ش��د نظارت بر س��اخت و نصب 
پل  های عابرپی��اده و تابلوهای تبلیغاتی حوزه 
برون ش��هری استان این امور توسط مهندسان 
ناظر عضو سازمان نظام مهندسی ساختمان این 
استان انجام بگیرد. عبدالرضا جوادیان کوتنایی 
ضمن اعلام این خبر افزود: با توجه به اهمیت 
س��اخت و ایمنی پل  های عابرپیاده و تابلوهای 
تبلیغاتی در س��طح جاده  های استان جلسه ای 
با حض��ور جمع��ی از اعض��ای هیأت مدیره و 
کارشناسان نظام مهندسی ساختمان مازندران 
برگزار و پس از بحث و تبادل نظر کارشناس��ی 
درباره م��وارد مطروحه تصمیمات لازم جهت 
افزایش کیفیت نظارت مهندسان ناظر در این 

بخش اتخاذ شد. 

آذربایجان شرقیسیستان وبلوچستان
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وضعیت متعادل بازار گوشت قرمز و 
مرغ  در آذربایجان شرقی

قائم مقام و معاون برنامه  ریزی و امور اقتصادی 
س��ازمان جهادکش��اورزی آذربایجان ش��رقی 
اعلام کرد هیچ مش��کلی برای تامین گوش��ت 
مرغ، گوشت قرمز و ش��کر مورد نیاز مردم در 
ماه محرم وجود ندارد. اکبر فتحی در جلس��ه 
تنظیم بازار محصولات کشاورزی که با حضور 
عل��ی نواداد، معاون هماهنگ��ی امور اقتصادی 
استاندار آذربایجان ش��رقی برگزار شده بود با 
بیان اینکه در ماه مح��رم نیاز و تقاضای مردم 
برای مصرف گوشت مرغ و گوشت قرمز افزایش 
پیدا می کند، گفت: با توجه به افزایش تولید این 
محصولات پروتئینی هیچ مشکلی برای تامین 
آنها نداریم. وی همچنین درباره قیمت تنظیم 
بازاری گوش��ت مرغ برای ماه محرم افزود: مرغ 
منجمد کیلوی��ی 5۳۰۰ تومان در س��ردخانه 
شرکت پشتیبانی امور دام استان موجود است. 
فتحی افزود: انتظار می رود وضعیت متعادلی در 
بازار گوشت قرمز و گوشت مرغ ماه محرم وجود 

داشته باشد.

انتصاب دستیار جوان مدیرعامل پست
مدیرعامل ش��رکت ملی پس��ت جمهوری 
اس��لامی ای��ران در راس��تای توجه ب��ه یکی از 
اولویت های مهم دولت و اس��تفاده از توانمندی 
نیروهای جوان، مدیرکل روابط عمومی پست را با 
حفظ سمت دستیار جوان خود قرار داد. حسین 
مهری در جلسه ش��ورای مدیران، محمدحسن 
ترابی، مدیرکل روابط عمومی شرکت ملی پست 
جمهوری اسلامی ایران را با حفظ سمت سازمانی 
به عنوان دستیار جوان مدیرعامل منصوب کرد. 
وی ابراز ک��رد: برای انتخ��اب نیروهای اصلح و 
جانشین کردن آنان به جای نیروهای باتجربه و 
پرسابقه باید برنامه ریزی مدون و مستمر داشت تا 
بموقع از فکر و اندیشه آنان در بخش های مختلف 
اس��تفاده کرد. مهری انتخاب دستیار جوان را از 
ضروریات شرکت ملی پس��ت برشمرد و گفت: 
بیش از ۱۳ هزار نیروی انس��انی در شرکت ملی 
پست مشغول به کار هستند و از همین رو وجود 
دس��تیار جوان و توانایی برقراری ارتباط موثر و 
مس��تمر با این تعداد نیرو اهمی��ت زیادی برای 
مجموعه دارد. وی همچنین ترابی را از نیروهای 

خوشفکر، خلاق و نوآور دانست. 

ارتباطات

مازندران

نما

حد استاندارد مصرف بلانکیت در اروپا ۲ پی پی ام  و در ایران ۱0 پی پی ام  است
رئیس انجمن حمایت از حقوق مصرف کنندگان اس�تان کرمانشاه درباره اقدامات لازم برای جلوگیری از 
مصرف بلانکیت، گفت: در سطح ملی در 3 استان به صورت پایلوت، آزمایش ها و پژوهش های لازم انجام 
می شود. امروزه نه تنها در نان بلکه در قند نیز بلانکیت مصرف زیادی دارد؛ طبق آزمایشات میدانی که 
در مشهد، کردستان و تهران انجام شد متأسفانه میزان بلانکیت تا 2۰ پی پی ام نیز می رسد، در حالی که 
حد استاندارد مصرف بلانکیت در اروپا 2 پی پی ام و در ایران 1۰ پی پی ام  است. عبدالرضا یاری تاکید کرد: 
برخوردهای لازم در بحث اس�تفاده از بلانکیت نیز اعمال می شود اما بازدارنده نیست؛ اگر به این نتیجه 
رسیدیم که مصرف بلانکیت بهداشت عمومی را تهدید می کند باید دادستانی و دادگستری  نیز به میدان 

بیایند و آسیب شناسی انجام شود.


