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سازمان سنجش اعلام کرد
 سه شنبه اعلام نتایج اولیه 

آزمون استخدامی

نتایج آزمون استخدامی دستگاه های اجرایی 
کشور سه شنبه ۴ مهر اعلام می شود. به گزارش 
»وط��ن امروز«، س��ازمان س��نجش ب��ا صدور 
اطلاعیه ای اعلام کرد:  نتایج آزمون اس��تخدامی 
دستگاه های اجرایی کش��ور روز سه شنبه اعلام 
می ش��ود. در ای��ن اطلاعیه آمده اس��ت: بدین 
وس��یله به اطلاع آن دس��ته از داوطلبانی که در 
چهارمین آزمون استخدامی متمرکز دستگاه های 
اجرایی کشور در تاریخ سوم شهریور 96 شرکت 
کرده اند، می رس��اند نتایج اولیه آزمون داوطلبان 
تا س��اعت 20 روز سه ش��نبه ۴ مه��ر 96 روی 
 سایت سازمان  سنجش آموزش کشور به نشانی:

 www.sanjesh.org ق��رار خواه��د گرف��ت. 
داوطلبان هر یک از دس��تگاه های اجرایی باید با 
توجه ب��ه اطلاعیه ای که به همراه نتیجه آزمون 

روی سایت قرار خواهد گرفت، اقدام کنند.

 حمله با تفنگ ساچمه ای 
به ایستگاه  صلواتی

مع��اون اجتماعی پلیس پایتخ��ت حمله به 
ایس��تگاه های صلواتی در تهران را تایید کرد. به 
گزارش تس��نیم، به دنبال انتشار خبری مبنی بر 
حمله ور شدن چندین موتورس��وار به تعدادی از 
ایس��تگاه های صلواتی در خیابان جی با ش��لیک 
تفنگ س��اچمه ای و مجروحیت چن��د نفر بر اثر 
این تیراندازی ها، معاون اجتماعی پلیس پایتخت 
تیران��دازی به این ایس��تگاه های صلواتی را تایید 
کرد. براس��اس این گزارش، سرهنگ مراد مرادی 
اعلام کرد: در پی این حمله یک نوجوان 12 ساله 
یکی از چشم های خود را به علت اصابت ساچمه 
از دست داد و یک نوجوان دیگر نیز از ناحیه کتف 
آس��یب دید. وی خاطرنش��ان کرد: این حادثه به 
هیچ وجه امنیتی نبوده و بیشتر جنبه شوخی و 
شیطنت بچگانه داشته، ضمن اینکه صدای شلیک 
تیر در محل ش��نیده نشده و پرونده در کلانتری 
119 مهرآباد در حال بررسی است و کارشناسان 
انتظامی بش��دت حسب دستور فرمانده انتظامی 

تهران بزرگ در حال بررسی موضوع هستند.

رئیس سازمان داوطلبان هلال احمر خبر داد
اجرای طرح پنجره های امید

رئیس س��ازمان داوطلبان جمعیت هلال احمر 
از جمع آوری کمک های مردم��ی به نفع بیماران 
صعب الع��لاج، برپایی چادرهای س��لامت، اهدای 
خون، برگزاری مراس��م ترویج فرهن��گ قرآنی و 
احادیث ب��رای مقابله با بلایا و اطع��ام نیازمندان 
در س��فره های عاش��ورایی داوطلبان و خیران این 
 س��ازمان در سراس��ر کش��ور خبر داد. به گزارش 
»وط��ن امروز«،  رضا اندام با اش��اره به لزوم توجه 
بیشتر و رسیدگی بهتر به نیازهای افراد بی بضاعت ، 
توس��عه فرهنگ انفاق و توجه به مس��ؤولیت های 
اجتماع��ی بوی��ژه در روزهای ماه مح��رم و صفر، 
ادام��ه داد: طرح پنجره های امی��د با هدف جمع 
کردن مش��ارکت مس��ؤولانه و عمل به آموزه های 
دینی طراحی ش��ده است تا هر هموطنی بتواند با 
هر بودجه ای در خیر جمعی مشارکت کند. وی از 
اقبال عمومی طرح پنجره های امید ویژه کمک به 
نیازمندان بویژه بیماران در سراسر کشور خبر داد و 
گفت: علاوه بر خانه های داوطلب و شعب جمعیت 
هلال احمر، کد #5151*733* و شماره حساب 
15000000/۴2 این سازمان نزد بانک ملت، آماده 

دریافت کمک های مردمی در این راستاست.

پیام مردمی
درخواست از دانشگاه آزاد

مدت��ی اس��ت دانش��گاه آزاد 
بخش��نامه ای با موضوع بلااثر 
ش��دن نمرات م��ردودی در 
دانشجویان  تحصیلی  سوابق 
دوره کارشناس��ی ارشد را به 
واحد  ه��ای گوناگون این دانش��گاه ابلاغ کرده 
اس��ت. طبق این بخش��نامه         ، این موضوع تنها 
ب��رای ورودی  های مهر 9۴ دانش��گاه آزاد قابل 
اجراست، این در حالی است که برای بسیاری 
از ورودی  های ماقبل 9۴ بویژه ورودی  های سال 
93 این بخشنامه قابل اجرا نیست و واحد  های 
گوناگون از اجرایی ش��دن آن برای ورودی  های 

93 خودداری می کنند.
از مدیران و تصمیم گیران دانشگاه آزاد تقاضا 
داریم برای رعایت عدالت در آموزش و همچنین 
اجحاف نش��دن حقوق دانشجویان ماقبل 9۴ 
تصمیم یا تدبیری برای اس��تفاده این گروه از 
دانشجویان هم اتخاذ کنند. در حال حاضر این 
روال که تنها بخشنامه ابلاغی برای ورودی  های 
9۴ قابل اجراست، تبعیض در حق دانشجویان 

سال  های قبل است. 
جمعی از دانشجویان دانشگاه آزاد

 فعالیت سامانه اخذ بهاي خدمات مدیریت 
پس��ماندهاي عمران��ي در دفات��ر خدم��ات 
الکترونیک ش��هر و مناطق بیس��ت ودوگانه 
ش��هرداري ته��ران ب��زودی آغاز می ش��ود. 
پسماندهاي ساختماني و عمراني تولید شده 
حاصل از فرآیند تخریب، گودبرداري و عملیات 
عمراني جزو پسماندهاي ساختماني و عمراني 
محسوب شده که البته پسماندهاي ساختماني 
شامل پسماندهاي حاصل از تخریب و نوسازي 
و تعمیرات و بازس��ازي و پسماندهاي حاصل 
از فعالیت ه��اي عمراني ش��امل فعالیت های 
عمراني شهری از قبیل پل سازی، مترو و سایر 

پروژه های شهری است.
 همزمان با ش��روع هفت��ه دفاع مقدس و ماه 
محرم ویژه برنامه هایی در فرهنگس��رای رسانه 
و ش��بکه های اجتماعی به این دو مناس��بت 
برگزار می شود. آیین نکوداشت »رضا برجی« 
عکاس دفاع مقدس با عنوان »راوی عش��ق«، 
نشس��ت نقد و بررس��ی ش��عر دفاع مقدس با 
عنوان »ش��عری برای جنگ« توس��ط کانون 
ادبی قاف، نمایش��گاه عکس دفاع مقدس با نام 
ش��رح عاشقی، نمایش��گاه کتاب دفاع مقدس 
با عن��وان »ی��اد ی��اران«، رونمای��ی از کتاب 
»س��رزمین مجاهدت های خاموش«، فالنامه 
شهدا )وصیتنامه های شهدا( با نام آیه های نور 
و تصویرگری عکس ش��هدا با نام »نذر عشق« 
از جمل��ه برنامه های فرهنگس��رای رس��انه و 
شبکه های اجتماعی در هفته دفاع مقدس است. 
 مع��اون فرهنگ��ي و اجتماع��ي ش��رکت 
بهره برداري متروی ته��ران و حومه از اجراي 
برنامه »با مهر رو به فردا« به مناسبت آغاز سال 
تحصیلي جدید خبر داد. محمد بني حس��ن 
گفت: همزمان با بازگش��ایي مدارس و مراکز 
آموزشي، برنامه هاي ویژه اي براي استقبال از 
دانش آموزان و دانش��جویان در متروی تهران 

اجرا مي شود. 
 آیی��ن افتتاحی��ه ویژه برنامه های س��ازمان 
فرهنگ��ی - هن��ری ش��هرداری ته��ران ب��ه 
مناس��بت عزاداری ماه محرم و صفر با عنوان 
»جلوه س��وگ« ش��نبه اول مهر همزمان با 
 روز دوم مح��رم در می��دان امام حس��ین)ع( 

برگزار شد. 
 علیرضا جعفری، مدیرعامل شرکت توسعه 
فضاهاي فرهنگي ش��هرداری تهران با اشاره 
به ضرورت تامین و توسعه زیرساخت ها برای 
فعالیت های فرهنگی و مذهبی، گفت: با توجه 
به اهمیت و نقشی که مساجد در فراهم کردن 
زمینه های لازم برای غنی سازی فعالیت های 
فرهنگی - هنری دارند، ساخت مسجد آدینه 
در منطقه 1۴ تهران در دستور کار این شرکت 

قرار گرفته است. 

نبض جامعه

احمد طالقانی: سال تحصیلی با هزار 
سلام و صلوات آغاز شد مثل همیشه! 
چند روز اول هم��ه چیز گل و بلبل 
است؛ از خاطره بازی با همشاگردی ها 
تا دیدار دوس��تان قدیم��ی          ، رفتن به 
پایه بالاتر          ، کیف و کفش و کتاب  های 
جدی��د و... . یکی، دو هفته که بگذرد 
تازه زخم ها سر باز می کند، مشکلات 
و گرفتاری  های نخ نماشده خودنمایی 
می کند و تازه معلوم می شود مدرسه 
رفتن بی دردسر هم نیست! نداری ها، 
و...  مش��کلات آموزش��ی          ، کمبودها 
طعم ش��یرینی ها را تلخ می کند اما 
خب می ش��ود یکجورهای��ی کجدار 
و مریز با آنها کنار آمد          . مش��کلات و 
گرفتاری  های مالی همیش��ه بوده و 
هست، درد بی درمان که نیست         ، قابل 
حل اس��ت به ش��رط اینکه سلامتی 

باشد! 
گرفتاری جدید خانواده ها ■

بتازگی وزارت بهداشت از زبان یکی از مقامات 
ارش��د خود اطلاعاتی منتش��ر کرد ک��ه گویای 
وضعیت نامناس��ب سلامت دانش آموزان است! به 
گفته قائم مقام وزیر بهداش��ت، طبق بررسی  های 
این وزارتخان��ه نزدیک به یک چهارم دانش آموزان 
چاق هس��تند         ، بیش از 21 درصد از دانش آموزان 
چاقی خطرناک شکمی دارند          ، 9/37 درصد آنها در 
خانه از روغن  های اشباع استفاده می کنند، 15/5 
درصد دانش آموزان هر هفته و 11/5 درصد آنها هر 
روز فس��ت فود می خورند. 60 درصد دانش آموزان 
هم هر روز ش��یر مصرف نمی کنن��د و 6۸ درصد 
دانش آموزان س��بزی و ۴0 درصد آنها روزانه میوه 
مصرف نمی کنن��د! خب! اینها یعن��ی عادات بد 
غذایی، یعنی خطراتی که نسل آینده ساز را تهدید 
می کند، یعنی اگر دیر بجنبیم بچه ها در س��نین 
خیلی پایین به اس��تقبال  انواع و اقس��ام دردها و 
مرض ها می روند، پس باید دست جنباند و فکری 

کرد.
پول نداریم مربی بهداشت استخدام کنیم! ■

یک��ی از گرفتاری  های آموزش وپ��رورش که 
همه را کلافه کرده          ، مش��کل کمبود بودجه است. 
هرجا که دس��ت می گذاری فغان ها به هواس��ت 
که بودجه نداریم          ، پول نیست! حق التدریس ها 6 
ماه 6 ماه عقب می افتد چون پول نیست، پاداش 
پایان خدمت معلمان پرداخت نمی شود چون پول 
نیس��ت، میز و نیمکت و فضای مدرسه ها تجهیز 

و نوس��ازی نمی ش��ود چون 
اعتباری وجود ن��دارد          ، معلم 
جوان و تازه نفس اس��تخدام 
نمی ش��ود چ��ون دول��ت از 
عهده حق��وق و مزایا و بیمه 
و... برنمی         آید. معلوم نیس��ت 
چه زمان��ی قرار اس��ت پول 
باش��د، اعتبار باشد، گشایش 
بش��ود. یکی از س��ختی  های 

کار در مدرس��ه ها کمبود نیروی متخصص است. 
سال هاس��ت که به بهانه کمبود اعتبارات مربیان 
بهداش��ت از مدارس کوچ کرده    ان��د، دیگر همان 
حداقل نظارت ها هم به دس��ت فراموشی سپرده 
شده          ، کسی نیست وضعیت بچه ها را مورد بررسی 
و پایش مس��تمر قرار دهد، بر کار بوفه ها نظارت 
کند و از ف��روش چیپس و پفک و نوش��ابه  های 
گازدار و نوش��یدنی  های سرش��ار از مواد قندی و 
ش��کر جلوگیری کند، وقتی از مدیران وزارتخانه 
می پرسی که چه کسی مراقبت  های سلامتی را در 
مدارس انجام می دهد می گویند از وظایف معاونان 
پرورش��ی اس��ت! حال آنکه این بندگان خدا نه 
تخصصی در حوزه سلامت دارند و نه گرفتاری ها 
مجالی برای اینگونه امور به آنها می دهد زیرا آنها 
در سال های گذشته کتابدار، امام جماعت           و معاون 
آموزشی هم شده    اند، حالا دولت از آنها می خواهد 

مربی بهداشت هم باشند!

نیاز به فرهنگسازی داریم ■
یک��ی از کارکردهای مهم 
رس��انه ها و جرای��د ارتق��ای 
و دانش ش��هروندان  فرهنگ 
است، خیلی وقت ها تاثیر یک 
گزارش یا خبر بس��یار بیشتر 
از س��ایر اقدامات است         . وقتی 
یک گزارش در کسری از ثانیه 
میلیون ه��ا بار دیده می ش��ود 
یعنی رس��انه می تواند موج آفرینی کند         ، یعنی هم 
فرهنگس��ازی برای تقویت یک رفتار و هم اشاعه 
ناهنجاری در س��طحی گس��ترده و فراتر از تصور، 
یعنی چاقویی دو لبه که هم می تواند سازنده باشد 
و ه��م مخرب          ، بدین ترتیب رس��انه ها کارکردهای 
متفاوتی پیدا می کنند؛ گروهی که برای پاسداشت 
ارزش ها و حفظ جامعه خطوط قرمزی را برای خود 
ترسیم می کنند و گروهی که صرفا به دنبال افزایش 
مخاطبان خود هستند و چندان پایبندی به اصول 
ندارند. برای اصلاح رفتارها مطابق چشمداشت های 
جامعه و عرف به یاری رس��انه  های متعهد نیاز وافر 
احساس می شود، به شرطی که مصلحت جویی یا 
به عبارت بهتر منفعت طلبی آنها را از مسیر صحیح 
خارج نکند. در حوزه سلامت متاسفانه گرفتاری ها 
زیاد است. اتفاقا همان رسانه  های متعهد کار را خراب 
کرده اند! کافی است به عملکرد مهم ترین رسانه  های 
رس��می کش��ور نگاهی بیندازیم          ، پر شده از تبلیغ 

خوراکی های مضر که بام تا ش��ام به 
فهم و شعور مخاطب حمله می کند، 
تبلیغ چیپس          ، پفک          ، نوشیدنی  های 
سرش��ار از ش��کر          ، انواع فس��ت فود، 
لحظ��ه ای  سوس��یس  و  کالب��اس 
متوقف نمی شود، خب! مخاطبی که 
هر لحظ��ه روح و روانش با تبلیغات 
پرطمطراق بمباران می ش��ود، چقدر 
می توان��د جلوی خ��ودش را بگیرد؟ 
چقدر می تواند در برابر خواهش  های 
فرزند خردس��الش مقاوم��ت کند و 
دلیل عقلی و منطقی بتراش��د؟ اصلا 
کودک خردسال مگر منطق پزشکی 

می فهمد؟
دلس�وزی  های بی م�ورد را کنار  ■

بگذاریم
در همی��ن ب��اره دکت��ر حی��در 
اکبری، پزش��ک متخصص کودکان 
به »وطن ام��روز« می گوی��د: گاهی 
برخی دلس��وزی  های بی مورد بویژه 
از ط��رف پدربزرگ ها و مادربزرگ ها زمینه را برای 
چاقی بچه ها مس��اعد می کند. متاس��فانه باوری 
در بین نس��ل  های گذش��ته وجود دارد که چاقی 
را مساوی با س��لامتی می داند در حالی که کاملا 
عکس ماجرا صادق است، چاقی در عصر حاضر مادر 
همه بیماری هاست و بیش از دوسوم مرگ ومیرها 
ناشی از بیماری  های قلبی و عروقی است که ارتباط 
مستقیمی با چاقی، اضافه وزن و کم تحرکی دارد. 
این پزشک متخصص کم تحرکی و ورزش نکردن 
را از علل مهم چاقی و اضافه وزن برشمرد و اظهار 
ک��رد: اختصاص 2 س��اعت ب��ه ورزش در مدارس 
جوابگو نیست، سبک زندگی بچه ها به عنوان نسل 
آینده ساز باید تغییر کند، از توزیع چیپس، پفک، 
نوش��ابه و نوشیدنی  های مضر در بوفه  های مدرسه 
باید ممانعت شود و مواد غذایی سالم و سنتی مثل 
عدس��ی          ، لوبیا، لبنیات و مغزها مثل پسته          ، بادام و 
فندق جایگزین ش��ود. اکبری تصریح کرد: چاقی 
روند رشد بچه ها را مختل می کند و هورمون   هایی 
که از بافت چربی ترشح می شود، منجر به کاهش 
هورمون رش��د می ش��ود، قد افراد چ��اق کوتاه      تر 
اس��ت، معمولا سیستم ایمنی ضعیف تری دارند و 
علاوه بر آن خطر بیماری  های روحی          ، انزواطلبی و 
گوشه   گیری در آنها به مراتب بیشتر است، بنابراین 
والدین برای سلامتی جسم و روح فرزندشان باید 
کاهش وزن و تناسب فرزندان شان را به طور جدی 

مراقبت کنند.

چاقی، مصرف کم شیر و تغذیه نامناسب در کارنامه سلامت دانش آموزان  وجود دارد

چالش سلامت دانش آموزان
آمار  های رسمی وزارت بهداشت گویای وضعیت نامناسب در حوزه سلامت دانش آموزان است

پل ارتباطی

بتازگی وزارت بهداش�ت از زبان یکی 
از مقامات ارشد خود اطلاعاتی منتشر 
ک�رد ک�ه گوی�ای وضعیت نامناس�ب 
ب�ه  اس�ت!  دانش آم�وزان  س�لامت 
گفت�ه قائم مقام وزیر بهداش�ت، طبق 
بررس�ی  های این وزارتخانه نزدیک به 

یک چهارم دانش آموزان چاق هستند
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رئیس پلیس ترافیک شهری پلیس راهور خبرداد

کنترل ترافیک مهرماه با بالگردهای ناجا
سخنگوی وزارت بهداشت مطرح کرد

دخانیات قاتل ۵0 هزار ایرانی
گ�روه اجتماعی: رئیس پلیس 
ترافیک شهری پلیس راهور ناجا 
با اشاره به افزایش 20 درصدی ترافیک، گفت: برای 
تسهیل در تردد شهروندان بالگردهای ناجا ترافیک 
مهرماه را کنترل می کنند. به گزارش مهر، سرهنگ 

داوود قاس��میان گف��ت: در 
روزهای آتی این وضعیت بهتر 
شده و مسیرهای پرترافیک 
شناس��ایی و ترددها روان      تر 
می ش��ود. ضمن اینکه تا 15 
مهرم��اه، نیروهای پلیس در 

تمام معابر مستقرند و پوشش دهی 100 درصدی 
دارند و بعد از آن هم همچنان نسبت به روانسازی 
ترافیک نظارت خواهند داشت. وی در پاسخ به این 
سوال که این روزها، پیک ترافیک چه ساعت   هایی 
است تا شهروندان در آن ساعت کمتر تردد کنند، 
گفت: در کلانش��هرها بویژه در تهران بزرگ، بالغ 
بر یک میلی��ون و 100 هزار دانش آموز در چرخه 
ترافیک قرار گرفته  اند که طبعا باعث افزایش سفرها 

می شوند. رئیس پلیس ترافیک شهری توضیح داد: 
این وضعیت از ابتدای صبح یعنی ساعت 6:30 تا 
10 صبح ادامه خواهد داشت که تمهیداتی برای 
کاه��ش ترافیک ای��ن زمان در نظر گرفته ش��ده 
است. مثل ممنوعیت تردد وسایل نقلیه سنگین 
در س��طح معابر ش��هری که 
در کاهش ترافی��ک اثرگذار 
است. وی ادامه داد: همچنین 
از س��اعت 12 تا 1۴ ظهر که 
ساعت تعطیلی مدارس است، 
پیک ترافیک این ایام خواهد 
بود. سرهنگ قاسمیان گفت: با دوربین  های ثبت 
تخلفات و تجهیز خودروهای پلیس که در سطح 
معابر مس��تقر ش��ده    اند، به کنت��رل این وضعیت 
می پردازیم و نس��بت به روانس��ازی ترافیک اقدام 
می کنیم. وی افزود: همچنین به وسیله بالگردهایی 
که در آس��مان کل کشور بویژه کلانشهرها وجود 
دارد نسبت به کنترل وضعیت و هدایت مسیرها 

اقدام می کنیم.

گ�روه اجتماعی: س��خنگوی 
وزارت بهداشت با اشاره به اینکه 
دخانیات س��الانه جان 50 هزار نفر را در کش��ور 
می گیرد، گفت:90 درصد نوزادان متولد ش��ده از 
مادران سیگاری وزن ش��ان کمتر از سایر نوزادان 

است.
به گزارش »وطن امروز«، 
ایرج حریرچی در نشس��ت 
خبری اظهار داشت: مصرف 
س��یگار و دخانیات موضوع 
بس��یار مهمی در کش��ور و 

جهان اس��ت و ش��ایع ترین عامل مرگ در جهان 
محسوب می ش��ود. وی افزود: نیمی از افرادی که 
س��یگار مصرف می کنند به دلیل عوارض سیگار 
جان خود را از دس��ت می دهند، در کشور ما نیز 
س��الانه 50 هزار مورد مرگ و ناشی میر مصرف 
ناشی از دخانیات داریم. سخنگوی وزیر بهداشت 
با بیان اینکه سالانه 500 هزار نفر بستری به دلیل 
 مصرف دخانی��ات داریم، گفت: افزایش س��کته 

2/۴ برابری در مردان ناشی از مصرف سیگار است. 
حریرچی بیان کرد: 90 درصد نوزادان متولد شده 
از مادران سیگاری وزن شان کمتر است، همچنین 
حدود ۸میلیون از جمعیت کشور دخانیات مصرف 
می کنند و از هر 25 نفر در زنان یک نفر استعمال 
دارد. حریرچ��ی  دخانی��ات 
اضاف��ه ک��رد: از ه��ر ۴ مرد 
در کش��ور یک نفر سیگار و 
دخانی��ات مص��رف می کند. 
البت��ه مص��رف دخانیات در 
کشور با افزایش جزئی رو به 
رو بوده اس��ت. سخنگوی وزارت بهداشت تصریح 
ک��رد: مصرف روزان��ه س��یگار از 10/9 درصد به 
10/1 درصد کاهش پیدا کرده اس��ت. وی گفت: 
ولی مصرف قلیان در کش��ور ب��ا افزایش رو به رو 
 بوده اس��ت و آم��ار مصرف دخانیات در ش��هرها
 15/۴۴ درص��د و در روس��تا 13/62 درصد بوده 
که این آمار نش��ان می دهد در روس��تاها مصرف 

دخانیات بیشتر است.

سلامتراهور

کوتاه و گویا


