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عضو هیأت تحقیق و تفحص مجلس خبر داد
ضبط اموال متهم ۵۰۰ میلیاردی 

صندوق فرهنگیان

عضو هیأت تحقیق و تفحص مجلس شورای 
اسللامی از صندوق ذخیره فرهنگیان از ضبط 
اموال متهللم ۵۰۰ میلیاردی صنللدوق ذخیره 
فرهنگیان خبر داد. اسد الله عباسی، عضو هیأت 
تحقیق و تفحللص مجلس از صنللدوق ذخیره 
فرهنگیان در گفت وگو با تسللنیم، با بیان اینکه 
قرائللت این گزارش در دسللتورکار صحن علنی 
پارلمان قرار دارد، گفللت: پس از قرائت گزارش 
این هیأت این گزارش برای بررسی به قوه قضائیه 
ارائه می شللود. وی با اشللاره بلله متهم صندوق 
ذخیره فرهنگیان که به آلمان فرار کرده اسللت، 
افزود: اموال این شللخص در حال کارشناسی و 
قیمت گذاری است که بخشی از اموال وی ضبط 
و عودت داده شده و مابقی اموال وی نیز در حال 

قیمت گذاری است.

 شرایط فراخوان 
ظرفیت های جدید حج 97

سللهمیه اضافی تنها در صورتی به جمهوری 
اسامی ایران داده می شود که ظرفیت های جدید 
حج ایجاد و اعام شود. به گزارش باشگاه خبرنگاران 
جوان، حمید محمدی، رئیس سازمان حج و زیارت 
اظهار داشت: با توجه به استقبال خوب زائرانی که 
فیش های اولویت دار تا سللی ام دی سللال ۸۵ در 
اختیار دارند، ظرفیت ثبت نام در برخی استان ها 
تکمیل شده است. وی افزود: تنها در صورتی که 
سهمیه اضافی به جمهوری اسللامی داده شود، 
ظرفیت های جدید حج ایجاد و اعام خواهد شد.

اعلام ساعت کار داروخانه های 
هلال احمر 

سللاعت کار داروخانه هللای هال احمللر در 
ایام تعطیات نللوروزی اعام شللد. به گزارش 
»وطن امروز«، داروخانه های مرکزی، تخصصی 
و فوق تخصصللی )تک نسللخه ای(، تهرانپارس 
و جزیللره کیش بلله  دلیل انبارگردانللی در روز 
سه شللنبه ۲۹ اسللفند تعطیل است. همچنین 
سللاعت کاری داروخانه مرکزی در روز دوشنبه 
مورخ ۲۸ اسللفند به دلیل انبارگردانی از ساعت 
7:۳۰ الی ۱۳ خواهد بللود. در تعطیات نوروز، 
داروخانه مرکزی هال احمر از سللاعت ۸ تا ۱۳ 
باز خواهد بللود و در روزهای غیرتعطیل در ایام 
نوروز از سللاعت ۸ تا ۱۶ برای خدمت رسانی به 
هموطنان و بیماران عزیز آماده است. همچنین 
داروهای تک نسللخه ای در روزهللای تعطیل از 
طریللق داروخانه مرکللزی در اختیار هموطنان 
قللرار خواهللد گرفت. بر اسللاس ایللن گزارش، 
داروخانه های تک نسخه ای، تهرانپارس و جزیره 
کیش نیز در روزهای تعطیل ایام نوروز بسللته 
اسللت و در روزهای غیرتعطیل از ساعت 7:۳۰ 

تا ۱۳ فعال خواهد بود.

3 فوتی و 443 مصدوم 
چهارشنبه سوری

بیشللترین تعداد مصدومان چهارشنبه آخر 
سللال طی ۲۲ روز تا سللاعت ۱۹ شللب گذشته 
در تهللران با ۹۰ نفللر، آذربایجان غربی با ۶۰ نفر 
و آذربایجان شللرقی با ۳۹ نفر ثبت شللده است. 
همچنین در زمینه فوتللی در مراکز درمانی نیز 
گللزارش ۳ نفر مربوط به تهران، زنجان و همدان 
ثبت شللده اسللت.  به گزارش »وطن امروز«، بر 
اسللاس اعام آمار اورژانس کشور درباره حوادث 
مرتبط با مراسللم چهارشللنبه آخر سللال از اول 
اسفند لغایت ۲۲ اسفند کل مصدومان و فوتی ها 
44۳ نفر را شللامل می شللود که ۹۰ درصد مرد 
و ۱۰ درصللد زن بودند.  همچنیللن  ۳4 درصد 
دچللار سللوختگی و 4 درصد دچللار قطع عضو 
شدند که از نظر سللنی نیز ۶۶ درصد مربوط به 
رنج سللنی ۶ تا ۱۸ سللال بوده است و بیشترین 
عضو آسللیب دیده چشللم با ۳۳ درصد است. در 
گزارش اورژانس کشور درباره تعداد نفرات اعزامی 
توسط اورژانس پیش بیمارستانی به ۸۵ نفر اشاره 
شده است، همچنین ۱7 نفر نیز در محل توسط 
اورژانس پیش بیمارستانی درمان شدند. همچنین 
مراجعان به اورژانس بیمارستانی نیز بالغ بر ۳4۱ 
نفر، درمان و ترخیص ۲۹۰ نفر و بستری نیز ۱۳۳ 
نفر را شللامل شده است که بسللتری در بخش 
مراقبت هللای ویژه  7 نفر بوده اسللت. در زمینه 
فوتی در مراکز درمانی نیز گزارش ۳ نفر مربوط به 
تهران، زنجان و همدان ثبت شده است. همچنین 
بیشللترین تعداد مصدومان در تهللران با ۹۰ نفر 
)معادل ۲۰ درصد از کل مصدومان(، آذربایجان 
غربللی بللا ۶۰ نفللر )معللادل ۱4 درصللد از کل 
مصدومان( و آذربایجان شرقی با ۳۹ نفر )معادل ۹ 

درصد از کل مصدومان( ثبت شده است.

مدیرعامل شرکت بهره برداری مترو اعلام کرد
رایگان بودن مترو در پنجشنبه آخرسال

مدیرعامللل شللرکت بهره بللرداری راه آهن 
شهری تهران و حومه گفت: شرکت بهره برداری 
متروي تهران و حومه براي پنجشنبه آخر سال 
)۲4 اسللفندماه ۱۳۹۶( تمهیدات و برنامه  های 
ویژه ای را برای سللرویس دهی به شللهروندان 
کلله برای زیللارت اهل قبللور قصللد رفتن به 
بهشت زهرا)س( را دارند در نظر گرفته است. به 
گزارش »وطن امروز«، فرنوش نوبخت افزود: از 
آنجا که مردم شریف تهران بر اساس یک سنت 
قدیمی و حسنه در روز پنجشنبه آخر سال برای 
زیارت اهل قبول به بهشللت زهرا)س( می روند، 
همه سللاله در این روز ترافیک بسیار سنگینی 
در جاده  هللای اطراف بهشللت زهرا)س( حاکم 
می شود، از این رو شللرکت بهره برداری راه آهن 
شهری تهران و حومه برای رفاه حال شهروندان 
گرامللي و کاهش ترافیک در آن روز تمهیداتی 
بلله عمل آورده و به صللورت ویژه در خط یک 
مترو سرویس دهي خواهیم داشت. وي تصریح 
کرد: طبق برنامه  ریزی به عمل آمده برای ارائه 
سرویس به ایستگاه حرم مطهر بهشت زهرا)س( 
در آخرین پنجشللنبه سللال از ابتداي صبح تا 
سللاعت ۱۹ بعدازظهر همه قطارها به صورت 
رایگان از ایستگاه تجریش تا ایستگاه کهریزك و 
بالعکس تردد خواهند داشت و بعد از آن فاصله 
حرکللت قطارها با توجه بلله تاریکی کامل هوا 

طبق برنامه زمانبندي حرکت اجرا مي شود.

گرانفروشان به مشتریان بهاره هم 
رحم نکردند

همزمللان بللا بازدیللد مدیللران سللتادی 
گشللت های مشللترك تعزیللرات حکومتی از 
یکی از نمایشللگاه های بهاره مشللخص شللد 
گرانفروشللی و  درج نشللدن قیمت بیشترین 
تخلف صورت گرفته در این نمایشگاه بوده است. 
به گللزارش »وطن امروز«، یکی از گشللت های 
مشللترك تعزیرات حکومتی اسللتان تهران با 
حضور مدیران ستادی گشت مشترك و حضور 
شللهرام میرآخورلو، معاون بازرسللی سللازمان 
حمایت مصرف کنندگان و تولیدکنندگان مامور 
رسللیدگی به تخلفات احتمالی در نمایشللگاه 
بهاره واقع در مصای تهران شد. در این گشت 
مشللترك بیشتر تخلفات گرانفروشللی و  درج 
نشللدن قیمت بود اما در ابتللدا مدیران تاش 
داشللتند با تذکر و ارشاد به تخلفاتی که ناشی 
از آگاهی نداشتن فروشندگان بود پایان دهند 
اما برخی افراد سودجو که اصرار به ادامه تخلف 
داشللتند، ضمن تشللکیل پرونده، به پرداخت 
جزای نقدی محکوم شدند. قیمت گذاری های 
ناعادلانه، گرانفروشللی و مرغوب نبودن کالاها 
در این نمایشللگاه از عمده شکایت های مردمی 

به مدیران حاضر در گشت بود.

اجرای طرح هر محله یک بازار
مدیرعامل سللازمان مدیریللت میادین میوه 
و تره بللار شللهرداری تهللران از اجللرای طرح هر 
محللله یک بللازار در تهران خبللر داد. به گزارش 
»وطن امروز«، عبدالحسین رحیمی گفت: سازمان 
مدیریت میادین میوه و تره بار در راستای اجرایی 
کردن اهداف تعیین شللده         ، از ۲۵ اسللفند تا ۲۵ 
فروردین ۶ قلم کالای پرتقال، سللیب زرد، سیب 
قرمز، سللیب زمینی، پیاز و گوجه را با ۲۰ درصد 
تخفیف زیر نرخنامه های سللازمان به شهروندان 
ارائه می کند. مدیرعامل سازمان مدیریت میادین 
با تاکید بر تفاوت قیمت هللا در میادین و بازارها 
نسبت به سللطح شللهر افزود: با توجه به تفاوت 
۳۰ درصللدی قیمللت محصللولات در میادین و 
 بازارها نسبت به سطح شهر، شهروندان می توانند

۶ قلللم کالا را در این ایام تا ۵۰ درصد زیر قیمت 
سطح شللهر تهیه کنند. وی تفاوت ۳۰ درصدی 
قیمت نسبت به سطح شهر را یک تفاوت حداقلی 
دانست و اظهار داشت: بر اساس شاخص های بانک 
مرکزی در سیب قرمز، سیب زرد و پرتقال اختاف 
قیمللت در مراکز میادین میوه و تره بللار از 47 تا 
۵۰ درصد در طول سللال است و در گوجه فرنگی 
بیللش از 4۰ درصد اختاف قیمللت وجود دارد. 
رحیمی به اجرای طرح هر محله یک بازار از سوی 
سازمان مدیریت میادین اشاره کرد وگفت: برای 
کاهش سفرهای درون شهری و جهت رفاه بیشتر 
شهروندان در مسیر توسعه بازارها و میادین میوه و 
تره بار، امسال تعداد بازارهای میوه و تره بار به ۲۵۰ 
بازار رسید که ۲۳ بازار در سال ۹۶ ساخته شد و 

مورد بهره برداری قرار گرفت.

نبض جامعه

عل�ی الب�رزی- محس�ن پورع�رب: 
آلودگللی هوا در کانشللهر ها و گرد و 
خاك در برخی استان های کشور بویژه 
استان های جنوبی، سال ۹۶ هم پای 
ثابت یکی از مشللکات و آسیب های 
زیست محیطی بود، مشکاتی که به 
نظر می رسد در چند سال گذشته به 
مراتب نسبت به سال های قبل بیشتر 

شده است.
از  ناشللی  آسللیب های  خطللر 
افزایش آلاینده های موجود در هوای 
کانشللهرها این روزها بلله دغدغه ای 
عمومی تبدیل شده است و  برخي بر 
این باورند این چالش زیست محیطي، 
سامت شهروندان در شهرهایی مانند 
تهران، اصفهان، تبریز، خوزسللتان و 
چند شللهر دیگر را تحللت تاثیر قرار 
داده و روز بلله روز نیللز اثرات مخرب 
آن گریبللان شللهروندان، درختان و 
دیگر موجودات زنده را بیش از پیش 

مي گیرد.
از سللوی دیگر برخی نگاه های سیاسللی، حزبی 
و گروهی در سللال های گذشته به موضوع آلودگی 
هللوا، فرصت بحللث و تبادل نظر تخصصللی در این 
باره را گرفته اسللت و بیشتر اظهارنظرها با چاشنی 
سیاسللت همراه شده اسللت. این در حالی است که 
به باور بسللیاری از پزشللکان و کارشناسللان حوزه 
سامت، مردم و مدیران باید از واقعیت های خطرناك 
آسیب های ناشی از آلودگی هوا اطاع دقیق داشته 
باشللند تا بتوانند تصمیم های خود را برای مهار این 

بحران، دقیق تر و منسجم تر اتخاذ کنند.
برای بررسی علمی و تخصصی آسیب های ناشی 
از آلودگی هوا بر جسللم و روان، در قالب میزگردی 
تخصصی این موضوع را با پزشکان بیمارستان مسیح 
دانشللوری واکاوی و موشللکافی کرده ایم. پزشکانی 
که در سابقه کاری آنها انجام فعالیت های پژوهشی 
در حوزه آسللیب های آلودگی بر سللامت انسللان 
مشاهده می شللود و از سللوی دیگر در بیمارستان 

مسیح دانشوری مشغول به کار 
هستند که در سال های گذشته 
فعالیت های تخصصی مناسبی 
در این حوزه داشللته اسللت و 
بویللژه در مباحللث مرتبط با 
بیماری های ریه و دستگاه های 
تنفسی از جمله مراکز پیشرو 

محسوب می شود.
۲ پزشک فوق تخصص ریه 
این بیمارستان خانم ها »عاطفه 
عابدینی«  و »مریم السللادات 
میرعنایللت«  در میزگرد گروه 
اجتماعی روزنامه »وطن امروز« 
حاضر شللدند و به سؤالات ما 

درباره آسیب های آلودگی  هوا پاسخ دادند.
***

  به نظر ش�ما، به  طور کلی اث�ر آلودگی هوا بر کدام
اندام  بدن مشهود تر است؟

میرعنایت: آلاینده ها در بخش اول به گازها اختصاص  
دارد که از سللوختن حاصل می شللود. گازها حاصل 
از احتراق سللوخت در خودروهللا، کارخانه ها و حتی 
 ،NO ،SO۲ خانه هاست. گازها انواع گوناگونی چون
متللان و دی اکسللید کربللن دارد که ۲ نللوع متان و 
دی اکسید کربن جزو عوامل گرم  کننده هواست. بخش 
دیگری از آلاینده ها توکسین ها است که بنزن، سرب، 

جیوه و آزبست را شامل می شود. 
در این باره طبق پژوهش های انجام شده سرطانزا 
بودن آزبست و بنزن تایید شده است اما به  طور کلی 
تمللام آلاینده ها عوارض کوتاه مدت و بلندمدت دارند. 
سللوزش چشللم، آبریزش بینی، خارش حلق و گلو، 
سللرفه، تنگی نفس و عوارض پوستی شامل خارش 
عوارض اولیه یللا همان کوتاه مدت آلاینده ها اسللت. 
عوارض بلندمدت آلاینده ها نیز شللامل سرطان های 
پوسللت به دلیل وجود ازن در آلاینده ها و همچنین 
سللرطان های ریه و سرطان های خون به دلیل وجود 

بنزن می شود.
البته تمام این عوارض وابسته به چند فاکتور است. 
مدت  زمان قرار گرفتن در معرض آلاینده ها، بیمار یا 
سللالم بودن فرد و میزان آلایندگی فاکتورهایی است 
که در ایجاد عوارض کوتاه و بلندمدت تأثیرگذار است. 
یک پیامد مهم دیگر روزهای آلوده سال، رشد و تکثیر 
قارچ ها و مواد آلرژنی است که به دلیل آلرژن بودن شان 
اثرات طولانی مدت تری را روی فردی که زمینه اش را 

دارد خواهد گذاشت.
  در روزه�ای آل�وده اگر فردی مدت زم�ان زیادی را 
در معرض هوای ناس�الم قرار گیرد، بیش�ترین تأثیر 

آلاینده ها روی کدام بخش بدن است؟
میرعنایت: همان طور که اشاره شد عوارض به ۲ بخش 
کوتاه و بلندمدت تقسللیم می شللود. بیشترین تأثیر 
آلاینده ها روی عضو ریه است. باید به این نکته اشاره 
کرد که آلاینده ها در ۲ بخش ذرات ریز و ذرات درشت 

تقسیم بندی می شود. بیشترین عوارض ناشی از ذرات 
ریز است. ذرات ریز آلاینده می تواند به خون محیطی 
برسد و وارد جریان خون شود که بدون شک عوارض 
جدی تللری را ایجاد می کند. برهمین اسللاس عارضه 
کوتاه مدت روی عضو ریه، فلج شدن مژك های تنفسی 
اسللت که اثراتش سرفه و تنگی نفس است و عوارض 
بلندمدت می تواند با نشللانه هایی چون حمات قلبی 

فرد را راهی بیمارستان کند.
عابدینی: آلودگللی هوا از یک درجه معینی که بالاتر 
می رود باعث تشدید عفونت های تنفسی می شود. در 
چنین شرایطی بیماری های ویروسی و باکتریالی بیشتر 
می شود اما همان طور که خانم میرعنایت اشاره داشت، 
دسللتگاه تنفسی بیشللترین مواجهه را با هوای آلوده 
دارد که به ۲ بخش دستگاه تنفسی فوقانی و تحتانی 
تقسیم می شود. نشانه های اثرپذیری دستگاه تنفسی 
فوقانی آبریزش بینی، سللوزش چشللم و تنگی نفس 
است. بر همین اساس افرادی که به بیماری هایی چون 
برونشیت و آسم مبتا هستند در شرایط آلودگی هوا 
از شرایط کنترل بیماری خارج 
و با تشدید عفونت های تنفسی 
همراه می شوند. به همین دلیل، 
در روزهای آلوده میزان مراجعه 
اورژانس های تنفسللی  افراد به 

افزایش پیدا  می کند. 
در همیللن باره، در سللفری 
که به شهر اهواز داشتیم رئیس 
دانشگاه علوم پزشکی اهواز گفت 
در یک روز بسللیار آلوده 4 هزار 
مراجعه با تشدید عائم داشته اند 
اما درباره عوارض بلندمدت باید 
گفللت مواد آلاینللده موجود در 
هوا سللرطانزا اسللت. شاید الان 
اثرات شللان دیده نشود اما بدون شللک در درازمدت 

عوارض شان پدیدار می شود.
  س�رطان به عن�وان یک�ی از مهم تری�ن پیامدهای 
آلودگی هوا ش�ناخته  ش�ده اس�ت. آیا در این زمینه 
تحقیق�ات مش�خصی داش�ته اید که نش�ان دهد در 
چند س�ال گذش�ته با افزایش آلودگی هوا چه میزان 

سرطان های مرتبط افزایش داشته است؟
عابدینی: پژوهشللی کلله بتوانیم آمار دقیقللی ارائه 
دهیم انجام  نشللده اسللت اما طبق مراجعلله افراد و 
جامعلله آماری بیماران با عائللم متفاوت به نتایجی 
دسللت پیدا کرده ایم. در گذشته بیماری ای با عنوان 
»سرطان مزوتلیوما« که مربوط به پرده های پوشاننده 
ریه هاسللت، تنهللا در افرادی قابل  مشللاهده بود که 
با آزبست مواجهه داشللته اند. به طور معمول افرادی 
که در کارگاه های ترمزسازی و کارخانه های سیمان 
فعالیت دارند با آزبسللت مواجهه دارند. اما این روزها 
افللرادی را مشللاهده می کنیم که نوع فعالیت شللان 
غیرمرتبط با مواد حاوی آزبست است اما به سرطان 
مزوتلیوما دچار شللده اند. این موضوع نشان می دهد 
آلاینده هللا در هوا پخللش  شللده و در نتیجه میزان 
سرطان ها و بیماری های مرتبط با آلودگی هوا افزایش 
داشته اسللت. عوارض و بیماری های دیگر نیز وجود 
دارد که در کوتاه مدت بروز داده نمی شود. به  طور مثال 
آسم بچگی که از ۸ سالگی آغاز می شد و در ایران ۱۰ 
تللا ۱۲ درصد کودکان را درگیر می کرد، امروز به مرز 

۱۵ تا ۲۰ درصد رسیده است. 
  آلاینده ه�ای موج�ود در هوا روی م�ادران باردار و 

جنین آنها چه اثراتی دارد؟
میرعنایت: بر اسللاس مطالعللات صورت گرفته، به 
دلیل وجود مواد توکسللین در هوای آلوده، جنین 
و مادران باردار در معرض خطر هستند. ثابت  شده 
اسللت آی کیوی بچه ها در اثللر آلودگی هوا ضعیف 
می شللود. همچنین از دیگر عوارض هللوای آلوده 
می تللوان به تولد نوزادان با ADHD اشللاره کرد. 
ADHD در واقع همان سندروم بیش فعالی است. 
سندروم بیش فعالی نوعی بیماری است که کودکان 
دچار عدم تمرکز و اختال فعالیت و فعالیت بیش 

 از حد هسللتند. این کودکان باهوش هستند اما به 
دلیل نداشتن تمرکز کافی در آینده دچار معضاتی 
از جمللله افت تحصیلی، اختال در دوسللت یابی و 

منزوی شدن می شوند.
  با توجه به اشاره شما به بیماری ای که تاکنون تنها 
برای افراد خاصی بوده است و هم اکنون به دلیل انتشار 
آلاینده ه�ا در هوا دیگر افراد را دچار کرده اس�ت، آیا 
بیماری مشهود دیگری به دلیل افزایش آلودگی هوا در 

حال گسترش است؟
میرعنایت: بله! در واقع به دلیل بروز ذرات آلاینده در 
ریه در روزهای آلوده مشاهده می کنیم افرادی با عائم 
بیماری COPD مراجعه می کنند. در واقع این بیماری 
 انسللدادی مزمن ریه اسللت که عامل اصلی بروز آن

سللیگار اسللت. اما در روزهای آلوده سال بیمارانی را 
داشته ایم که سللیگار اسللتعمال نمی کنند و به این 
بیماری دچار شده اند. چنین مواردی نشان می دهد با 
اینکه بیماران مراجعه کننده استعمال سیگار نداشته اند 
امللا به دلیللل پخش بودن مللواد آلاینللده در هوا به 

COPD دچار شده اند.
عابدینی: در حال حاضر شللاید 
در بین خود شما نیز شایع باشد 
که فردی دچار سللرماخوردگی 
ساده  شده اما سرفه های مزمن 
پس از بهبودی کامل ادامه دارد. 
در گذشته این عائم خیلی کم 
بللود اما هم اکنون می بینیم این 
عائم در حال گسللترش است. 
علتش هم افزایللش آلرژن های 
محیطی است که باعث می شود 
تحریک پذیری  تنفسی  راه های 
بیشتری داشته باشند، بنابراین 
هم شللیوع بیماری های عفونی 

بیشتر می شللود و هم عوارض ناشی از این بیماری ها 
افزایش خواهد داشت.

  خانم عابدینی! به زبان ساده تر نحوه اثرپذیری ریه 
و ورود ذرات آلاین�ده به خون از طریق ریه را ش�رح 

می دهید؟
هر فردی یک  راه هوایی دارد که شامل نای و چند 
برونش می شللود. راه های هوایی مانند جاده است که 
بافت ریه به این جاده متصل اسللت. زمانی که ذرات 
آلاینده وارد این جاده ها می شللود، روی بافت ریه قرار 

می گیرد.
  چه ذراتی می تواند به بافت ریه برسد؟

درواقللع ذرات موجود در هوا به ۲ بخش بزرگ 
و کوچک تقسللیم بندی می شود. بدون شک ذرات 
بللزرگ نمی توانللد از طریق راه تنفسللی به بافت 
ریه برسللد امللا ذرات کوچک یا همان معلق که به 
ذرات کوچک تر از ۲/۵ میکرون معروف اسللت در 
تابلوهای پایش کیفیت هوا در سطح شهر نمایانگر 
اسللت می تواند روی بافت ریه بنشللیند. این ذرات 
وقتی روی بافللت ریه قرار می گیللرد وارد گردش 
خون می شللود، بنابراین اگر این ذرات حاوی بنزن 
و آزبست باشللد می تواند عامل بروز سرطان شود، 
چرا که همان طور که پیش  از این اشاره شد سرطانزا 
بودن بنزن و آزبست اثبات  شده است. ذرات بزرگ تر 
نیز باعث تشدید سللرفه، آبریزش بینی و سوزش 

چشم و گلو می شود.
  ب�ا توج�ه به گزارش های ش�رکت کنت�رل کیفیت 
هوای تهران، در برخی از روزهای بس�یار آلوده سال، 
ش�اخص کیفی هوای برخی مناطق تهران از عدد 200 
عب�ور می کند و در ش�رایط خطرناک ق�رار می گیرد. 
طبق اظهارات کارشناسان، زندگی در چنین شرایطی 
عواقب جبران ناپذیری خواهد داشت. به نظر شما چه 

راه حلی برای عبور از این شرایط وجود دارد؟
عابدینی: برای عبور از هوای ناسللالم و بهبود شرایط 
کنونی، باید چند اقدام همزمان انجام شللود. مطمئناً 
سوخت مصرفی خودروها و وسایل نقلیه سنگین باید 
در شرایط استاندارد قرار بگیرد. خودروسازان نیز باید 
به رتبه های استاندارد بین المللی برسند. حجم تردد 

باید کاهش و زیرساخت های حمل ونقل 
عمومی باید ارتقا پیدا کند.

میرعنای�ت: در کنار ایللن موارد برخی 
نکات را باید خللود مردم رعایت کنند. 
از جمله استفاده از ماسک های فیلتردار 
در روزهای بسللیار آلللوده و همچنین 
باید تا حد امللکان از تردد در هوای باز 
پرهیز کنند. عاوه بر اینها باید ساعات 
تردد غیرضروری شللان را به سللاعات 
کم ترافیک انتقال بدهند اما نباید کمبود 
امکانات حمل ونقل عمومللی را نادیده 
بگیریم. بدون شک باید زیرساخت های 
حمل ونقل عمومی بللرای مردم فراهم 
شود تا خودروهای تک سرنشین حذف 

شود.
  در روزه�ای آل�وده کمیت�ه اضطرار 
با تصمیم گیری هایی س�عی در کنترل 
س�طح آلودگ�ی دارد. از جمل�ه ای�ن 
تصمیم ه�ا تعطیل�ی برخ�ی مقاط�ع 
تحصیل�ی اس�ت ک�ه همیش�ه گلایه 
دانش آم�وزان با پایه تحصیلی بالاتر را به همراه دارد. 
بر همین اساس، آیا تأثیرپذیری از آلودگی هوا بسته 

به شرایط سنی متفاوت است؟
عابدینی: بیشترین رشد بافت ریه در سنین ۸ تا ۱۰ 
سللال اتفاق می افتد. بعد از این رده سللنی رشد ریه 
متوقف می شللود و به همین دلیل است که تصمیم 
برای تعطیلی مدارس ابتللدا دانش آموزان در این رده 
سللنی را شامل می شود. گفتنی است رشد ریه تا ۳۰ 
سللالگی متوقف اسللت و پس از ۳۰ سالگی از حجم 
ریه کاسته می شللود. افراد غیرسیگاری در سال بین 
۱۰ تا ۱۵ سی سللی از حجم ریه شللان کم می شللود. 
این عدد در افراد سللیگاری بین ۲۰ تا ۳۰ سی سی و 
حتی شاید بیشتر است، بنابراین شاید به همین دلیل 
رشد ریه و حتی رشد سللایر اندام ها و رشد سلولی و 
استخوانی است که دانش آموزان رده سنی پایین تر در 
اولویت تعطیلی هستند. اما واقعیت این است که تمام 
اقشار جامعه با رده های سنی مختلف در معرض خطر 

آلودگی هوا هستند.
  ب�ه اس�تفاده از ماس�ک در 
روزه�ای آل�وده اش�اره کردید. 
برای مردم همیشه این پرسش 
مط�رح اس�ت که چه ماس�کی 
می تواند حجم ورود هوای آلوده 
را به مج�اری تنفس�ی کاهش 

دهد؟
میرعنایت: یکسری ماسک های 
معمولی وجود دارد که همه و ما 
در بیمارستان استفاده می کنیم. 
این ماسللک های معمولی فقط 
از ورود ذرات بللزرگ جلوگیری 
بنابرایللن در روزهایی  می کند. 
کلله شللاخص ذرات کوچک تر 
از ۲/۵ میکللرون بالا می رود کاربللرد ندارد. به همین 
منظور ماسللکی که می تواند در چنین شرایطی مورد 
استفاده قرار گیرد، ماسک های فیلتردار است اما همین 
ماسک های فیلتردار نیز بسته به میزان استفاده و قرار 
گرفتن در محیط آلوده باید عوض شود و نمی توان از 
یک ماسک فیلتردار در یک روز آلوده مداوم استفاده 
کرد یا این ماسللک را در روزهای آتی مورد اسللتفاده 

قرار داد.
  با توجه به آمارهای اعلامی درباره میزان مرگ ومیر 
بر اثر آلودگی هوا، هوای آلوده چگونه می تواند باعث 

فوت یک انسان شود؟
میرعنایت: همان طور که مطلع هستید، آمارها نشان 
می دهللد در روزهای آلوده سللال میللزان مرگ ومیر 
افللراد بر اثر آلودگی هللوا افزایش پیدا می کند. طبق 
مطالعات انجام شللده، هوای آلوده به عنوان یک عامل 
تشللدیدکننده برای مرگ ومیر شللناخته  شده است. 
در روزهای سللرد سللال که هوا نیز آلوده است انتقال 
باکتری ها و ویروس ها بیشتر انجام می شود. به همین 
منظللور افرادی که جزو جامعه حسللاس شللناخته 
می شوند از جمله سالمندان، کودکان، بیماران و زنان 
باردار به دلیل حساس بودن شرایط شان آلودگی هوا 
می تواند شللرایط آنها را در معللرض خطر قرار دهد و 
حتی اگر فردی بیمار باشللد عائمش را تشدید کند. 
بنابراین شللاهد خواهیم بود میللزان مرگ ومیر بر اثر 
هللوای آلوده در روزهای آلوده سللال بیشللتر اسللت. 
در همین بیمارسللتان در روزهای آلوده سللال میزان 
مراجعه کنندگان بیشتر می شللود و افرادی با شرایط 

اورژانسی به بخش های مختلف مراجعه می کنند.
عابدینی: باید اشللاره کنم امسللال آلودگی هوا باعث 
شیوع بیشتر آنفلوآنزا شللده است. آلودگی هوا باعث 
شللده این بیماری راحت تر انتقال پیدا کند و جامعه 
هدف بیشتری را مورد حمله قرار دهد. شدت آنفلوآنزا 
را نیز بیشللتر کرده است به گونه ای که برخی بیماران 
ما به استفاده از اکسیژن نیاز پیدا می کنند. پس طبق 
همین شللواهد می توانیم نتیجه بگیریم آلودگی هوا 
شدت بیماری ها را بیشتر می کند و افراد را در معرض 

خطر بیشتری قرار می دهد.

بررسی آثار زیانبار آلودگی هوا  در میزگرد »وطن امروز« با حضور 2 پزشک فوق تخصص ریه در بیمارستان مسیح دانشوری 

آلودگی هوا با سلامت مردم چه می کند؟
آوای شهر
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    سرطان های پوست و خون به دلیل وجود ازن و بنزن از عوارض آلاینده هاست
     مشاهده سرطان »مزوتلیوما« مربوط به پرده های پوشاننده ریه بر اثر آلودگی هوا

عابدین�ی: ذرات کوچک ت�ر از 2/5 
میک�رون می توان�د روی باف�ت ریه 
بنشیند و این ذرات وقتی روی بافت 
ریه قرار می گی�رد وارد گردش خون 
می شود، بنابراین اگر این ذرات حاوی 
بنزن و آزبس�ت باشد می تواند عامل 

بروز سرطان شود

میرعنای�ت: از ع�وارض ه�وای آلوده 
 ADHD می ت�وان به تولد ن�وزادان با
اش�اره ک�رد. ADHD در واقع همان 
س�ندروم بیش فعالی اس�ت. سندروم 
بیش فعال�ی نوع�ی بیماری اس�ت که 
ک�ودکان دچار عدم تمرک�ز و اختلال 

فعالیت و فعالیت بیش  از حد هستند

آژیر


