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کیوسک

مارکا
بارسلونا به دنبال رکورد زنی

موندودپورتیوو
شب رکوردها

توتو اسپورت
آلگری سنج

آ.اس
استراحت کریس 2 برابر می شود

گزینه قطعی جانشینی امری
در پاری سن ژرمن مشخص شد

از می��ان چن��د گزینه ای که نام ش��ان به 
عنوان سرمربیان احتمال پاریسی ها در فصل 
آینده برده می شد، این باشگاه یکی از آنها را 
انتخاب کرده اس��ت. به نقل از نشریه مارکا، 
باشگاه پاری سن ژرمن توماس توخل را برای 
جانشینی اونای امری در این تیم برای 2 فصل 
آینده انتخاب کرده اس��ت. این مرد 43 ساله 
آلمانی در پایان فص��ل در حالی جای امری 
را خواه��د گرفت که همتای فرانس��وی اش 
امسال در آس��تانه فتح لوشامپیونه است اما 
حذف زودهن��گام ش��اگردان وی در مرحله 
یک هشتم نهایی لیگ قهرمانان اروپا به دست 
رئال مادری��د اجازه نمی ده��د او به کارش در 
پارک دوپرنس ادامه دهد. توخل تنها گزینه 
ناصر الخلیفی، رئیس باشگاه پاری سن ژرمن 
ب��رای هدایت ای��ن تیم نبود. او س��رمربیان 
دیگ��ری مانند آنتونیو کونت��ه را هم زیر نظر 
داشت که البته با توجه به احتمال ماندن این 
 PSG م��رد ایتالیایی در لندن، رئیس قطری
تصمیم گرفت س��راغ گزینه بعدی اش برود، 
کس��ی که س��بک بازی تیم هایش چشم نواز 
است و حتی س��بک کاری او در بوندس لیگا 
با پپ گوآردیولا مقایسه می شد. از قرار معلوم 
توخ��ل گزینه اول و محب��وب مالکان قطری 
باشگاه پاری سن ژرمن است و انتخاب وی نه 
فقط به صلاحدید الخلیفی بلکه به دس��تور 

خانواده سلطنتی قطر صورت گرفته است.

شفر به دیدار کی روش رفت

سرمربی تیم فوتبال استقلال و سرمربی 
تیم مل��ی کش��ورمان ب��ا یکدیگر دی��دار و 
گفت وگ��و کردن��د. ظهر روز ش��نبه وینفرد 
شفر، سرمربی اس��تقلال با حضور در مرکز 
پک، به ملاقات کارلوس کی روش س��رمربی 
تیم مل��ی رف��ت. در این ملاقات دوس��تانه، 
کی روش قس��مت های مختلف پک از جمله 
مرکز بدنس��ازی، استخر و س��ونا، اتاق های 
پزش��کی، ات��اق آنالی��ز ویدئویی، ات��اق کار 
مربی��ان و مراح��ل مختل��ف فعالیت ه��ای 
مربی��ان و بازیکن��ان تیم مل��ی را به ش��فر 
معرف��ی ک��رد و درباره آن توضی��ح داد که 
با اس��تقبال سرمربی اس��تقلال روبه رو شد. 
سیدحس��ین حس��ینی، وریا غفوری، روزبه 
چشمی، سیدمجید حسینی، امید ابراهیمی 
 و پژمان منتظری در اردوهای اخیر تیم ملی

حضور داشتند.

جودوی گرندپری ترکیه
بریمانلو برنز گرفت

روز دوم از رقابت های جودوی گرندپری 
ترکیه با حذف امید اول ایران برای کس��ب 
مدال آغاز ش��د ام��ا نماین��ده دوم ایران به 
م��دال برنز رس��ید. در ادامه این مس��ابقات 
که با حض��ور 3۱۷ جودوکار از ۵۰ کش��ور 
ب��ه میزبان��ی ترکیه در ش��هر آنتالیا جریان 
دارد، روز شنبه ۱۸ فروردین ماه جودوکاران 
اوزان ۷3- کیلوگ��رم و ۸۱- کیلوگرم روی 
تاتامی رفتند. محم��د محمدی بریمانلو در 
وزن ۷3-کیلوگ��رم پ��س از اس��تراحت در 
گام نخس��ت »لوکاس اوتمانه« از فرانسه را 
شکس��ت داد. وی دور دوم »دنیل ویلیامز« 
از انگلس��تان را شکس��ت داد اما در مرحله 
یک چه��ارم نهایی مقابل »هدایت حیدرف« 
از آذربایجان شکس��ت خ��ورد و راهی گروه 

بازنده ها شد.
بریمانل��و در ای��ن مرحله براب��ر »آکیل 
ژاک��ووا« از کوزوو به برتری رس��ید و راهی 
دیدار رده بندی ش��د. او در این مبارزه برابر 
»داوی��د لیما« از برزیل به برتری رس��ید و 
صاح��ب گردن آویز برنز ش��د. ام��ا در وزن 
۸۱- کیلوگرم  س��عید ملای��ی که به عنوان 
س��ید یک در بالای جدول در این مسابقات 
حضور داش��ت،  پس از اس��تراحت در گام 
نخس��ت، برابر »گارگیاشویلی« دارنده مدال 
برنز جوان��ان جهان از گرجس��تان باخت و 

وداع زودهنگامی با تاتامی آنتالیا داشت. 

پشت پرده آمادگی بدنی عجیب رونالدو
تغذیه، تمرین و استراحت

ستاره پرتغالی به خاطر توانایی  های ورزشی 
اس��تثنایی     اش، همواره یک الگ��و و مثال بوده 
و گلی ک��ه او در دیدار مقابل یوونتوس به ثمر 
رس��اند، بار دیگر توجهات را ب��ه او جلب کرد. 
رونال��دو که 2 ماه قبل 33 س��اله ش��د، با یک 
برگردان تماش��ایی دروازه بوف��ون را باز کرد و 
نش��ان داد از نظر شرایط فیزیکی، همچنان در 
شرایطی فوق العاده قرار دارد. داده  های پزشکی 
که توسط باشگاه رئال مادرید ثبت شده، نشان 
می ده��د چربی ب��دن رونالدو ۷ درصد اس��ت. 
این عدد ب��رای بازیکنان دیگ��ر معمولا ۱۰ یا 
۱۱ درصد اس��ت. علاوه بر ای��ن، حجم عضله 
او ۵۰ درصد اس��ت که به  ش��کل قابل توجهی 
 فراتر از بازیکنان دیگر که حجم عضله ش��ان از
46 درصد فراتر نمی رود اس��ت. البته رونالدو با 
این توانایی ها به دنیا نیامده است. او سال 2۰۰3 
در زمان پیوس��تنش از اسپورتینگ به یونایتد، 
یک نوجوان ترکه ای بود. بنابراین برنده ۵ توپ 
طلا چگونه توانس��ته چنین فیزیک استثنایی 
برای خ��ود بس��ازد؟ نخس��تین و اصلی     ترین 
موضوع این اس��ت؛ با گرم ک��ردن آغاز کنید تا 
ریسک مصدومیت را پایین بیاورید. در تمرینات 
معمولا چندین بار با سرعت، فواصل مشخص 
را می دوی��م ت��ا بدن مان گرم ش��ود. حتما کار 
مش��ابهی را در تمرینات تان انجام دهید، حتی 
نرم دویدن یا تردمیل و دوچرخه ثابت. تمرینات 
رونالدو همواره ترکیبی از تمرینات هوازی و وزنه 
زدن اس��ت. در حقیقت توصیه او این است که 
ترکیبی از این دو نوع تمرین، باعث می شود در 
تمام نقاط بدن ماهیچه ها بهبود یابد. در هنگام 
بازی ه��ا، تمرینات مخصوص ب��رای بالا رفتن 
آمادگی برای بازی ها انجام می ش��ود. او در این 
رابطه توصیه کرده: »م��ا در تمرینات دوندگی 
بالایی داریم و این موضوع می تواند در تمرینات 
شما اضافه ش��ود، چه وقتی در باشگاه تمرین 
می کنی��د و چه وقتی بیرون از باش��گاه تمرین 
می کنید. س��عی کنید دویدن را به هر تمرینی 
که انج��ام می دهید اضافه کنی��د«. البته وزنه 
زدن تنها به زمانی که رونالدو در کمپ تمرینی 
رئال مادرید حضور دارد، محدود نمی شود. او در 
این رابطه گفت: »سعی کنید هر جا می توانید 
وزنه بزنید. حتی در اتاق خواب تان هم می توانید 
این کار را انجام دهید، وقتی صبح از خواب بیدار 
می شوید یا شب قبل از خواب. وقتی دائم انجام 
دهید، مث��ل یک عادت برای تان خواهد ش��د. 
وقتی بهترین ماش��ین را در اختیار دارید، باید 
بهترین س��وخت را نیز برای آن تامین کنید«. 
رونالدو نیز طبق آنچه انتظار می رود، رژیم بسیار 
دقیقی دارد. او در این رابطه خاطرنش��ان کرد: 
»یک تمرین خوب حتما باید با یک رژیم خوب 
همراه باش��د. من رژیمی ب��ا پروتئین بالا دارم، 
به علاوه موادی ب��ا کربوهیدرات کامل، میوه و 
سبزیجات و البته ممنوعیت از غذاهای قندی«. 
رونالدو به وفور ماهی می خورد و غذای محبوب 
او، باکالهائو براز است که متشکل از ماهی کاد، 
پیاز، س��یب زمینی و نیمرو است. در رستوران، 
گاهی او استیک و سالاد هم سفارش می دهد. 
رونالدو ادامه داد: »باید برنامه غذایی تان مرتب 
باش��د. اگر مرتب تمرین کنید و س��طح انرژی 
بدن تان را نیز بالا نگ��ه دارید، عملکرد بهتری 
خواهید داش��ت. من گاهی 6 وعده کوچک در 
روز می خورم و مطمئن می شوم انرژی لازم برای 
تمرینات به بدنم رسیده است. مصرف مایعات 
نیز حیاتی است. نوشیدن آب بسیار مهم است«. 
البته یکی از نکات مهمی که باعث شده رونالدو 
بدنی آماده و در بهترین فرم ممکن داشته باشد، 
دوری از الکل است. زندگی سالم چیزی نیست 
که رونالدو چندین س��اعت در روز برایش وقت 
بگذارد بلکه س��بک زندگی    اش را بر اساس این 
موضوع چیده اس��ت. این موض��وع نه تنها یک 
چالش فیزیکی بلکه یک چالش ذهنی است. او 
در این رابطه گف��ت: »باید یاد بگیرید در کنار 
بدن ت��ان، ذهن تان را نیز تمرین دهید. آمادگی 
ذهنی به اندازه آمادگی فیزیکی مهم است و به 
شما کمک می کند به اهداف تان برسید. منظم 
باشید، به خودتان انگیزه دهید و برنامه روزانه تان 
را انجام دهید. برای من هیچ جای آسان گرفتن 
وجود ندارد و باید به خودم س��ختگیر باش��م«. 
ب��ا هدفگذاری و تمرین کردن با یک دوس��ت، 
می توانید یک برنامه تمرین مش��خص و مرتب 
تدوی��ن کنید. وقت��ی تمرینات رونال��دو تمام 
می ش��ود، او س��عی می کند بخوبی استراحت 
کند. در حقیق��ت بخش مهم��ی از زندگی او 
نیز به اس��تراحت گذش��ته که این موضوع نیز 
در آمادگ��ی بدن��ش خیلی موثر بوده اس��ت«. 
او در ای��ن رابطه گف��ت: »تمرین کردن خیلی 
مهم است ولی زندگی با آرامش و استراحت به 
ش��ما کمک می کند از لحاظ فیزیکی و ذهنی 
در بهترین ش��رایط ممکن باش��ید. من اوقات 
فراغتم را با خانواده و دوستانم می گذارنم که به 
من کمک می کند آرامش داش��ته باشم. خواب 
مرتب و خوب باعث می شود بیشترین بهره را از 
تمرینات ببرید. من زود می خوابم و زود از خواب 
بیدار می شوم، بویژه در روز بازی    ها. خوابیدن به 
عضلات کمک می کند ری��کاوری کنند و این 

خیلی مهم است«.

گزارش اخبار

 س��رانجام بع��د از یک م��اه که ه��واداران 
پرس��پولیس منتظ��ر  یک امتیاز ب��رای تثبیت 
عن��وان قهرمان��ی تیم خ��ود بودن��د، عصر روز 
گذش��ته این مهم در ش��هر مش��هد ب��ه وقوع 
پیوس��ت و ب��ا پی��روزی قرمزها مقاب��ل پدیده، 
ش��اگردان برانکو به صورت رسمی قهرمان لیگ 
هفدهم شدند. پرس��پولیس در چارچوب هفته 
بیس��ت و هفتم لیگ برتر در مش��هد به مصاف 
تی��م پدیده رفت که این ب��ازی با نتیجه یک بر 
صفر به س��ود پرسپولیس به اتمام رسید. وحید 
امی��ری )۷۷( با ضربه س��ر برای پرس��پولیس 
گلزنی کرد تا ش��اگردان برانک��و ایوانکوویچ در 
فاصله 3 هفت��ه مانده تا پایان لی��گ، قهرمانی 
خ��ود را قطع��ی کنن��د. در این ب��ازی باز هم 
محسن مس��لمان و گادوین منشا نیمکت نشین 
بودن��د و برانک��و تیم��ش را با ترکی��ب علیرضا 
بیرانوند، س��یدجلال حسینی )کاپیتان(، محمد 
انصاری، حسین ماهینی، صادق محرمی، کمال 
کامیابی نیا، محسن ربیع خواه، فرشاد احمدزاده، 
وحی��د امیری، س��یامک نعمت��ی )۷2 - احمد 
نورالله��ی( و علی علیپور به میدان فرس��تاد. در 
نیم��ه اول، این تیم پدیده بود که فش��ار زیادی 
ب��رای بازک��ردن دروازه پرس��پولیس وارد کرد. 
بهتری��ن موقعی��ت این تی��م در دقیقه ۱۹ رقم 
خورد؛ در حالی که ت��وپ محمدرضا خلعتبری 
در حال ورود به دروازه پرسپولیس بود، حسین 
ماهین��ی ت��وپ را از محوطه 6 ق��دم دور کرد. 
پرس��پولیس هم در ای��ن نیمه چن��د موقعیت 
خوب گلزنی داشت؛ در دقیقه 2۹ وحید امیری 
پاس عرضی را برای هم تیمی هایش ارسال کرد 
که کمال کامیابی نیا این شانس گلزنی را به اوت 
زد. در ثانیه های پایانی هم علی علیپور در حالی 
که فق��ط دروازه بان پدی��ده را پیش روی خود 
داشت، پاس خوب وحید امیری را به اوت زد تا 

نیمه اول با نتیجه تساوی بدون گل تمام شود. در 
نیمه دوم پرسپولیس بازی را هجومی تر آغاز کرد. 
سرخپوش��ان تهرانی در دقیقه ۵4 می توانستند 
روی ش��وت کامیابی نیا و ضربه س��ر برگش��تی 
احمدزاده به گل برسند که دروازه بان حریف این 
ت��وپ را مهار کرد. هرچند حملات پرس��پولیس 
محسوس تر بود ولی بازیکنان این تیم در دقایق 
میانی نیمه دوم دس��ت به حفظ توپ و مدیریت 
زمان بازی زدند. بازی با حوصله پرس��پولیس در 
دقیقه ۷۷ ج��واب داد و وحید امیری توانس��ت 
روی سانتر ارسالی صادق محرمی و با یک ضربه 
سر، تک گل بازی را به ثمر برساند. پدیده که در 
انتهای جدول در خطر سقوط به لیگ دسته اول 

ق��رار دارد، بعد از دریافت گل کنترل بازی را در 
دس��ت گرفت تا بتواند حداقل یک امتیاز از این 
مسابقه بگیرد که در این امر ناکام ماند تا بازی با 
همان یک گل به پایان برسد. پرسپولیس با این 
پیروزی 6۰ امتیازی ش��د ت��ا در فاصله 3 هفته 
مانده تا پایان لیگ، قهرمانی خود را قطعی کند. 
این چهارمین قهرمانی پرسپولیس در لیگ برتر 
و دومین قهرمانی متوالی سرخپوش��ان با برانکو 

ایوانکوویچ است.
قلعه نویی استقلال را پایین کشید ■

ذوب آه��ن با برتری برابر س��پیدرود رش��ت 
جای اس��تقلال را در رده دوم جدول گرفت. در 
دیگر بازی دیروز ذوب آهن و س��پیدرود رشت از 

س��اعت ۱۷ در اصفهان به مصاف هم رفتند که 
ای��ن بازی در پایان با نتیجه 3 بر صفر به س��ود 
ذوب آهن به اتمام رسید. میلاد فخرالدینی )23(، 
کی روش اس��تنلی)6۸( و بختی��ار رحمانی)۹۰( 
برای ذوب آهن گلزنی کردند. شاگردان قلعه نویی 
ک��ه جدی ترین گزینه برای کس��ب عنوان نایب 
قهرمانی هفدهمی��ن دوره رقابت های لیگ برتر 
هستند با این پیروزی 4۸ امتیازی شدند و جای 
اس��تقلال را در رده دوم گرفتند ت��ا در 3 هفته 
پایانی رقابت نزدیکی با این تیم برای کسب نایب 

قهرمانی داشته باشند.
در آخری��ن بازی دیروز هم تراکتورس��ازی و 

سپاهان در تبریز به تساوی یک- یک رسیدند.

اینگون��ه ب��ه نظر می رس��د که بارس��ا پیش از 
ال کلاس��یکوی ۱6 اردیبهش��ت قهرمانی خود در 
لالیگا را مسجل خواهد کرد و طبق رسمی قدیمی 
رئال می تواند برای بارسا گارد افتخار تشکیل دهد. 
رئال امروز در برنابئ��و میزبان اتلتیکو خواهد بود و 
در ص��ورت پیروزی بر این تیم  فاصله آبی واناری ها 
با تیم دوم )اتلتیکو( ب��ه ۱2 امتیاز افزایش خواهد 
یافت. این به آن معناست که بارسا می تواند تا قبل 
از هفت��ه 36، قهرمان��ی خود را مس��جل کند و در 
ال کلاسیکو منتظر گارد افتخار رئال باشد. زیدان که 
در نشست خبری داربی شرکت کرده بود، در پاسخ 
به سوالی در این باره گفت: »برای بارسا گارد افتخار 

تش��کیل نمی دهی��م.  پس از 
قهرمانی ما در جام باشگاه های 
جه��ان، بارس��ا باید ب��رای ما 
گارد افتخار تش��کیل می داد و 
ای��ن کار را نک��رد، پس ما هم 
در موقعی��ت مش��ابه این کار 

را انج��ام نمی دهیم و این تصمیمی اس��ت که من 
گرفت��ه ام. البته الان تمرکز من فق��ط روی داربی و 

کس��ب 3 امتیاز آن است.  این 
یک بازی لالیگاس��ت و برد در 
آن برای هواداران ارزش زیادی 
دارد.  اتلتیکو الان بالاتر از ما در 
رده دوم قرار دارد و معتقدم به 
شایستگی هم در این رتبه قرار 
گرفته است.  ما هدف مان کم کردن فاصله با این تیم 
است. درباره گارد افتخار تصمیم مان قطعی است و 

دیگر به سوالی در این باره پاسخ نخواهم داد«. 
 او درب��اره داربی مادرید هم گفت: »در بهترین 
ش��رایط ممکن قرار داریم و برای مصاف با اتلتیکو 
کاملا آماده هستیم.  می خواهیم به روند بردهای مان 
ادام��ه دهیم و تم��ام تلاش مان را ب��رای این مهم 

خواهیم کرد«. 
 و آخرین سوال درباره استراحت دادن به رونالدو 
بود که زیزو جواب داد: »در این باره خیلی طبیعی 
با او صحبت کرده ام و مشکلی وجود ندارد. می دانیم 
که برخی بازیکنان باید بیشتر استراحت کنند. درباره 
جزئیات چیزی به ش��ما نمی گویم و همه چیز بین 

خودمان باقی خواهد ماند«. 

پرسپولیس با پیروزی مقابل پدیده  پس از هفته ها انتظار قهرمان لیگ هفدهم شد

وقت جام

خشم زیدان درباره گارد افتخار احتمالی برای بارسا

انجام نمی دهیم

تیم ملی فوتبال ایران 2 ماه مانده تا جام جهانی 
2۰۱۸ روس��یه، جز دغدغه آماده س��ازی، به نظر 
می رس��د با مش��کلات دیگری از جمله بودن یا 
نب��ودن بام��داد میرزایی در این تی��م نیز مواجه 
ش��ده اس��ت. در حالی که در ماه های منتهی به 
جام جهانی 2۰۱۸ روس��یه همه تمرکز هواداران 
و بازیکن��ان تیم ملی به مرحله آماده س��ازی این 
تیم معطوف ش��ده، رئیس فدراس��یون فوتبال و 
س��رمربی پرتغالی تیم ملی در جلسه ای که اخیرا 
 داشته اند درباره مسائل مختلفی بحث و گفت و گو

کرده اند که یکی از مباحث در این جلس��ه، بحث 
اخراج بامداد میرزایی و چگونگی رسانه ای شدن 
آن ب��وده اس��ت، موضوعی که ک��ی روش به رغم 
حاشیه های ایجاد شده در اردوی تیم ملی از سوی 
بامداد میرزایی، ظاهرا همچنان تمایل به بازگشت 
مجدد او به تیم ملی دارد. بامداد میرزایی، سرپرست 
خودخوان��ده تیم مل��ی که فدراس��یون بارها این 
موضوع را رد کرده، این روزها بین رفتن و نرفتن از 
اردوی تیم ملی معلق است. او در سال های گذشته 
ب��ه عنوان نزدیک ترین فرد ایرانی به کی روش در 
تیم ملی حضور داشت و اکثر کارهای لجستیکی 
تیم ملی در خارج از کشور را انجام می داد و نقش 
پررنگی در هماهنگی بازی های تدارکاتی تیم ملی 
ایران داشته است. میرزایی در حالی این فعالیت ها 

را در تیم مل��ی انج��ام می داد ک��ه اهالی فوتبال 
منتقد حضور یک »کارگ��زار« در تیم ملی بودند 
اما کی روش به عنوان بزرگ ترین حامی او در این 
سال ها مانع از افزایش هجمه ها به بامداد میرزایی 
شده بود. برگزاری بازی پرحاشیه ایران و سیرالئون 
که مصائب زیادی را برای تیم ملی به دنبال داشت، 
از کانال بامداد میرزایی و یک ش��رکت فرانسوی 
که میرزایی هم جزو کارمندان این شرکت است، 
هماهنگ ش��ده بود.  بعد از این بازی، مهدی تاج 

که موج انتقادات رس��انه ها و هواداران تیم ملی را 
دید و از دلخوری کی روش از بامداد میرزایی مطلع 
شده بود اعلام کرد از این پس بامداد میرزایی هیچ 
سمتی در تیم ملی ایران ندارد و به نوعی دو طرف 
با یکدیگر قطع رابطه کرده اند اما ظاهرا این پایان 
ماج��رای بامداد میرزایی و تیم مل��ی ایران نبوده 
اس��ت. اعلام این خب��ر در حالی عجیب و جالب 
توجه بود که چند روز قبل از این ماجرا، کی روش 
در واکن��ش به انتقادات از بامداد میرزایی، او را به 

همراه خود به نشست خبری پیش از بازی ایران 
و تونس برد تا حمایت و رضایت خود را از او نشان 
دهد. با این حال وقتی مهدی تاج خبر برکناری 
میرزایی را اعلام کرد، گفته ش��د خود کی روش 
ه��م بی میل ب��ه این قطع همکاری نب��وده اما با 
گذش��ت چند روز از این ماج��را، ظاهرا کی روش 
از اخراج و قطع کامل همکاری بامداد میرزایی با 
تیم ملی ناخرسند ش��ده و اکنون تلاش دارد او را 
به تیم ملی بازگرداند. در همین راستا در جلسه  ۵ 
س��اعته ای که روز جمعه بین کی روش و مهدی 
تاج برگزار ش��ده، ظاهرا یک��ی از محورهای این 
جلسه وضعیت بامداد میرزایی در تیم ملی بوده و 
کی روش به فدراس��یون فوتبال فشار آورده که او 
باید به تیم ملی بازگردد.  این درخواست در حالی 
مطرح شده که تاج در برنامه ۹۰ و روی آنتن زنده 
صداوسیما رسما اعلام کرد میرزایی برکنار شده 
است. با توجه به وضعیت فعلی و تجربیات مشابه 
گذشته به نظر می رسد اگر کی روش همچنان بر 
بازگشت بامداد میرزایی به تیم ملی اصرار داشته 
باش��د احتمال پذیرش خواسته کی روش توسط 
مهدی ت��اج دور از ذهن نیس��ت؛ اتفاقی که اگر 
رخ دهد یکی دیگر از مصادیق ضعف فدراسیون 
 فوتب��ال در قبال اعم��ال مدیری��ت در تیم ملی

خواهد بود. 

حواشی خروج یک ایجنت فیفا از تیم ملی

کی روش مخالف رأی تاج


