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نگاهی کوتاه به تجربه دیگر کشورها پیرامون کاهش آلودگی هوا

تنفس مصنوعی به 
یونس مولایی: زمستان های تهران تنها آغاز خوبی دارد؛ زمستانی که با »شب 
یلدا« و شب نش�ینی مشهورش آغاز می شود اما در روزهای کوتاهش نفس ها 
بسختی در می آیند. »آلودگی« بخشی جدایی ناپذیر از زمستان های پایتخت 
و البته بخش عمده ای از کلانش�هرهای کشورمان محسوب می شود. رسیدن 
وضعیت هوا به مرز هشدار برای تمام سنین و شهری که ناچار نمی تواند تعطیل 
شود، باعث مرگ سالانه هزاران نفر در فصل سرما می شود. عدم برنامه ریزی 
منس�جم و اتخاذ تدابی�ر کوتاه مدت برای میهمان ناخوان�ده چند دهه اخیر 
پایتخت موجب شده رویای رسیدن به تهرانی با هوای قابل تنفس تبدیل به 
یکی از آرزوهای دست نیافتنی مردم شود. در این میان توقف روند گسترش 
متروی شهری، نرسیدن به مرز 10000 اتوبوس شهری، شکل نگرفتن کمربند 
سبز شهری در حوزه فضای سبز، عدم تجهیز ناوگان شهری به فیلتر جاذب 
دوده و ده ها عامل دیگر باعث شده امید ها درباره وضعیت آلودگی هوای تهران 
در حد عدم رش�د آن به نسبت س�الیان پیش تقلیل پیدا کند. در کنار همه 
این موارد، ابهام ساختاری پیرامون دستگاه های مسؤول در زمینه جلوگیری 

از آلودگی بیش از پیش کلانشهرها و دخیل بودن سازمان ها و نهادهای متعدد 
باعث شده هرس�اله و با مطرح ش�دن بحران آلودگی هوای پایتخت همواره 
آنچه بیش از پیش به چش�م آید پاس�کاری مس�ؤولیت ها میان سازمان ها و 
دس�تگاه های گوناگون باشد. تلاش هر دس�تگاه برای معاف دانستن خود از 
نقش آفرینی در زمینه مبارزه با آلودگی هوا باعث ش�ده با گذشت چند دهه 
از تبدیل شدن »آلودگی هوا« به یکی از مهم ترین بحران های شهری، کماکان 
نتوان چش�م اندازی واضح پیرامون راهکارها و وظایف هر نهاد برای حل این 
مشکل داشت. با مجموعه این تعاریف، آلودگی هوا به عنوان وضعیتی عارض 
در بخش عمده کش�ورهای در حال توسعه، به سرنوشتی واحد نرسیده است 
و در کش�ورهایی از قبیل چین، هند، مکزیک و... ش�اهد کاهش چش�مگیر 
آن بوده ایم. انداختن نگاهی کوتاه به تدابیر اندیش�یده شده در این کشورها 
و سیاس�ت های اتخاذ شده در جهت اصلاح نظام مصرف انرژی شان می تواند 
الگویی برای قضاوت وضعیت تهران و همچنین پیدا کردن راه حلی مناس�ب 

برای رفع این معضل باشد.

اروپا؛ تلاش برای سبز ماندن

چین را می توان یکی از رکوردداران سابق در زمینه »آلودگی هوا« دانست که 
فاصله زیادش با سایر کشورهای گرفتار به این معضل منجر به یکه تاز شدن آنها در 
صدر قربانیان ناشی از آلودگی هوا شده بود. طبق آمار سالانه نزدیک به یک میلیون 
نفر از شهروندان چینی جان خود را به علت آلودگی هوا از دست می دهند. مجموعه 
این مشکلات باعث شد چینی ها با در پیش گرفتن سیاست های کنترل کننده گامی 
بلند در جهت کاهش میزان آلودگی هوای کشور خود بردارند. وزارت محیط زیست 
چین برای مقابله با آلودگی هوا در پکن، تیانجین و 26 شهر دیگر تدابیری اتخاذ 
کرد که از آن جمله می توان به ترغیب کارخانجات صنایع سنگین مانند سیمان و 
فولاد به تعطیلی موقت، تعلیق یا کاهش تولید اشاره کرد. درخواست از خانواده ها 
برای جایگزین کردن زغال سنگ با منابع انرژی پاک تر مانند گاز طبیعی و برق نیز 
از تدابیری است که اجرا می شود. چین در عین حال قصد دارد از طریق »سیستم 
مبادله انتشار آلاینده ها« میزان انتشار گازهای گلخانه ای را تا حد زیادی کاهش 
دهد. طرح راه اندازی سیستم مبادله انتشار آلاینده ها از اوایل سال 2018 میلادی 
در این کشور مورد تایید قرار گرفت که ابتدا آلوده ترین نیروگاه های چین را شامل 
می شود و  بتدریج به بخش های دیگر گسترش پیدا می کند. در سیستم مبادله 
انتش��ار آلاینده، نیروگاه ها اجازه پیدا می کنند مقدار مشخصی دی اکسید کربن  
منتشر کنند. همچنین نیروگاه ها می توانند سهمیه مازاد خود را به نیروگاه های 
دیگر بفروش��ند. در حال حاضر از هر دو خودروی برقی در جهان، یکی در چین 
در حرکت اس��ت و این کش��ور در نظر دارد در راس تکنولوژی خودروهای برقی 
در جهان جا بگیرد.  3 سال پیش »لی که چیانگ« نخست وزیر چین در نشست 
سالانه حزب کمونیست این کشور برنامه »شی جین پینگ« رئیس جمهوری این 
کش��ور را »بازگشت آس��مان آبی« به پکن اعلام کرد و از آن سال تاکنون اگرچه 
مدت زیادی نگذشته اما شاخص های آلودگی هوا در پکن به صورت جدی تغییر 
کرده است. چین در گام نخست برای رفع این مشکل »مقررات مهار و جلوگیری از 
آلودگی هوا« را اجرا کرد و در راستای اجرای این قانون به دستاوردهایی مهمی هم 
رسید. آمار وزارت حفاظت از محیط زیست چین بیانگر این است که میزان ذرات 
کمتر از 10 میکرون در س��ال 201۷ در سراس��ر چین در مقایسه با سال 2013 
میلادی 21/5 درصد کاهش یافته است در همین مدت، میزان ذرات کمتر از 2/5 
میکرون در شهر پکن به عنوان آلوده ترین شهر کشور نیز 38/2 درصد کاهش یافته 
اس��ت. پیرامون جدیت دولت چین در پیگیری سیاست های کاهش آلودگی هوا 
می توان به این نکته اشاره کرد که بیش از 18 هزار مقام حزبی و دولتی در سطوح 
مختلف به دلیل رعایت نکردن قوانین و اولویت های محیط زیستی در دوران اجرای 
این طرح توبیخ و مجازات شده اند. »تعطیلی کارخانه های فولاد و بتون سازی« از 
مهم ترین سیاست های دولت در این زمینه بوده است. در پکن و شهرهای اطراف 
آن، سالانه حدود ۴00 میلیون تن زغال و زغال سنگ مصرف می شد به طوری که 
حدود 50 درصد از ذرات معلق در هوای این منطقه را این نوع س��وخت ها ایجاد 
می کردند که در این زمینه برنامه دولت کاستن از مصرف زغال سنگ و رو آوردن 
به انرژی های پاک تر بود. در راستای کاهش عوامل دودزا و آلوده کننده هوا، دولت 
در پاییز و زمستان سال گذشته کارخانه های فولاد و بتون سازی در پکن، تیانجین 
و 26 شهر بزرگ در شمال چین را از 50 تا 100 درصد تعطیل کرد به طوری که 
تعطیلی این کارخانه ها در مجموع سبب کاهش 50 درصدی تولید فولاد و بتون 
در چین ش��د. یکی دیگر از راهکارهای دولت چین برای کاهش آلودگی هوا در 
پکن، »ممنوعیت تردد خودروهای بنزین سوز« در این کلانشهر 30 میلیون نفری 
است. بر اس��اس قانون، خودروهای بالای 15 سال در صورتی که سالم باشند به 
شهرستان های چین منتقل می شوند و در صورت عدم تاییدیه یورو ۴ یا 5 امحا 
خواهند شد. یکی دیگر از اقدامات دولت چین، جمع آوری تمام موتوسیکلت های 
بنزین سوز در شهر پکن است؛ در حال حاضر ۹0 درصد موتوسیکلت ها برقی و 10 
درصد بقیه هم دارای استاندارد مصرف سوخت یورو 5 هستند. با این حال هرچند 
که چینی ها تا حل مشکل آلودگی هوای خود و رسیدن به حداقل استانداردهای 
هوای پاک فاصله زیادی دارند اما می توان آنها را از موفق ترین کشورهای در زمینه 

کنترل این بحران دانست.

چین؛ بازگشت آسمان آبی
هرچند عمدتا هند را به شهرهای شلوغ و انبوه مردمی که در طول روز خود 
را به قطارها آویزان می کنند و شب ها در پیاده روها می خوابند می شناسیم اما 
رشد صنعتی این کشور از یکسو و استفاده بخشی از جمعیت یک میلیارد و 
300 میلیونی هند از وسایل حمل ونقل باعث شده هندی ها نیز از رکوردداران 
آلودگی هوا محس��وب شوند. دهلی نو در س��ال 201۴ توسط سازمان جهانی 
بهداشت آلوده ترین شهر جهان انتخاب شد. به علاوه 12 شهر دیگر هند هم 
در میان 20 ش��هر آلوده جهان بودند. سالانه آلودگی هوا منجر به مرگ 600 
هزار نفر در هند می ش��ود که بیش از 51 درصد از این افراد کمتر از ۷0 سال 
سن دارند. گازهای منتشر شده توسط خودرو ها در شهری که دارای حمل ونقل 
محدود است، آلودگی ناشی از ساخت وساز و آلودگی تولید شده در نیروگاه های 
انرژی اطراف دهلی نو از جمله منابع اصلی آلوده کننده این شهر هستند. این 
آلودگی در فصل زمستان به دلیل آتش زدن غیر قانونی زمین های کشاورزی 
شدید تر می شود. دولت دهلی نو ماه نوامبر سال گذشته به دلیل آلودگی شدید 
هوا مجبور ش��د بیش از 1800 مدرسه را در این شهر به مدت 3 روز تعطیل 
کند. در میان تصمیمات متعدد اتخاذ شده در هندوستان شاید آنچه بیش از 
همه خبرساز شد، استفاده از »توپ آبفشان« بود! برای این منظور توپ  آبفشان 
یا توپ ضد مه دود در منطقه ای واقع در شمال دهلی نو که یکی از آلوده ترین 
مناطق پایتخت هند است، مورد آزمایش قرار گرفت. مقامات دهلی نو معتقدند 
این ماش��ین که از ارتفاع زیاد و با فش��ار روی ذرات آلاینده موجود در هوا آب 
می پاش��د می تواند باعث ش��ود آلاینده ها از هوا شسته شده و به سطح زمین 
منتقل شوند و به این ترتیب مشکل آلودگی هوا تا حدودی برطرف شود. این 
ای��ده اما منتقدانی هم دارد. برخی کارشناس��ان معتقدند این راه حل فقط در 
موقعیت های بسیار کوچک مانند یک منطقه در حال ساخت وساز کارآمد است. 
این روش برای از بین بردن گرد و غبار، یک راه حل بسیار فوری و سریع است 
اما نمی توان با این راهکار با بحران جدیِ آلودگی هوا مقابله کرد. تلاش برای 
بارورسازی ابرها با نیت بارندگی در مناطقی که میزان آلودگی هوا به بالاترین 
حد ممکن رسیده است از دیگر طرح های پیگیری شده در هندوستان است. اما 
اینها همه کارها نبوده است و دادگاه عالی هند به تنظیم مقررات جدیدی برای 
مبارزه با آلودگی شدید هوا رو آورده است. فروش برخی خودروهای دیزلی در 
پایتخت هند ممنوع شده، کامیون هایی که بیش از 10 سال عمر دارند نباید 
وارد دهلی نو ش��وند و همین طور خودرو هایی ه��م که بیش از یک دهه عمر 
دارند مجوز حضور در دهلی نو را ندارند.  مقامات هندی طرح آزمایشی زوج و 
فرد را از ژانویه سال گذشته برای بهبود اوضاع دهلی نو آغاز کرده اند. حدود 8 
میلیون و 500 هزار دستگاه خودرو در خیابان های پایتخت هند وجود دارد و 
هر روز 1۴00 دستگاه خودروی جدید به این تعداد افزوده می شود. طبق این 
برنامه هند تا س��ال 2020 بیش از ۷ میلیون دس��تگاه اتومبیل هیبریدی در 
جاده ها خواهد داشت. دولت به شرکت هایی که به تولید خودروهای الکتریکی 
می پردازند تسهیلات ویژه ای اختصاص داده است. گسترش ایستگاه های شارژ 
الکتریکی خودرو و پرداخت بخشی از هزینه های شارژ، از دیگر برنامه های دولتی 
است تا بدین ترتیب قیمت اولیه بالای خودروهای الکتریکی با هزینه های انرژی 
پایین آنها جبران شود. ممنوعیت های متعدد برای تردد خودروهای دیزلی و 
شاسی بلند از مهم ترین اقدامات دولت هند در این زمینه بوده است. به گفته 
»پیوش گویال« وزیر انرژی هند این کش��ور قصد دارد تا س��ال 2030 تمام 
وسایل نقلیه خود را الکترونیکی کند. ممنوعیت ورود کامیون هایی که بیش 
از 10س��ال عمر کرده اند به دهلی نو، دور کردن صنایع س��نگین و آلاینده از 
نزدیکی شهرها، کاهش تردد خودروهای تک سرنشین در سطح شهرها، ۴ برابر 
کردن هزینه پارکینگ برای اتومبیل های شخصی و افزایش ایستگاه های شارژ 
الکتریکی خودرو و پرداخت بخشی از هزینه های آن توسط دولت از مهم ترین 
اقدامات انجام شده در سال های اخیر با نیت کاهش میزان آلودگی هوا در کشور 

هند بوده است.

هند؛ از بمب آبفشان تا گرانی پارکینگ!

تا چندی پیش آلودگی هوا برای مکزیکی ها مناس��بتی تکرارشدنی نبود و 
جاری بودن وضعیت مرگبار آلودکی در مکزیکوس��یتی باعث ش��ده بود عمده 
شهروندانش آن را بخشی از زندگی روزمره خود بدانند. موقعیت منحصر به فرد 
جغرافیایی مکزیکوسیتی از مهم ترین عوامل ایجاد آلودگی در این شهر محسوب 
می ش��ود. این ش��هر 22۴0 متر بالاتر از س��طح دریا قرار دارد و چون اکسیژن 
کمتری در این ارتفاع وجود دارد، بیش��تر آلودگی هوا ناش��ی از احتراق ناقص 
هیدروکربن ها و به طور عمده انباشت گازهای دیزلی است که منجر به تشکیل 
مق��دار زیادی ذرات ریز در هوا می ش��ود؛ در واقع می توان گفت آلودگی هوا در 
مکزیکوسیتی به واسطه این واقعیت است که شهر در مناطق استوایی قرار دارد و 
با ورود جبهه  هوای سرد از مناطق کوهستانی اطراف، پدیده  »وارونگی گرمایی« 
رخ می دهد. با این حال یکی از موفق ترین تجربه ها در کنترل آلودگی هوا مربوط  
مکزیکوسیتی است. مکزیکوسیتی 18 سال پیش آلوده ترین شهر دنیا بود. در 20 
سال گذشته مسؤولان کشور مکزیک و شهر مکزیکوسیتی اقدامات بسیاری را در 
جهت کاهش آلودگی هوا انجام داده اند تا جایی که امروز این شهر دیگر نه تنها 
آلوده ترین ش��هر دنیا نیست، بلکه نام آن در فهرست 20 شهر اول آلوده جهان 
نیز به چشم نمی خورد. سال 1۹۹2 سازمان ملل این شهر را به  عنوان آلوده ترین 
شهر جهان معرفی کرد. شهروندان مکزیکوسیتی سال 1۹۹۹ تنها 8 روز هوای 
س��الم را تجربه کردند. مشهور بود که در این شهر به خاطر آلودگی هوا پرنده ها 
هنگام پرواز می مردند و روی زمین می افتادند. 330 روز ش��اخص آلاینده ها در 
این شهر در س��ال 1۹۹0 بالاتر از حد استاندارد بود. مهم ترین برنامه ای که در 
مکزیکوسیتی به اجرا در آمد، برنامه بلندمدت ارائه خدمات حمل ونقل عمومی بر 
محور توسعه مترو و ایجاد خطوط اتوبوسرانی تندرو بود. استفاده از اتوبوس هایی 
با حداکثر ظرفیت و حداقل آلایندگی، نه تنها ترافیک را کاهش داده، بلکه سالانه 
80هزار تن از میزان آلاینده دی اکس��ید کربن این شهر نیز کاسته است. دولت 
مکزیک با سرمایه ۹/3 میلیارد دلاری پالایشگاه هایی برای تولید سوخت مناسب 
)با گوگرد پایین( راه اندازی کرده است. کارخانه ها و مراکز صنعتی مجبور شدند 
حومه ش��هر را ترک کنند و به مناطق دورتر بروند. ب��ا پرداخت وام خودروها و 
تاکسی های فرسوده با روالی منظم تعویض شدند. متروی مکزیکوسیتی خیلی 
س��ریع با کمک الزامی همه بخش ها راه اندازی ش��د که حالا 12 خط دارد. در 
این شهر همچنین طرح دوچرخه همگانی از طریق ساخت 21 کیلومتر مسیر 
ویژه دوچرخه سواری در سال 200۹ به عنوان یکی دیگر از برنامه های مبارزه با 
آلودگی هوا اجرا شد. تست آلایندگی و معاینه فنی خودروها به فاصله هر 6 ماه 
یک  بار و محدودیت خودروها از ورود به معابر شهری حداقل یک بار در هفته 
از جمله دیگر برنامه های مکزیکوس��یتی برای کنترل آلودگی هوا بود. علاوه بر 
این 50 هزار کارخانه از داخل و اطراف شهر جابه جا شدند. در کنار حذف سرب 
از بنزین و جایگزین کردن س��وخت گاز در وسایل نقلیه، استفاده از مبدل های 
کاتالیستی نیز برای خودروها اجباری شد. نظارت دقیق بر شرایط تایرها، کلاج، 
ترمز و دیگر تجهیزات مکانیکی خودروها به منظور افزایش ایمنی آنها، روشی 
دیگری بود که دولت مکزیک برای کاهش آلاینده ها برگزید. نظارت بر شرایط 
مکانیکی خودروها شامل بررسی میزان آلودگی اگزوز خودروها نیز است. یکی 
دیگر از اهداف نظارت بر خودروها بررسی تاثیر سیستم تزریق مستقیم سوخت 
بر آنهاس��ت. خودروهایی که مجهز به سیستم تزریق مستقیم هستند در برابر 
تغییرات در زمان بندی و مقدار افزودن سوخت سریع تر واکنش نشان می دهند 
که این امر قابلیت  خودرو را حین رانندگی افزایش می دهد. همچنین سیستم 
سوخت مستقیم منجر به افزایش قدرت و راندمان بالقوه موتور می شود. در نهایت 
چنین قوانینی درباره معاینه فنی خودروها، نه تنها به بهبود عملکرد خودروها، 
بلکه به بهبود کیفیت هوا کمک می کند. اصلاح کیفیت بنزین، پرداخت وام برای 
تعویض خودرو ها و تاکس��ی های فرسوده فعال در مکزیکوسیتی، سهولت پیدا 
کردن استفاده از وسایل حمل ونقل عمومی، تلاش برای جایگزینی اتوبوس های 
هیبریدی و... از اقدامات انجام ش��ده توسط دولتمردان مکزیکی برای مقابله با 

بحران آلودگی در این کشور بوده است.

مکزیک؛ پرنده ها دوباره پرواز می کنند!
شاید در نگاه اول پیدا کردن شهر آلوده در »قاره سبز« کاری سخت 
به نظر بیاید اما یقینا محال نیست و از مجموع 20 شهر آلوده جهان 3 
ش��هر اروپایی را می توان پیدا کرد. »میلان« به عنوان صنعتی ترین شهر 
ایتالیا آلوده ترین ش��هر اروپا و ش��انزدهمین شهر آلوده جهان محسوب 
می ش��ود و پس از آن نام یک��ی از مهم ترین پایتخت های اروپایی یعنی 
پاریس دیده می شود. هوای پایتخت فرانسه به طور میانگین در هر متر 
مکعب 35 میکروگرم عناصر آلاینده دارد. در جایگاه نوزدهمین شهرهای 
آلوده جهان، ابرش��هر لندن قرار گرفته است. پایتخت نشینان بریتانیا به 
طور میانگین 21 میکروگرم عناصر آلاینده در هوای شان تنفس می کنند. 
تلاش برای محدود کردن اس��تفاده از خودروهای ش��خصی و گسترش 
فرهنگ استفاده از دوچرخه را می توان از مهم ترین راهکارهای دولت های 
اروپایی برای مقابله با آلودگی هوا دانست. در میلان به عنوان آلوده ترین 
شهر اروپایی ممنوعیت 6 ساعت تردد خودروهای شخصی از مهم ترین 
تدابیر در این زمینه محسوب می شود. دولت ایتالیا سال گذشته بودجه ای 
12 میلیون یورویی را در اختیار شوراهای شهر قرار داده تا روی حمل ونقل 
عمومی سرمایه گذاری شود. همچنین از دیگر سیاست گذاری های انجام 
ش��ده در این زمینه می توان به تلاش برای کم کردن 2 درجه ای دمای 
خانه ها، کاهش 20کیلومتری س��قف سرعت خودروها و کاهش هزینه 
حمل ونقل عمومی اشاره داشت. در فرانسه شهرداری پاریس عزم جدی 
دارد تا برای مقابله با آلودگی هوا در 5 سال آینده مسیرهای ویژه دوچرخه 
را در شهر گسترش دهد و 10 هزار پارکینگ دوچرخه بسازد. برای این 
منظور 150 میلیون یورو هزینه خواهد شد. شهردار سوسیالیست پاریس 
مصمم است کلانشهر محبوبش را تا سال 2020 به »پایتخت دوچرخه« 
تبدیل کند. پاریس با اجرای طرح ممنوعیت تردد برای خودروهای مدل 
1۹۹۷ و ماقبل آن برای کاهش گازهای گلخانه ای گام برداش��ته است 
و تا س��ال 2050 قصد دارد ۷5 درصد ای��ن گازها را کاهش دهد. تردد 
خودروهای مذکور در این شهر مشمول جریمه های سنگین خواهد بود. 
جمعیت این ش��هر همراه حومه آن به حدود 12 میلیون نفر می رسد. 
در لندن پایتخت بریتانیا برای مقابله با مش��کل آلودگی هوا شیوه های 
گوناگونی مورد استفاده قرار گرفته و نتایج خوبی نیز از آنها حاصل شده 
است. بر اس��اس یکی از این برنامه ها که از فوریه 2003 به اجرا درآمد، 
اف��رادی که می خواهند با خودرو وارد مناطق مرکزی لندن ش��وند باید 
مبلغی را به عنوان عوارض پرداخت کنند. کاهش حجم گاز دی اکسید 
کربن در هوای شهر لندن نش��ان دهنده موفقیت آمیز بودن اجرای این 
قانون است. تعویض وسایل نقلیه آلاینده از جمله اتوبوس با اتوبوس های 
با گنجایش بیشتر و آلایندگی کمتر نیز از جمله برنامه های اجرا شده در 
لندن است. یکی دیگر از گام های برداشته شده در این شهر برای کاهش 
آلودگی، بهره گیری از ماشین های فشرده کننده گرد و خاک روی سطح 
جاده هاست. این دستگاه ها با حرکت روی سطح خیابان های شهر، گرد 
و خاک موجود روی آن را برداش��ته و به این ش��کل از ورود آن به هوا 
جلوگیری می کنند. سیاست های تشویقی دولت برای خرید و استفاده 
از خودروهای برقی نیز یکی دیگر از اقدامات انجام ش��ده اس��ت. هدف 
از این سیاست ها، افزایش سهم خودروهای برقی در حمل ونقل شهری 
است. پرداخت درصدی از قیمت خودرو و نیز معافیت از برخی مالیات ها 
را می توان نمونه هایی از این سیاس��ت های تشویقی دانست. در زوریخ، 
پرجمعیت ترین شهر کشور سوییس از جمله راهکارهایی که برای مبارزه 
با آلودگی های سطح شهر اندیشیده اند، محدود کردن فضاهای پارکینگ 
بوده اس��ت. این محدودیت به اندازه ای اس��ت که در زوریخ فقط تعداد 
محدودی از ماشین ها هستند که اجازه دارند در هر ساعتی که خواستند 

در سطح شهر تردد کنند. 


