
اجتماعي 0 4

بدهی دولت به تأمین اجتماعی 
چقدر است؟

»در حال حاضر دولت 207 هزار میلیارد تومان 
تا س��ال 97 به سازمان تأمین اجتماعی بدهکار 
است ولی تنها 70 هزار میلیارد تومان از این طلب 
را قبول دارد«. حسن صادقی، عضو هیأت مدیره 
کانون بازنشستگان استان تهران در گفت وگو با 
فارس، اظهار داشت:  ساختارهای سازمان تأمین 
اجتماعی نیاز به تغییر دارد. صادقی افزود: سازمان 
تأمی��ن اجتماعی یک نظام بیمه پردازی دارد و با 
دیگر صندوق های بیمه ای متفاوت است، چرا که 
این صندوق ها کاملاً دولتی هستند و منابع آنها 
توسط دولت تأمین می شود، بنابراین ما هم باید 
هم مدیریت درآمد و هم مدیریت منابع داش��ته 
باشیم. وی  اضافه کرد: در حال حاضر بدهی دولت 
به سازمان تأمین اجتماعی به 207 هزار میلیارد 
تومان تا سال 97 رسیده است البته دولت اعلام 
می کند تنه��ا اصل بدهی را که 70 هزار میلیارد 
تومان اس��ت پرداخت خواهد ک��رد و مازاد آن را 
پرداخ��ت نمی کند. وی تصریح کرد:  افزایش این 
بدهی به دلیل تعهداتی بوده که به سازمان تأمین 
اجتماعی اعمال شده است. به عنوان نمونه بیمه 
شدن کارگران س��اختمانی، بقاع متبرکه و زنان 
خانه دار بوده که دولت سهم خود را در این بیمه ها 
پرداخت نکرده اس��ت. عضو هیأت مدیره کانون 
بازنشس��تگان استان تهران با تأکید بر اینکه اگر 
تأمین اجتماع��ی زمین بخورد، بحران اجتماعی 
ایجاد می شود، گفت: سالی 37 هزار میلیارد تومان 
این سازمان از بانک ها استقراض می کند که به این 
معنی است که تأمین اجتماعی 37 هزار میلیارد 
تومان کسری بودجه دارد. صادقی گفت: سازمان 
 تأمین اجتماعی در بودجه سال جاری دولت باید 
29 ه��زار میلی��ارد تومان از بدهی ه��ای خود را 
دریافت کند که تاکنون در این باره اقدامی نشده 

است.

 ضرورت افزایش غرفه های رایگان 
برای دستفروشان

عضو کمیس��یون صنایع و معادن مجلس با 
بیان اینکه سختگیری بیش از حد به دستفروشان 
راه حلی  برای  ساماندهی اقتصاد نیست، گفت: 
افزایش غرفه های رایگان ش��هرداری برای  امرار 
معاش  دستفروشان الزامی است تا بتواند مرهمی 
برای  دهک های کم درآمد اقتصادی جامعه باشد. 
علی اسدی کرم در گفت وگو با خانه  ملت، درباره 
حضور  گس��ترده دستفروش��ان در معابر کشور 
گفت:  دستفروشان تامین کننده اقتصاد خانوار ها 
بویژه  در دهک های کم درآمد جامعه  هس��تند، 
بنابراین بدون ایجاد شغل جایگزین، سد کردن 
مسیر اشتغال دستفروشان صحیح نیست، بلکه 
باید در ش��رایط کنونی ش��هرداری ب��ا افزایش 
مراکز خرید با غرفه های رایگان  علاوه بر نظارت 
اجمالی  بر عملکرد دستفروشان، رونق اقتصادی 
این بخش از  جامعه را نیز رقم بزند. وی ادامه داد: 
برای جلوگیری از افزایش پدیده دستفروشی باید 
س��رمایه گذاری برای توسعه مشاغل تولیدمحور 
عملیاتی  ش��ود  تا بتوان رش��د خالص تولید را 
نیز در  کش��ور ارتقا داد، بنابراین  باید اجازه داد 
دستفروش��ان در محیط های بهداشتی زیر نظر 
شهرداری محصولات خود  را در  معرض فروش 
با نرخ منطق��ی بگذارند  تا بتوانند برای خانواده 

خود کسب درآمد کنند. 

رئیس شورای شهر تهران:
شورا حرف آخر را 
درباره باغات می زند

»مجمع تشخیص مصلحت هم برای اینکه 
مرجعی را ب��رای حل همه اختلاف ها در نظر 
بگیرد، شورای ش��هر را برگزیده تا تشخیص 
دهد ملک باغ اس��ت یا باغ نیس��ت، بنابراین 
ش��ورا حرف آخر را می زند«. به گزارش مهر، 
محسن هاشمی در جمع خبرنگاران در پاسخ 
به پرسش��ی مبنی بر اینکه توسعه دوچرخه 
به عن��وان مدل حمل و نقلی تا چه میزان در 
وضعیت ترافیک ش��هر تهران اثرگذار اس��ت، 
گفت: در دنیا کش��ورهایی به موضوع توسعه 
دوچرخه عمل ک��رده و نتیجه هم گرفته اند. 
به  عنوان نمونه در گذش��ته های دور که کشور 
چین به صورت کمونیس��تی اداره می ش��د، 
دوچرخ��ه یک عنصر بس��یار مؤثر در حرکت 
بود. هاش��می افزود: در کش��ور هلند نیز زیر 
س��اخت های ش��هری را طوری ساختند که 
افراد می توانن��د با دوچرخه به محل کار خود 
رفته و تردد کنند. وی عنوان کرد: به نظر من 
دوچرخه در تهران و بویژه مناطق جنوب شهر 
که مسطح است می تواند به عنوان یک وسیله 
تردد گسترش یابد اما در مناطق شمال شهر 
که دارای شیب است برای طی مسیرهایی که 
سرپایینی است استفاده از دوچرخه آسان است 
اما برای برگش��ت که مس��یر سربالایی است، 
اس��تفاده از آن دشوار است. هاشمی ادامه داد: 
در مجموع نمی توان به دوچرخه به عنوان یک 
پدیده حمل ونقل انبوه نگاه کرد و بیشتر باید به 
عنوان یک پدیده حمل ونقل محیط زیستی به 
آن نگاه کرد. همچنین هاشمی درباره اختلاف 
نظرها نس��بت به باغ بودن و باغ نبودن برخی 
املاک گفت: این اختلاف نظرها همواره بوده و 
در برخی مواقع هم این موضوعات اختلافی به 

مجمع تشخیص مصلحت نظام می رود.

حناچی از شورای شهر تذکر گرفت
عضو ش��ورای ش��هر تهران با 
اش��اره به کاهش دسترس��ی 
ش��هروندان ب��ه پارک ه��ا و 
بوس��تان ها در تابستان گفت: 
ش��هرداری  دس��تورالعمل 
غیرقانونی است و دسترسی مردم را برای استفاده 
از فض��ای عمومی کاهش می ده��د. به گزارش 
فارس، ش��هربانو امانی در جلس��ه شورای شهر 
در تذکری اعلام کرد: یک س��ال اس��ت شورای 
پنجم با موضوع زیست شبانه به دنبال مشارکت 
عمومی و افزایش زیست پذیری در پایتخت است 
و در حال��ی این موض��وع از ایده به اجرا نزدیک 
می شود که در حیطه مدیریت شهری فضاهایی 
در بوستان ها و پارک های تهران در ساعات پایانی 
روز به مردم خدمت ارائه نمی کنند. وی ادامه داد:                                                                                                                                             

          در برخی پارک ها و بوستان ها در ساعات پایانی 
روز ش��هروندان را به بی��رون هدایت می کنند و 
امکان اس��تفاده از خدماتی همچ��ون امکانات 
عمومی و بهداش��تی وجود ندارد. عضو شورای 
شهر تهران اظهار                                                                                                                                                                                   داش��ت                                                                 : در روزهای تابستان 
به دلیل گرمای هوا امکان اس��تفاده از پارک ها 
و بوس��تان ها زیاد نیس��ت و به مدیران خدمات 
شهری و فرهنگی و اجتماعی به دلیل نارضایتی 
ایجادشده در میان ش��هروندان تذکر می دهم. 
امانی گفت:  دستورالعمل شهرداری در این زمینه 
غیرقانونی بوده و دسترسی به فضای عمومی باید 
با اصول زیس��ت شهری مطابقت داشته باشد و 
همه به س��مت ش��عار تهران شهری برای همه 
پی��ش برویم، بنابراین من مراتب تذکر خودم را 

در این زمینه به شهردار اعلام می کنم.

افزایش 29 درصدی 
شهریه مهد های کودک

معاون امور اجتماعی س��ازمان بهزیس��تی 
گفت: بر اس��اس برنامه ریزی ص��ورت گرفته، 
ش��هریه مهدهای کودک از ابت��دای مردادماه 
حداکث��ر 29 درصد افزای��ش خواهد یافت. به 
گزارش باش��گاه خبرنگاران ج��وان، حبیب الله 
مس��عودی فرید تصریح کرد: در همین رابطه، 
کارگروه اس��تانی ویژه تعیین شهریه مهد های 
کودک در هر اس��تان تشکیل خواهد شد و در 
ارتباط با میزان شهریه مهد های کودک اعلام 
نظر خواهد کرد که البته سقف افزایش شهریه 
29 درص��د اس��ت اما احتم��ال دارد در برخی 
اس��تا ن ها با توجه به شرایط این رقم ۱۸ یا 20 

درصد افزایش یابد.

نبض جامعه

گروه اجتماعی: ش��یوع مصرف ماده مخدر گل به 
حدی رس��یده که گوی سبقت را از رقبا ربوده و به 
مقام دوم مصرف در کشور رسیده است. به گزارش 
»وطن امروز«، ماده مخدر گل عوارض بس��یار بدی 
دارد و به علت سهل الوصول بودن و شایع  بودن زیاد، 
بش��دت باید درباره تبعات مصرف آن اطلاع رسانی 
ش��ود. خبر مقام دوم ش��دن ماده مخدر گل را روز 
گذشته س��ردار منتظرالمهدی اعلام کرد. عوارض 
مصرف مخدر گل فرد به فرد متفاوت است و بستگی 
به ق��درت بدنی و روحی ف��رد و همچنین میزان 
مصرف دارد که البته در بین نوجوانان و سالمندان 
قدری مهم      تر می ش��ود، چون میزان مقاومت بدن 
پایین تر اس��ت، بنابراین تاثیرات بیشتری روی این 
 NIDA گروه از افراد خواهد داشت. طبق گزارشات
)سازمان ملی سوءمصرف موادمخدر(  مصرف ماده 
مخدر گل تاثیر خیلی زیادی روی هوش��یاری فرد 
هنگام رانندگی دارد و میزان واکنش فرد نسبت به  
محیط اطرافش را کاهش می دهد. طبق تحقیقات 
این س��ازمان، تاثی��رات THC)م��اده روان گردان 
تترا هیدرو کانابینول موجود در گل( مشکلاتی از 
قبیل تش��خیص و واکنش به سیگنال ها و صدا ها 
را به همراه خواهد داش��ت. اختلال هراس، پارانویا 
و مشکلات روان پریش��ی  ممکن است بشدت رخ 
دهد که البت��ه در بیمارانی که از قبل مش��کلات 
روح��ی و روانی داش��ته    اند، این حملات ش��ایع تر 
اس��ت. همان طور که توس��ط NIDA )س��ازمان 
ملی س��وءمصرف موادمخ��در( گزارش ش��ده، در 
مصرف کنن��دگان با میزان بالا، ش��اهد تأثیراتی بر 
حافظه و یادگیری هس��تیم که  تا چند هفته پس 
از مصرف ادامه دار اس��ت که البته با ترک این ماده 
تقریبا مشکلات برطرف خواهد شد، البته در صورتی 

که ماده  خریداری شده از دستفروش  های خیابانی 
تهیه نشده باشد و با سایر ترکیبات شیمیایی مضر 
همراه نباش��د که آنگاه مشکلات جدی تری به بار 

می آورد.
عوارض مصرف گل بر  ریه ها ■

پ��س از کش��یدن گل ی��ا هم��ان ماری جوانا، 
نایژک  های داخل ش��ش ش��روع 
به تورم می کن��د و بیماری  های 
تنفسی مثل آسم و برونشیت خود 
را نشان می دهد. دود ماری جوانا 
شامل بسیاری از مواد شیمیایی 
اس��ت که همگی عامل سرطان 
هستند. دود حاصل از ماری جوانا 
دارای م��واد ش��یمیایی چ��ون 
هیدروکربن  های  نیتروس��امین، 
آروماتیک چند حلقه   ای و وینل 
کلرید است. گزارشات همچنین 
نشان می دهد، دود ماری جوانا ۵0 
ت��ا 70 درصد از هیدروکربن  های 
سرطان زا را در خود دارد که باعث 
ریزش م��و می ش��ود. همچنین 
ماری جوان��ا  مصرف کننده  ه��ای 
تمایل بیش��تری به نگه داشتن 
دود حاصل��ه در ش��ش ها دارند 
که س��رطانزا بودن آن را چندین 
برابر می کند. همان طور که گفته 
شد اکثر افرادی که از ماری جوانا 
اس��تفاده می کنن��د، در معرض 
تنفس��ی هس��تند  بیماری های 
که معم��ولا مش��کلات مربوطه 
به ص��ورت عوارضی چون تنگی 

نفس          ، برونش��یت مزمن          ، خس خس سینه          ، سرفه          ، 
علائم س��رماخوردگی           و عفونت  های ریوی نمایان 
می شود. یک بررسی سیستماتیک در سال 20۱۶ 
از اثرات تنفس��ی ماری جوانا گزارش شد که خطر 
ابتلا به سرطان ریه در این مصرف کنندگان چندین 
برابر دیگران است. همچنین محققان سازمان ملی 
مس��تقیم  رابطه ای  موادمخ��در 
بین مصرف مخدر گل و ابتلا به 
سرطان یافته   اند. همچنین ارتباط 
بی��ن ماری جوانا و پنوموتوراکس 
)تجمع هوا در حفره جنب( دیده 
شده است. نتیجه اینکه، مصرف 
گل باع��ث آس��یب دیدگی ریه و 
افزای��ش احتمال س��رطان ریه 

می شود.
عوارض مصرف گل روی مغز ■

ع��وارض خطرناک ناش��ی از 
مص��رف گل در ابت��دا روی مغز 
اس��ت که بخش اصلی و حیاتی 
بدن اس��ت و تم��ام فعالیت  های 
آگاهان��ه و ناآگاهانه را تحت تاثیر 
خود قرار می دهد. یکی از کار   هایی 
که ما روزمره انجام می دهیم و نیاز 
به هوش��یاری بالا دارد، رانندگی 
 THC ،اس��ت که با مصرف گل
)روان گردان   موجود در گل( روی 
عملکرد مخچه تاثی��ر می گذارد 
و موجب اخت��لال در هماهنگی، 
حرکت و واکنش نسبت به صدا ها 
و سیگنال ها می شود که خطرات 
بس��یاری را در پی دارد و علاوه بر 

سلامت فرد مصرف کننده، جان دیگر شهروندان را 
نیز به خطر می اندازد.

تریاک و گل در صدر مصرف مخدرات ■
در همین باره س��خنگوی س��تاد مبارزه با مواد 
مخدر با اش��اره به افزایش نگرانی نسبت به استفاده 
از ماده مخدر گل در کشور، گفت: با این حال هنوز 
هم تریاک مقام اول مصرف مواد مخدر در کشور را 
دارد.  به گزارش مهر، سعید منتظرالمهدی در حاشیه 
بازدید از خط ملی مشاوره اعتیاد)09۶2۸( در جمع 
خبرنگاران اظهار داشت: سالانه ۴۵0 هزار تماس با 
این مرکز انجام می ش��ود که میزان مشاوره افراد با 
تماس گیرندگان از ۱0 دقیقه تا یک ساعت است. در 
این مرکز خدمات مش��اوره مددکاری به افرادی که 
تماس می گیرند داده می شود. وی با اشاره به اینکه 
همه مش��اوره ها بدون پرداخت هزینه است، افزود: 
یکی از اقداماتی که امروز انجام می شود، آشنا کردن 
مردم با این مرکز اس��ت تا بتوانند براحتی مش��اوره 
لازم را دریافت کنند. منتظرالمهدی افزود: بیشترین 
تماس ها با این مرکزها را مادران و همسران معتادها 
می گیرند، چرا که یکی از اعضای خانواده آنها گرفتار 
اعتیاد شده است و ما مشاوره می دهیم که این افراد 
را به مرکز ترک اعتیاد مواد ۱۵ و ۱۶ منتقل کنند. 
وی تصریح کرد: هنوز رایج ترین ماده مخدر مصرفی 
در ایران تریاک اس��ت و بعد از آن گل و حشیش در 
صدر مصرف مواد مخدر اس��ت. به  گفته وی، جوانان 
احس��اس می کنند ماده مخدر گل به دلیل گیاهی 
ب��ودن عوارضی ندارد ولی ع��وارض آن بیش از مواد 
مخدر دیگر اس��ت، چرا که می��زان دوپامین مغز را 
افزایش می دهد و به صورت ترکیبی مصرف می شود 
و یک شادی کاذب و خطرناک برای مصرف کنندگان 

ایجاد می کند.

آوای شهر

دوشنبه   17 تیر 1398وطن امروز  شماره 2759 

سخنگوی ستاد مبارزه با مواد مخدر: گل بعد از تریاک پرمصرف ترین ماده مخدر در ایران است

روزگار ناخوش »گل«زن ها

بنیاد برکت ستاد اجرایی فرمان 
امام)ره( با راه اندازی ۱200 طرح 
اش��تغال زایی، نزدیک به 3۴00 ایلامی را ش��اغل 
می کند. به گزارش روابط عمومی بنیاد برکت، این 
بنیاد ایجاد ۱200 طرح اشتغال زایی اجتماع محور 
را در ۶ شهر استان ایلام شامل چرداول، دره شهر، 
آبدانان، مهران، سیروان و ایلام هدف گذاری کرده 
اس��ت که با راه اندازی و آغاز به فعالیت این تعداد 
طرح اشتغال زایی، نزدیک به 3۴00 فرصت شغلی 
امس��ال ایجاد خواهد شد. بنیاد برکت برای ایجاد 
و راه ان��دازی این تعداد طرح اش��تغال زایی که در 
قال��ب طرح اجتماع مح��ور »س��حاب« راه اندازی 
می شود، بیش از ۱0۸میلیارد تومان اعتبار در نظر 
گرفته اس��ت. براس��اس این گزارش، ۱200 طرح 
اش��تغال زایی یادش��ده در 2۸ رسته  شغلی شامل 

دام سبک، قالی بافی، صنایع 
دستی، محصولات گلخانه ای، 
پ��رورش ماه��ی رودخانه ای 
و س��ردابی، خیاط��ی، تولید 
پوشاک و مش��اغل خدماتی 
ایج��اد و عملیاتی می ش��ود. 

همچنین مش��اغل جدی��دی همچ��ون پرورش 
بوقلم��ون نی��ز پیش بینی ش��ده تا ب��ا توجه به 
ظرفیت های موجود، علاوه بر تأمین نیازهای استان، 
به دیگر مناطق کش��ور نیز صادر ش��ود. فرآوری 
محصولات کش��اورزی و باغی از دیگر طرح های 

در نظ��ر گرفته ش��ده برای 
سال 9۸ اس��ت. بنیاد برکت 
در س��ال 97 نیز ب��ا انتخاب 
3 ش��هر آبدانان، چ��رداول و 
ایجاد 200 طرح  دره ش��هر، 
اشتغال زایی را در قالب طرح 
اجتماع محور »سحاب« در هر یک از این شهرها 
هدف گ��ذاری ک��رده ب��ود که همه ای��ن طرح ها 
محقق ش��ده و به بهره برداری رسیده است.  این 
بنیاد همچنین در قالب طرح آس��مان و به منظور 
توانمندسازی جوامع محلی و بومی، اقدام به ایجاد 

3۸ گ��روه و ۱۶ صندوق در چ��رداول و 3۶ گروه 
و 3۶ صندوق در آبدانان کرده اس��ت. اعضای این 
گروه ها می توانند با معرفی بنیاد برکت به میزان 2 
برابر سپرده  خود در صندوق، از اعتبارات و وام های 
بانکی برای ایجاد کسب وکار و فرصت های شغلی 
استفاده کنند. طرح های اشتغال زایی بنیاد برکت 
در استان ایلام در س��ال 97 در ۱۴ رسته شغلی 
ایجاد و راه اندازی ش��ده اس��ت که در سال جاری 
به 2۸ رس��ته افزایش پیدا خواه��د کرد. گفتنی 
اس��ت، بنیاد برکت اجرای یکهزار و 207 طرح را 
ب��ا اعتباری بالغ بر ۱۵۵ میلی��ارد و 700 میلیون 
توم��ان در حوزه های توانمندس��ازی اقتصادی و 
اش��تغال زایی، امور زیربنایی و عمرانی، فرهنگی و 
خدمات بیمه ای در مناطق محروم و کم برخوردار 
استان ایلام به پایان رسانده یا در دست اقدام دارد.

با همت بنیاد برکت انجام می شود

ایجاد 1200 طرح اشتغال زایی در ایلام
برکت

نخستین جش��نواره ملی پلیس در تراز انقلاب 
اس��لامی با موضوع رفتار حکیمانه پلیس با مردم 
برگزار می ش��ود. صادق محمودی، مدیرکل روابط 
عمومی ناجا در گفت وگو با مهر، اظهار داشت: این 
جشنواره در ۸ بخش پوستر، عکس، نقاشی، فیلم 
کوتاه )نماهنگ، مستند(، پویانمایی، خاطره، شعر و 
سرود و مقاله برگزار می شود. وی افزود: موضوعات 
جش��نواره عب��ارت از پلیس مؤم��ن و خدامحور، 
پلیس متش��رع و متعبد، پلی��س ولایی و انقلابی، 
پلیس مجاهد و مدافع ارزش ها، پلیس تکلیف گرا 
و ساده زیست، پلیس عفیف و غیور، پلیس مهربان 

و رئوف، پلیس امنیت آفرین و دشمن شناس، پلیس 
خدمتگزار و مردم یار، پلیس بصیر و حکیم، پلیس 
مقتدر و شجاع، پلیس قانونمند و باانصاف، پلیس 
حرف��ه ای و تحولگ��را و پلیس امین و پاکدس��ت 
اس��ت. بر این اس��اس، ش��رکت کنندگان در این 
 جش��نواره می توانند از طریق پس��ت الکترونیکی 
 ،)publicrelatinns.saas@police.ir(
پیامرسان سروش به ش��ماره 0903۵2۵37۶9 و 
ارسال پستی به دبیرخانه جشنواره )صندوق پستی: 
۶۱9-۱۵7۴۵( اقدام کنند. آخرین مهلت ارسال آثار 

30 آبان 9۸ است.

فراخوان مشمولان کاردانی، دیپلم و زیردیپلم درتیرماه

برگزاری نخستین جشنواره ملی پلیس

سازمان وظیفه عمومی ناجا همه مشمولان دارای 
مدرک تحصیلی کاردانی، دیپلم و زیردیپلم که برگ 
آماده به خدمت به تاریخ تیرماه سال جاری دریافت 
کرده اند را به خدمت س��ربازی فراخواند. به گزارش 
مهر، س��ازمان وظیفه عمومی ناج��ا در اطلاعیه ای 
اعلام کرد: کلیه مش��مولان فارغ التحصیل مقاطع 
کاردانی، دیپلم و زیردیپلم که برگ آماده به خدمت 
به تاریخ 9۸/۴/۱9 دریافت کرده اند، می بایس��ت با 
 مراجعه به یکی از دفاتر خدمات الکترونیک انتظامی 
)پلیس +۱0(، برگ معرفینامه مش��مولان به مراکز 
آموزش را دریافت و برابر اطلاعات مندرج در آن اقدام 

کنند. در این اطلاعیه آمده است: مشمولان ساکن 
تهران بزرگ می بایست ساعت ۶ صبح روز چهارشنبه 
مورخ نوزدهم تیرماه ۱39۸ و مشمولان ساکن سایر 
استان ها نیز ساعت 7 صبح تاریخ ذکر شده، در محل 
و مراکزی که در برگ معرفینامه مشمولان به مراکز 
آموزش نیروهای مس��لح اعلام شده، حضور یابند تا 
به خدمت دوره ضرورت اعزام ش��وند. گفتنی است 
عدم حضور بموقع در زمان و محل های تعیین شده، 
غیبت محسوب شده و برابر ماده ۵۸ قانون خدمت 
وظیفه عمومی، محرومیت های اجتماعی را برای آنان 

در بر خواهد داشت.

علائم و عوارض شایع مصرف گل
افزایش حرص و ولع مصرف مخدر

کاهش اشتها یا پراشتهایی

مشکلات خواب

از دست دادن وزن

پرخاشگری و عصبانیت

تحریک پذیری

بی قراری

کابوس های شبانه

توهم ذهنی

تغییر در درک رنگ و صدا

سرخی چشم ها

گیجی و بی توجهی به اطراف

تند شدن ضربان قلب و افزایش اضطراب

احساس تشنگی، خشک شدن 
و کف کردن بزاق دهان

آسیب به حافظه      بلندمدت و کوتاه مدت

اختلالات یادگیری

نوسانات اخلاقی

کاهش میل جنسی


