
 آموزش دانش‌آموزان در تلویزیون
تا خرداد ادامه می‌یابد

مدیر ش��بکه آموزش با بیان اینکه 
آموزش‌ه��ای دانش‌آموزان تا خرداد 
ادامه می‌یابد، گف��ت: دانش‌آموزان 
می‌توانند سؤالات خود را از سرشماره 
اعلامی به صورت برخط بپرسند و از 
دوشنبه »نرم‌افزار هفت« آماده می‌شود. به گزارش فارس، 
مسعود احمدی‌افزادی، مدیر شبکه آموزش رسانه ملی در 
برنامه پرسش��گر گفت: در شرایط اخیر به علت تعطیلی 
ناشی از شیوع ویروس کرونا که بسیاری کشورها را درگیر 
کرده وظیفه رسانه ملی است که آموزش مکمل را پیش 
ببرد. وی با بیان اینکه از ش��نبه 8 صبح ش��بکه آموزش، 
تبدیل به مدرس��ه شد، اظهار کرد: از ساعت 8 تا 9 صبح 
2 کلاس متوس��طه اول، 10:30 تا 12 سه کلاس ابتدایی 
و یک کلاس متوس��طه دوم، از س��اعت 15 تا 16 کلاس 
متوس��طه دوم و از 16 تا 17 دو کلاس فنی و حرفه‌ای و 
کاردانش خواهیم داشت. احمدی درباره اینکه آیا معلمانی 
که تدریس می‌کنند مورد تایید آموزش‌وپرورش هستند و 
آیا تمهیداتی اندیشیده شده که مافیایی در بازار شکل نگیرد، 
گفت: ما به مافیا فکر نمی‌کنیم، بلکه به محتوا فکر می‌کنیم. 
مسؤولیت محتوا و سرفصل‌ها بر عهده 2 معاونت ابتدایی و 
متوسطه آموزش‌وپرورش است و معلمانی که مؤلفان کتب 
درسی هستند آموزش را بر عهده خواهند داشت.  رضوان 
حکیم‌زاده، معاون آموزش ابتدایی وزارت آموزش‌وپرورش 
نیز درباره آموزش‌های مکمل اظهار کرد: با توجه به زمانی 
که در اختیار داشتیم، جلسات متعددی برگزار کردیم؛ این 
همکاری از دی‌ماه ش��روع و در هیأت اندیش��ه‌ورز شبکه 
آموزش تصویب شده بود که به علت مسائل مختلف و در 
راستای عدالت آموزشی از بستر رسانه ملی استفاده کنیم. 
وی تصریح کرد: از خانواده‌ها می‌خواهیم مشارکت جدی 
داشته باشند و در کنار فرزندان‌شان باشند، زیرا این فرصت 

خوبی است تا خانواده‌ها هم شریک یادگیری باشند.

افزایش حقوق فرهنگیان از اول اسفند
معاون برنامه‌ریزی و توس��عه منابع 
وزارت آموزش‌وپرورش بخش��نامه 
افزای��ش ت��ا س��قف 50 درصدی 
امتیازات فصل دهم قانون مدیریت 
خدمات کش��وری را به ادارات کل 
آموزش‌وپرورش اس��تان‌ها ابلاغ کرد. به گزارش فارس، 
علی اللهیار ترکمن گفت: آنطور که در این ابلاغیه تأکید 
شده و طبق مفاد این بخشنامه، از تاریخ اول اسفند 1398 
امتیازات فصل دهم قانون مدیریت خدمات کشوری تمام 
کارکن��ان به میزان 50 درصد افزایش می‌یابد و حقوق و 
مزایای کارکنان قرارداد انجام کار معین )مشخص( موضوع 
بند )ب( ماده 28 قانون برنامه ششم توسعه، معادل 80 
درصد حقوق و مزایای کارکنان پیمانی همتراز تعیین شده 
است که نحوه اعمال این افزایش بر اساس دستورالعملی 
خواهد بود که با پیشنهاد مشترک سازمان برنامه و بودجه 

و سازمان اداری و استخدامی کشور اعلام خواهد شد. 

پایان اسفند، آخرین فرصت تعویض 
کارت‌های قدیمی پایان خدمت

س��ازمان وظیفه عمومی ناجا اعلام 
کرد: مهلت تعویض کارت‌های قدیمی  
پایان‌خدمت و معافیت فقط تا پایان 
س��ال جاری است. به گزارش فارس، 
س��ازمان وظیف��ه عموم��ی ناجا در 
اطلاعیه‌ای اعلام کرد: با توجه به اتمام طرح تعویض کارت 
پایان خدمت و معافیت تا پایان امسال، در صورت عدم مراجعه 
متقاضیان، از ابتدای سال آینده کارت پایان خدمت و معافیت 
المثنی صادر می‌شود. گفتنی است همه کارت‌های قدیمی 
معافیت و پایان خدمت از اعتبار ساقط شده و دارندگان این 
کارت‌ها  فقط تا پایان امسال مهلت دارند برای تعویض کارت 
قدیمی خود اقدام کنند. گفتنی است، متقاضیان می‌توانند 
برای تعویض کارت معافیت و پایان خدمت از طریق دفاتر 
خدمات الکترونیک انتظامی پلیس+10 اقدام کنند که در 
صورت وجود س��ابقه اطلاعات در س��امانه وظیفه عمومی 
حداکثر ظرف مدت 20 روز کارت هوشمند صادر می‌شود.

فعالیت 100 طلبه قرارگاه جهادگران 
سلامت قم در بخش‌های درمانی کرونا

مس��ؤول قرارگاه جهادگران سلامت 
قم از مشارکت 100 نفر از طلاب این 
قرارگاه در مراکز درمانی قم خبر داد. به 
گزارش فارس، حجت‌الاسلام کاظم‌زاد، 
مسؤول قرارگاه جهادگران سلامت قم 
با اشاره به فعالیت این قرارگاه جهادی در مراکز درمانی قم، 
اظهار داشت: بیمار کرونایی باید هر نیم ساعت یک بار آب 
مصرف کرده و گلویش تازه شود. در نتیجه 100 نفر از طلاب 
عضو قرارگاه جهادگران سلامت قم در 3 شیفت به صورت دائم 
کار خدمت‌رسانی به بیماران مبتلا به کرونا را انجام می‌دهند. 
وی با بیان اینکه این تعداد از طلاب آموزش‌های لازم برای 
مراقبت از بیماران مبتلا به بیماری کرونا را فرا گرفته‌اند، گفت: 
این 100 طلبه مانند پرس��نل مراکز درمانی با آموزش‌های 
لازمی که دیده‌اند، در مراکز درمانی فعالیت می‌کنند، ضمن 
اینکه اقدام دیگر طلاب قرارگاه جهادگران سلامت قم نیز در 

حوزه بسته‌بندی و توزیع اقلام بهداشتی است. 

تداوم آلودگی هوا در تهران
شاخص کیفیت هوا دیروز روی عدد ۱۳۵ قرار گرفت تا 
هوای تهران برای گروه‌های حساس جامعه آلوده گزارش 
شود. به گزارش فارس، تهران از ابتدای سال ۲۸ روز هوای 
پاک، ۲۳۵ روز هوای قابل قبول، ۷۷ روز هوای ناسالم برای 
گروه‌های حساس جامعه و ۵ روز هوای ناسالم برای همه 
افراد داشته است. همچنین تهران در مدت مشابه سال پیش 
۲۵ روز ه��وای پاک، ۲۶۱ روز هوای قابل قبول و ۵۹ روز 

هوای ناسالم برای گروه‌های حساس جامعه داشته است.

آموزش

اجتماعی
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شهر

گروه اجتماعی: جهش شدید تعداد مبتلایان به علت افزایش 
امکان آزمایشات کرونا، فراخوان برای خدمت پرستاران داوطلب، 
محدود شدن خروج از شهر قم و کند شدن روند مرگ مبتلایان 
به کرونا در چین، آخرین خبرهای کرونایی در روز گذشته بود.

به گزارش »وطن امروز«، به علت افزایش امکان تست کرونا 
در بیمارستان‌ها و آزمایشگاه‌های کشور همان‌طور که پیش‌بینی 

می‌شد آمار مبتلایان و قربانیان کرونا افزایش یافت.
البته طبق آمار جدید وزارت بهداشت، آمار مبتلایان تهرانی 

از تعداد مبتلایان شهر قم به شکل معناداری پیشی گرفت.
رئیس مرکز روابط عمومی و اطلاع‌رسانی وزارت بهداشت از 
افزایش موارد ابتلا به ویروس کرونای جدید در کشور خبر داد. 
کیانوش جهانپور در پایان نشست ستاد مقابله با کرونا در وزارت 
بهداشت، با عنوان این مطلب که پیش‌بینی می‌کنیم موارد ابتلا به 
کرونا در این هفته افزایش یابد، به ارائه تازه‌ترین آمار این بیماری 
در کشور پرداخت. وی با اعلام اینکه در ۲۴ ساعت گذشته ۲۰۵ 
مورد جدید کرونا در کش��ور گزارش شده است، گفت: تا ظهر 
شنبه ۵۹۳ نفر به این بیماری مبتلا شده‌اند. جهانپور با اشاره به 
۳۴ فوتی کرونا تا روز جمعه در کشور افزود: تعداد فوتی‌ها از روز 
جمعه تا ظهر شنبه به ۴۳ مورد رسیده است.  به گفته جهانپور، 
تا روز ش��نبه 10 اسفند از 205 مورد جدید 52 نفر مربوط به 
تهران، 21 نفر مربوط به قم، 17 مورد مربوط به گیلان، 22 مورد 
مربوط به گلستان، 12 مورد مربوط به اصفهان، 18 مورد مربوط 
به مرکزی، 12 مورد مربوط به مازندران و 8 مورد مربوط به فارس 
بوده است.  به گزارش »وطن امروز«، با توجه به افزایش تعداد 
تست‌های کرونا، آمار مبتلایان به این ویروس در ایران افزایش 
یافت. جدول روزانه مبتلایان به کرونا نشان می‌دهد کانون بحران 
کرونا دیگر قم نیست، بلکه تهران در جایگاه اول آمار مبتلایان 
قرار دارد و قم، گیلان، گلستان و مازندران در رتبه‌های بعدی 
قرار دارند. آمار مبتلایان به کرونا در تهران زنگ هشداری برای 
مسؤولان و مردم است تا برای جلوگیری از اشاعه این ویروس 

بیش از پیش همکاری کنند.
فراخوان برای پرستاران داوطلب■■

خبرها از گیلان حاکی از کمبود پزشک و پرستار در این استان 
است. دکتر مهدی شادنوش، نماینده تام‌الاختیار وزیر بهداشت 
در گیلان در این‌باره گفت: پزش��کان و پرستاران داوطلبی که 
تمایل دارند به بیماران مبتلا به کرونا ویروس جدید در گیلان 
کمک کنند، می‌توانند با شماره ۴۴۰۱ )رشت( تماس بگیرند تا 
هماهنگی‌های لازم انجام شود. وی افزود: امکانات اسکان پزشکان 
و پرستاران داوطلبی که برای کمک به استان گیلان وارد شوند، 

فراهم شده است و هرکس که تمایل به کمک دارد، بیاید.
شادنوش با بیان اینکه فعلا از نظر امکانات بیمارستانی و تخت 
بیمارستانی در گیلان مشکلی نداریم، گفت: در حال حاضر با 

خالی کردن تخت‌های سایر بخش‌ها توانستیم مدیریت کنیم و 
نگران فضا نیستیم. بیشتر مشکلات‌مان نرم‌افزاری است و مشکل 
سازه و ساختمان و... نداریم. همچنین معاون پرستاری وزارت 
بهداشت از فراخوان این وزارتخانه برای حضور پرستاران داوطلب 
جهت مقابله با کرونا در بیمارستان‌ها خبر داد. مریم حضرتی 
ضمن تشکر از همه پرستاران و پزشکان و همه کسانی که در 
حال حاضر صمیمانه در کنار مردم هستند تا سلامت‌شان را حفظ 
کنند، گفت: برای پیشگیری از خستگی مفرط پرستاران به دنبال 
تدابیری هستیم تا بتوانیم کمک کنیم و پرستارانی که در خط 
مقدم مقابله با کرونا فعالیت می‌کنند، دچار سندروم فرسایشی 
نش��وند. باید توجه کرد بسیاری از پرس��تاران در مراکزی که 
برای‌شان در نظر گرفته شده، می‌مانند و به منزل نمی‌روند. البته 
برخی از آنها بنا بر شرایط خاصی که دارند ممکن است به منزل 
بروند. حضرتی با اشاره به نحوه رفع کمبود نیروهای پرستاری 
گفت: در این راستا به دانشگاه‌های علوم پزشکی اعلام کردیم 
مدیران پرستاری می‌توانند 5 تا ۱۰ درصد نیروهای پرستاری 
را که در مراکز غیرریفرال فعالیت می‌کنند، به عنوان ذخیره در 
نظر بگیرند که بتوانیم از آنها در صورت نیاز استفاده کنیم. وی 
همچنین گفت: در همین جا از داوطلبان پرستار، بازنشستگان 
پرستاری، دانشجویان سال آخر پرستاری، دانشجویان طرحی، 
دانشجویان در انتظار طرح و پرستاران بیکار و هر گروه پرستاری 
که این توانمندی را دارد که برای کمک آید، درخواست می‌کنم 
لیست‌شان را به ما ارائه دهند تا لیستی از افراد داوطلب داشته 

باشیم و در صورت نیاز بتوانیم از آنها استفاده کنیم.
خروج افراد مشکوک به کرونا از قم ممنوع می‌شود■■

از ام��روز خروج از ش��هر قم محدود می‌ش��ود و افرادی که 
مشکوک به کرونا هستند نمی‌توانند از این شهر خارج شوند.

عل��ی ابرازه، قائم‌مقام دانش��گاه علوم پزش��کی قم  در این 
باره گفت: از روز یکش��نبه همکاران دانشگاه علوم پزشکی در 
خروجی‌های شهر قم مستقر و با تب‌سنج افراد را کنترل خواهند 
کرد. در صورتی که فردی دارای علائم ابتلا به کرونا باش��د، از 
خروج وی جلوگیری و قرنطینه خواهد شد. قائم‌مقام دانشگاه 
علوم پزشکی قم هدف از این کار را شیوع کمتر بیماری کرونا 
اعلام کرد و گفت: مسأله شیوع بیماری کرونا جدی و گسترده 
است و بهبودی افراد هم به سختی حاصل می‌شود اما مردم آن را 
هنوز جدی نگرفته‌اند و مطابق معمول رفت و آمدهای زیادی در 
خیابان‌ها دارند و حتی در برخی مناطق تجمعاتی برگزار می‌کنند.

کیت تشخیص سریع کرونا فردا شب به ایران می‌رسد■■
کیت‌های تشخیص ۱۵ دقیقه‌ای کرونا ویروس، دوشنبه شب 
از کشور چین به ایران می‌رسد. پویا شفیعی، مدیرعامل یکی از 
شرکت‌های تولید تجهیزات پزشکی، در گفت‌وگو با مهر گفت: 
با هماهنگی‌های انجام شده توسط سفارت ایران در شانگهای 

چین، کیت‌های تست سریع دوشنبه به ایران ارسال خواهد شد. 
چند هفته‌ای اس��ت این کیت‌ها به عنوان خط اول غربالگری 
پی��ش از PCR، عک��س ریه و… در بیمارس��تان‌های چین 
استفاده می‌شود. این کیت‌ها علاوه بر کاهش زمان غربالگری، از 
بستری شدن افراد غیر مبتلا به کرونا در بیمارستان‌ها جلوگیری 
می‌کند. همچنین اعلام شد کیت‌های بومی تشخیص کرونا در 
آینده‌ بسیار نزدیک در ایران به تولید انبوه می‌رسد. اسماعیل 
قادری‌فر، رئیس مرکز فناوری‌ه��ای راهبردی معاونت علمی 
و فناوری ریاس��ت جمهوری در گفت‌وگو با فارس در این باره 
گفت:  چون کیت‌های تشخیص کرونا نیاز به تاییدیه اداره کل 
تجهیزات پزشکی وزارت بهداشت دارد، همکاری و تعامل بسیار 
نزدیکی بین معاونت علمی و وزارت بهداشت شکل گرفته که 
کیت‌هایی که برخی از دوستان طرح‌های اولیه پیشنهادی خود 
را داده‌اند سریعا در ستاد زیست فناوری مورد بررسی قرار گیرد 

و مراحل تولید انبوه کیت‌ها بزودی شروع شود.
 تعداد مبتلایان به کرونا در چین به ۸۰ هزار نفر رسید■■

وزارت بهداشت چین از افزایش تعداد مبتلایان ویروس کرونا 
در چین به ۸۰ هزار نفر خبر داد. وزارت بهداشت چین که روزانه 
آمار جدیدی را درباره تعداد تلفات ویروس کرونا منتشر می‌کند، 
از افزایش تعداد مبتلایان به این ویروس به 80 هزار نفر خبر داد.
وزارتخانه مزبور با انتشار بیانیه‌ای اعلام کرد: طبق آمار، تعداد 
مبتلای��ان ب��ه کرونا تا پایان روز جمعه به 80 هزار نفر و تعداد 
فوتی‌ها به 2835 نفر رسیده است. در ادامه بیانیه آمده است: در 
روز جمعه، 427 نفر به ویروس کرونا مبتلا و 47 نفر فوت شدند.

جز چین، در 57 کشور دیگر جهان این ویروس شناسایی 
شده و شمار مبتلایان به این ویروس از سطح جهان از مرز 83 
هزار نفر گذشته است. پس از چین، کره‌جنوبی بیشترین موارد 

ابتلا به ویروس کرونا را در جهان دارد.
تقلیل ساعت کاری در تهران تا اطلاع ثانوی■■

فرمان��ده عملیات مدیریت کرونا در کلانش��هر تهران طی 
نامه‌های جداگانه‌ای به مقامات مربوط در استان تهران، درباره 
س��اعت کاری کارکنان و همچنین مرخصی استعلاجی افراد 
دارای بیماری‌های زمینه‌ای دس��تور داد. بر اساس اعلام کانال 
خبری دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، دکتر علیرضا زالی 
طی نامه‌های جداگانه‌ای به مقامات مربوط در اس��تان تهران 

دستورهای زیر را ابلاغ کرد:
- ساعت کاری تا اطلاع ثانوی به ۸ الی ۱۳ تقلیل می‌یابد

تبصره: برای کارکنان 6 روز کار در هفته ساعت کاری به ۸ 
الی ۱۲ تقلیل می‌یابد.

- افراد آسیب‌پذیر مشروحه ذیل با تایید پزشک معتمده 
دس��تگاه با استفاده از مرخصی استعلاجی حداقل حضور در 
محل کار خود را داش��ته باش��ند: افراد بیماری‌های زمینه‌ای 
مث��ل بیماری قلب��ی عروقی، ریوی، دیاب��ت، بیماری کبدی 
مزمن، بیماری کلیوی مزمن، افراد با س��ابقه سرطان، وجود 
هرگونه بیماری نقص ایمنی )مادرزادی یا اکتس��ابی( افراد با 
سابقه استفاده طولانی از کورتون، بیماری ایدز، مادران باردار 

یا شیرده دارای کودک زیر ۱۰ سال.
زال��ی در جم��ع خبرنگاران اظهار ک��رد: پیرو هماهنگی با 
استانداری تهران و جلساتی که دکتر محسنی بندپی در مجموعه 
استانداری تهران داشتند، کارگروهی صبح شنبه تشکیل شد و 
بخش‌های اجرایی و اداری آن مورد توافق قرار گرفت. همزمان 

کمیته فنی و عملیاتی ستاد کرونا در شهر تهران تشکیل شد.
وی با اش��اره به ماحصل مصوبات این ستاد برای کلانشهر 
تهران، گفت: با هماهنگی اس��تاندار تهران، برای اینکه میزان 
ترددهای درون شهری را تغییر دهیم، با توجه به ویژگی‌های 
این کلانشهر و حجم گسترده دستگاه‌های اجرایی در این شهر، 
سعی شد همه این ویژگی‌ها در نظر گرفته شود. در این راستا در 
رابطه با همه دستگاه‌های اجرایی دولتی و دستگاه‌های عمومی 

غیردولتی که تحت مصداق سازمان خدمات کشوری هستند، 
بر اساس این بخشنامه که از امروز ابلاغ خواهد شد، فعالیت همه 
دستگاه‌ها از ۸ تا ۱۳ تعیین می‌شود. دستگاه‌هایی که 6 روز در 

هفته کار می‌کنند این عدد ۸ تا ۱۲ می‌شود.
وی افزود: همه رستوران‌ها که در دستگاه‌های مختلف اجرایی 
استان در روزهای گذشته توزیع غذا را انجام می‌دادند، با توجه 
به زمانبندی انجام شده، اعطای ناهار به پرسنل حذف می‌شود 
و در اصل از آوردن غذا از رستوران‌ها ممانعت به عمل می‌آید. 
همچنین همه دس��تگاه‌های اجرایی که می‌توانند از ظرفیت 
دورکاری استفاده کنند، قرار شد بر اساس پروتکل اجرایی خود 

آن دستگاه، از طرفیت دورکاری استفاده شود.
وی گفت: همچنین مصوب شد همه دستگاه‌های اجرایی 
که می‌توانند از ظرفیت دورکاری استفاده بهینه به عمل آورند، 
بر اساس پروتکل اجرایی تهیه شده از سوی دستگاه مربوط، از 
ظرفیت دورکاری استفاده کنند. برای جانبازان شیمیایی ریوی نیز 
مرخصی اجباری بدون احتساب سنوات در نظر گرفته می‌شود.
زالی ادامه داد: در دستگاه‌هایی که جنبه حمایتی و امدادی 
در ش��هر تهران دارند نیز برنامه‌ریزی‌ و طراحی‌های پرس��نلی 
باید به گونه‌ای باشد که ارائه خدمات امدادی در شهر تهران با 
چالش روبه‌رو نشود و کمافی‌السابق با همان ظرفیت‌های مورد 
لزوم مورد بهره‌برداری قرار گیرند. وی افزود: لیس��ت گروه‌های 
پرخطری که مشمول این موضوع می‌شوند را به صورت مکتوب 
به همه دس��تگاه‌ها ابلاغ خواهیم کرد. همچنین اینکه تا چه 
زمانی شرایط اینگونه خواهد بود، فعلا »تا اطلاع ثانوی« را برای 
این پروتکل در نظر گرفته‌ایم و متناسب با اقتضای شرایط روز 

تصمیم گرفته خواهد شد.

 بیشترین تعداد مبتلایان در کشور به ترتیب مربوط به تهران با 178، قم با 101 
و گیلان با 84 نفر است

 تهران 
ونا در صدر  جدول کر

  از امروز محدودیت خروج از قم برای افراد مشکوک به بیماری  اعمال می‌شود
  ساعت کاری در تهران تا اطلاع ثانوی کاهش یافت

  با توجه به شلوغی بیمارستان‌ها، وزارت بهداشت برای به‌کارگیری پرستاران 
داوطلب فراخوان داد

کرایه حمل‌و‌نقل عمومی افزایش نیافته است
معاون عمرانی فرماندار تهران گفت:‌ در حال حاضر هیچ‌گونه افزایش کرایه‌ حمل‌و‌نقل عمومی به تصویب نرسیده و در صورت ارسال مصوبه شورای شهر 
تهران این موضوع مورد بررسی قرار می‌گیرد. غلامحسین آرام در گفت‌وگو با فارس، درباره افزایش کرایه‌های حمل‌و‌نقل عمومی اظهار داشت: هنوز مصوبه‌ای 
از شورای شهر تهران مبنی بر افزایش کرایه‌ها به فرمانداری تهران و کمیته انطباق ارسال نشده و تا پایان سال جاری افزایش کرایه‌ای نخواهیم داشت. 

یکشنبه 11 اسفند 1398
وطن‌امروز     شماره 2879

اسدالله خسروی: تضعیف روحیه، استرس 
و اضطراب روند مقابله با کرونا را سخت‌تر 
می‌کند. متخصص بیماری‌های عفونی و رئیس مرکز تحقیقات 
ایدز ایران در گفت‌وگو با »وطن امروز« در این باره گفت: ویروس 
کرونا ویروسی ناشناخته و بسیار چموش است و رفتار آن هر روز 
عوض می‌شود. در چنین شرایطی چون این بیماری درمانی ندارد، 
بنابراین مردم باید توصیه‌های بهداشتی و خودمراقبتی را جدی 
بگیرند و حتی‌الامکان از خانه بیرون نیایند. دکتر مینو محرز با 
بیان اینکه دوران نهفتگی این ویروس در فرد مبتلا بین 2 روز 
تا 2 هفته اس��ت، افزود: از آنجایی که فرد مبتلا در این دوران 
علائمی از بیماری ندارد ناقل ویروس است، در حالی که خود نیز 
نمی‌داند به این ویروس مبتلا شده است.  وی مصرف غذاهای 
سالم و مقوی با هدف بالا بردن ایمنی بدن را مهم دانست و افزود: 
س��ردی و گرمی مواد خوراکی هیچ تاثیری بر مبارزه با ویروس 
کرونا ندارد. علاوه بر این، ایجاد وسواس و تضعیف روحیه در کنار 
استرس و اضطراب باعث می‌شود ایمنی بدن بشدت کاهش یابد 
و خدای نخواسته با ورود این ویروس به بدن، طول درمان افراد 
مضطرب افزایش و سلامتی آنها با مشکل مواجه شود. به عبارت 
بهتر، اضطراب و وحشت دوست کروناست. استاد دانشگاه علوم 
پزشکی تهران بر رعایت نکات بهداشتی افراد برای جلوگیری از 
ورود این ویروس به بدن تاکید کرد و افزود: حفظ خونسردی به 
همراه ضدعفونی کردن محیط زیست و محل کار، شست‌وشویی 
مداوم دست‌ها و استفاده از ماسک و دستکش برای افراد مشکوک 
به این بیماری و افرادی که در مجامع عمومی در تردد هستند، 
الزامی است. محرز به اپیدمی شیوع و سرایت ویروس کرونا به 
بیشتر کشورهای دنیا اشاره کرد و افزود: جهانی شدن این بیماری 

نگرانی‌های فراوانی را برای بشریت ایجاد کرده است که امیدواریم 
با رعایت اصول بهداشتی و توجه به خودمراقبتی بتوانیم تا 2 ماه 
آینده و گرم شدن هوا از این بحران خارج شویم، چرا که معمولا 
سری ویروس‌هایی که با دستگاه تنفسی سروکار دارند در زمستان 
فعالند اما در تابستان از کمتری دارند. وی اضافه کرد: 80 درصد 

از مراجعه‌کنندگان به مراکز درمانی با علائم سرماخوردگی ساده 
مواجهند در حالی که شاخص‌ترین علامت‌های ابتلای به کرونا 
تب بسیار بالا، سرفه‌های خشک و تنگی نفس آزار‌دهنده است، 
بنابراین رجوع به بیمارستان‌ها و مراکز درمانی برای تست کرونا 
در صورتی که این علائم را ندارند کاملا اشتباه است و بهترین 

درمان خودمراقبتی و قرنطینه کردن خود در خانه است. متخصص 
بیماری‌ه��ای عفونی و رئیس مرکز تحقیقات ایدز ایران با بیان 
اینکه میزان مرگ و میر ویروس کرونا  3-2 درصد است، یعنی 
در مقابل سایر امراض یا ویروس‌ها بسیار اندک است، افزود: هر 
چند قدرت انتشار این ویروس بسیار بالاست اما مرگ‌و‌میر ناشی 
از آن بسیار اندک است. وی افزود: متاسفانه در کوچه و خیابان 
شاهد دستکش‌ها و ماسک‌های مصرف شده و آلوده هستیم. رها 
کردن دستمال کاغذی، ماسک و دستکش‌های آلوده میزان شیوه 

این بیماری را در محیط‌زیست تشدید می‌کند.

متخصص بیماری‌های عفونی و رئیس مرکز تحقیقات ایدز  ایران در گفت‌وگو با »وطن امروز«:

وناست اضطراب و وحشت دوست کر
بهداشت

آمار روزانه مبتلایان و قربانیان کرونا در ایران
 تعداد

قربانیان

 تعداد

مبتلایان

 خراسان

جنوبی
ایلام یزد قزوین کردستان گلستان

 آذربایجان

غربی

 آذربایجان

شرقی
اصفهان همدان

 خراسان

رضوی
البرز سمنان هرمزگان لرستان مازندران اردبیل کرمانشاه مرکزی فارس

 کهکیلویه و

بویراحمد

 سیستان

و بلوچستان
خوزستان تهران گیلان قم تاریخ

9 205 1 1 4 6 5 22 6 12 8 4 12 3 18 8 1 4 52 17 21 10 اسفند

8 143 2 2 2 4 10 8 3 2 9 1 3 64 25 16 9 اسفند

7 106 1 1 1 2 1 1 3 3 3 7 5 2 38 23 7 8 اسفند

4 44 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 3 4 9 15 ٧ اسفند

3 34 1 1 1 2 1 9 2 16 6 اسفند

4 18 2 1 2 3 2 8 5 اسفند

3 15 1 1 4 2 7 4 اسفند

2 13 4 2 7 2 اسفند

0 3 1 2 1 اسفند

2 2 2 30 بهمن

43 593 1 1 5 8 8 24 1 12 24 10 2 15 10 2 4 33 10 3 23 11 2 3 10 178 84 101 جمع

 توصیه‌های روانپزشکی
در بحران کرونا

رئیس دفتر سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد وزارت 
بهداشت گفت: اضطراب می‌تواند روی سیستم ایمنی تأثیر 
منفی داش��ته و بدن را در برابر بیماری‌ها تضعیف کند. 
احمد حاجبی درباره چگونگی غلبه بر اضطراب ناشی از 
شیوع کرونا ویروس در کشور بیان کرد: در روزهای اخیر 
بس��یاری از افراد اضطراب ابتلا به ویروس کرونا را دارند. 
اضطراب واکنش طبیعی به شرایط سخت و تهدید‌آمیز 
اس��ت اما اگر شدید و طولانی ش��ده و رنج ایجاد کند، 
زندگی را مختل می‌کند. اضطراب می‌تواند روی سیستم 
ایمنی تأثیر منفی داشته باشد و بدن را در برابر بیماری‌ها 
تضعیف کند. گاهی نیز اضطراب باعث رفتارهای ناکارآمد 
می‌شود. برای مثال ممکن است باعث شود مکررا اخبار 
اشتباه یا ناخوشایند را برای هم ارسال کنیم و پیام‌های 
درس��ت و دستورالعمل‌های علمی را ندیده بگیریم. وی 
افزود: اقداماتی که فرد مبتلا به اضطراب انجام می‌دهد و 
چرخه اضطراب خودش و دیگران را بیشتر می‌کند، شامل 
جست‌وجوی مداوم خبر در رسانه‌ها و شبکه‌های اجتماعی 
نامعتبر اس��ت، همچنین عدم اطمین��ان و بزرگنمایی 
خطرات، از ویژگی‌های افراد مضطرب است. اشخاصی که 
از قبل دچار اختلال اضطراب منتشر، اختلال اضطراب 
بیماری و اختلال وسواسی جبری بوده‌اند، در این شرایط 

اضطراب بیشتری را تجربه می‌کنند.

شست‌و‌شوی مداوم دست‌ها

اخبار و اطلاعات نادرست و منفی را مرور نکنید

باور داشته باشید کرونا اولین و آخرین بیماری واگیر و همه‌گیر نیست

تحرک کافی داشته باشید و حتی در خانه ورزش کنید

کمتر اخبار را چک کنید

درباره نگرانی‌ها و احساسات‌تان حرف بزنید

موسیقی گوش کنید

به اندازه کافی استراحت کنید

مراجعه به روانشناس و روانپزشک در صورت نیاز

ونا          در جست‌وجوی فرهنگ مقابله با کر
ازدحام در نوار ساحلی شمال و جنوب کشور، اعتراض برخی مردم به انتقال بیمار به بیمارستان‌ها و آتش زدن یک درمانگاه 
در بندرعباس نشان می‌دهد بشدت باید برای مواجهه با بحران‌هایی مانند اپیدمی کرونا  فرهنگ‌سازی شود. شنبه‌شب یک 
شایعه بی‌پایه و اساس موجب تحریک برخی افراد در شهرک توحید بندرعباس و آتش‌زدن یک درمانگاه شد. شایعه شده 
بود چند بیمار کرونایی در درمانگاه شهرک توحید بندرعباس بستری شده‌اند، در حالی که این درمانگاه اصلا شرایط بستری 
شدن هیچ بیماری را ندارد. فارغ از کذب بودن این شایعه، رفتار مردم منطقه بسیار عجیب و غریب بود و نشان می‌دهد اصلا 
مردم برای مواجهه با بحران‌های اینچنینی آموزش ندیده‌اند و مسؤولان در فرهنگ‌سازی و اطلاع‌رسانی عملکرد قابل قبولی 
نداشته‌اند. فاطمه نوروزیان، مدیر روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی استان هرمزگان با رد شایعه بستری بودن بیماران 
کرونایی در این محل اظهار کرد: چند مرکز درمانی در بندرعباس برای مراجعه اولیه مردم به منظور بررسی علائم حاد تنفسی 
در نظر گرفته شده است که یکی از آنها در شهرک توحید است تا عوامل درمانی مستقر در این درمانگاه‌ها پس از بررسی‌های 
اولیه و در صورت حاد بودن شرایط بیماران، آنها را به بیمارستان شهید محمدی اعزام کنند. وی هرگونه شایعه مبنی بر بستری 
شدن بیماران کرونایی در درمانگاه‌ها را رد کرد و بیان داشت: در بیمارستان شهید محمدی بندرعباس بخش ویژه بستری افراد 
مشکوک به کرونا در نظر گرفته شده است و اساسا هرگونه شایعه درباره بستری بیماران کرونایی در درمانگاه‌ها کذب است.


