
 تهران نوروز  ۹۹
میهمان پذیری نمی کند

شهردار تهران ضمن تشریح اقدامات 
شهرداری پایتخت در مقابله با ویروس 
کرونا، درباره تصمیماتی که تهران به 
عنوان یکی از شهرهای میهمان پذیر 
برای ایام نوروز اتخاذ می کند، گفت: 
هیچ یک از شهرهایی که میهمان پذیر بودند در ایام عید با 
توجه به این شرایط دعوت به میهمان پذیری نمی کنند. پیروز 
حناچی در گفت وگو با ایسنا، در تشریح آخرین تصمیمات و 
اقدامات شهرداری تهران در مقابله با ویروس کرونا گفت: همه 
فضاهای عمومی همچون اتوبوس و واگن های مترو روزانه 2 بار 
ضدعفونی می شود. وی درباره تصمیماتی که تهران به عنوان 
یکی از شهرهای میهمان پذیر برای ایام نوروز با توجه به شیوع 
این ویروس اتخاذ می کند، گفت: هیچ یک از شهرهایی که 
میهمان پذیر بودند در ایام عید با توجه به این شرایط دعوت 

به میهمان پذیری نمی کنند. 

 سرانجام نامعلوم  ۲۰ میلیون ماسکی
 که گم شد

رئیس هیات امنای صرفه جویی ارزی 
وزارت بهداش��ت در معالجه بیماران 
با اش��اره به اقدامات انجام شده برای 
تامین ماس��ک و البسه حفاظتی در 
بیمارستان ها، از توزیع روزانه 6 هزار 
لباس حفاظتی برای بیمارستان های درگیر کرونا خبر داد. 
دکتر مهدی یوسفی در گفت وگو با ایسنا، گفت: تاکنون بیش 
از ۱۰ میلیون ماسک برای دانشگاه های علوم پزشکی توزیع 
کرده ایم که 3 میلیون آن از شرکت های تولیدکننده داخلی 
خریداری شد، نزدیک 3 میلیون هم از طریق مکشوفات تامین 
شد و مابقی آن را از بازارهای موجود خریداری کرده ایم. وی 
تاکید کرد: مجموع مکشوفاتی که در اختیار هیات امنا قرار 
گرفت حدود 3 میلیون ماسکی بود که آن را در کشور توزیع 
کردیم و دیگر مکشوفات در اختیار ما قرار نمی گیرد، بلکه 
مکشوفات هر استان به طور مستقیم در اختیار دانشگاه علوم 
پزش��کی همان استان قرار می گیرد. وی درباره 2۰ میلیون 
ماسکی که از صادراتش جلوگیری شده اما اکنون مشخص 
نیست کجاست، گفت: ما این موضوع را در جلسات مختلف 
مطرح کردیم. وقتی این ماسک ها به دست ما نرسیده و از 
طرفی صادر هم نشده است، به این معناست که در انبارها 
مخفی شده و از مجاری غیرقانونی وارد بازار و با قیمت های 
گران فروخته می ش��ود. منتها تعزیرات تلاش می کند اینها 

را پیدا کند. 

هشدار نسبت به افزایش 
مسمومیت های الکلی

رئیس بخش مسمومان بیمارستان لقمان تهران با تاکید 
بر اینکه مصرف خوراکی الکل از هر نوعی، تاثیری در نابودی 
ویروس »کووید-۱۹« و ضدعفونی بدن ندارد، اظهار کرد: 
متاسفانه این روزها باور غلطی در برخی شکل گرفته که 
تصور می کنند ش��رب ترکیبات الکلی باعث ضدعفونی و 
پیشگیری از بروز عفونت ویروسی کرونا می شود، در حالی 
 که این مساله هیچ پایه و اساس علمی نداشته و فاقد وجاهت 
قانونی است. دکتر شاهین شادنیا، استاد گروه سم شناسی 
بالینی و مسمومیت های دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 
در گفت وگو با ایس��نا، با تاکید بر عوارض ش��دید ناشی از 
مسمومیت با الکل متانول گفت: آن چیزی که عملا برای 
ضدعفونی سطوح و نظیر آن استفاده می شود، الکل اتیلیک 
یا اتانول یا همان الکل سفید است که محلول های ۷۰ درصد 
آن تهیه شده و به عنوان آنتی سپتیک برای ضدعفونی دست 
و سطوح استفاده می شود. این در حالی  است که گاهی به 
 جای اتانول از متانول یا الکل سمی چوب استفاده می شود 
که نقش و کارایی ضدعفونی کننده بالایی ندارد. وی افزود: 
متانول که به عنوان الکل چوب شناخته می شود، یک الکل 
سمی بوده و استفاده از آن برای ضدعفونی کردن پوست 
و سطوح توصیه نمی شود، چرا که خاصیت آنتی سپتیک 
بالایی ندارد. وی خاطرنش��ان کرد: همین باور غلط باعث 
شده در چند روز اخیر شاهد بیمارانی باشیم که با تصور 
نابودی کرونا اقدام به ش��رب ترکیبات الکلی کرده اند و در 
برخی موارد این الکل متانول بوده و منجر به بروز مسمومیت 
حاد و شدید در افراد شده است. رئیس بخش مسمومان 
بیمارستان لقمان تهران با اشاره به عوارض خطرناک شرب 
الکل متانول تصریح کرد: مس��مومیت با متانول می تواند 
منجر به ایجاد عوارض جدی چشمی از تاری دید، کاهش 
بینایی و ک��وری دائمی تا در نهایت درگیری های مغزی، 
کاهش سطح هوشیاری، کما و در نهایت مرگ بیمار شود. 
وی با اشاره به وضعیت وخیم برخی مراجعان تصریح کرد: 
خوشبختانه با انجام دیالیز، عوارض و علائم چشمی برخی 
بیماران برطرف ش��ده و از بیمارستان مرخص شدند ولی 
متاس��فانه طی همین چند روز اخیر شاهد 2 مورد مرگ 

ناشی از مسمومیت با متانول بودیم.

 بازداشت ۹۲ نفر از سودجویان 
و محتکران اقلام بهداشتی

دادستانی تهران اعلام کرد: طی چند روز گذشته ۹2 
نفر از افراد سودجو که با سوءاستفاده از شرایط و وضعیت 
موجود اقدام به احتکار اقلام بهداشتی کرده بودند، بازداشت 
شدند. در پی شیوع بیماری کرونا در برخی شهرها و مناطق 
کشور از جمله شهر تهران و کمبود بعضی لوازم بهداشتی 
مربوطه و سوءاستفاده برخی توزیع کنندگان و فروشندگان 
لوازم و محصولات بهداشتی )از جمله دستکش، ماسک 
و مواد ضدعفونی کننده( ۹2 نفر از افراد سودجو شناسایی 
و دستگیر ش��ده اند و با تشکیل پرونده قضایی اقدامات 
قانونی جهت صدور حکم و مجازات آنها در حال پیگیری 
اس��ت. برای 2۱ نفر آنها کیفرخواست به جرم اخلال در 
نظام اقتصادی کشور از طریق احتکار مایحتاج عمومی از 
قبیل دستکش و ماسک صادر شده و دادگاه آنها در حال 

برگزاری است.
 گفتنی است از متهمان دستگیر شده حدود 55 میلیون 
عدد دستکش، بیش از 5۰ میلیون عدد ماسک و هزاران 
لیتر انواع مختلف از محلول های الکلی ضدعفونی کننده 
کشف و جهت استفاده در مراکز درمانی به وزارت بهداشت 

تحویل شده است. 

بهداشت

اجتماعی

گروه اجتماعی: روند ابتلا به ویروس کرونا در کشور به میزان 
قابل توجهی تعدیل شده و در عین حال وزارت بهداشت برای 
چندمین بار اعلام کرد اگر مردم جان خود را دوست دارند، از 

سفر و خروج از خانه پرهیز کنند. 
به گزارش »وطن امروز«، جدیدترین آمار مبتلایان به کرونا 
نش��ان می دهد همه استان های کش��ور درگیر ویروس کرونا 
شده اند اما این ویروس در چند استان، بیش از سایر استان ها 
مردم را تهدید می کند. طبق اعلام وزارت بهداشت تا روز گذشته 
استان های تهران با ۱8۰5 مورد، قم با 685 مورد، مازندران با 
62۰، اصفهان با 564 مورد، گیلان با 4۹6 مورد،  مرکزی با 335 
مورد و البرز با 3۰۷ مورد ۷ استانی هستند که تعداد ابتلا در 
آنها بالاست و مردم برای اینکه این ویروس را کنترل کنند باید 
توصیه های بهداشتی را جدی بگیرند و از سفر و خروج بی مورد 
از خانه بپرهیزند. براساس این گزارش، تعداد مبتلایان به ویروس 
کرونا به 6566 نفر و تعداد قربانیان به ۱۹4 نفر رسید و 2۱34 
نفر نیز بهبود یافتند. طبق جدول مبتلایان، استان های مازندران، 
گیلان و گلستان جهش ناگهانی را در ابتلا داشتند تا ثابت شود 
خیلی ها هنوز خطر کرونا را جدی نگرفته اند. وزارت بهداشت و 
استاندارهای سراسر کشور بارها و بارها اعلام کردند مردم از سفر 
کردن اجتناب کنند اما با وجود هشدارهای بسیار تصمیم عده ای 
برای مسافرت مش��کلات زیادی در جاده های کشور به وجود 
آورد. همچنین اطلاعیه های متعدد و عدم هماهنگی استاندارها 
و کارگروه مبارزه با کرونا مبنی بر تعطیلی و تغییر ساعت آغاز 
به کار ادارات موجب سرگردانی بسیاری از کارمندان شده بود. 
ستاد مبارزه با کرونا در برخی استان ها ادارات را تعطیل اعلام و 
ساعت کار برخی ادارات مانند بانک ها را کم کرد اما استانداری 
این استان ها به ناگاه اعلام کردند تعطیلی ادارات لغو شده و ساعت 
آغاز به کار ادارات هم به روال عادی بازگش��ته است. خبرهای 
تعطیلی و لغو تعطیلی نشان دهنده نبود هماهنگی درون دولت 
است و به اعتماد عمومی خدشه وارد می کند و به نظر می رسد 
بهتر است مبازره با کرونا یک فرمانده داشته باشد تا دولت به 

نتیجه دلخواه برسد.
محدودیت تردد در مازندران، گیلان و اردبیل ■

در چند روز گذش��ته محدودیت های س��فر به استان های 
ش��مالی اعمال شد اما ممنوعیت ورود به اس��تان مازندران و 
گیلان، روز شنبه برداشته شد. با این وجود محدودیت رفت و 
آمد با کنترل مسافران همچنان ادامه دارد. رئیس مرکز اطلاعات 
و کنترل ترافیک راهور ناجا گفت: بر اساس تصمیمات استانی، 
محدودیت های تردد در استان های مازندران، گیلان و اردبیل 
برقرار است. سرهنگ نادر رحمانی در گفت وگو با فارس، درباره 
محدودیت های ورودی در برخی استان ها اظهار داشت: بر اساس 
تصمیمات اس��تانی هم اکنون در 3 استان مازندران، گیلان و 
اردبیل محدودیت تردد اجرا می شود. وی گفت: هنگام ورود به 
این 3 استان افراد تب سنجی خواهند شد و در صورت داشتن 

مشکل از ورود آنها به استان جلوگیری خواهد شد. 
ممنوعیت برپایی چادر در فضاهای باز ■

عید امس��ال در سراسر کشور ادارات دولتی که میهمانسرا یا 
زائرس��را دارند پذیرش مسافر نخواهند داشت و چادرهای اسکان 
در پارک ها و فضاهای دیگر برپا نخواهد ش��د. پرهام جانفش��ان، 
مدیرکل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی استان تهران 
در گفت وگو با فارس، درباره اقدامات انجام شده درباره شیوع بیماری 
کرونا اظهار داشت: ما تابع تصمیمات ستاد مقابله با شیوع ویروس 
کرونا هستیم  و تا این لحظه خیلی از استان های کشور ورود مسافر 
را ممنوع اعلام کردند ولی هنوز چنین تصمیمی درباره اس��تان 
تهران گرفته نشده است. جانفشان خاطرنشان کرد: وزیر میراث 
فرهنگی، گردش��گری و صنایع دستی استان تهران که به عنوان 
رئیس کمیته گردشگری ستاد مبارزه با کرونا محسوب می شود 
دس��تورالعملی را ارسال کرده است که در عید امسال در سراسر 
کشور ادارات دولتی که میهمانسرا یا زائرسرا دارند پذیرش مسافر 
نداشته باشند و چادرهای اسکان در پارک ها و فضاهای دیگر برپا 
نخواهد شد و از برپایی چادر در پارک ها و فضاهای باز برای اسکان 

جلوگیری خواهد شد.

اگر در خانه نمانید به احتمال زیاد کرونایی می شوید ■
مان��دن در خانه امن ترین جایگاه برای جلوگیری از ابتلا به 
بیماری کروناس��ت. عضو کمیته کشوری بیماری های عفونی 
وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی گفت: ویروس کرونا 
اکنون در اوج اپیدمی است و تا 2 هفته دیگر و شاید تا نیمه اول 
فروردین ماه سال آینده همچنان با شدت ادامه دار باشد، بنابراین 
خودقرنطینه ای و ماندن در خانه بهترین راهکار برای جلوگیری 
از ابتلا به این بیماری خطرناک است. مینو محرز در گفت وگو با 
»وطن امروز« با بیان اینکه پس از سیر اوج انتقال ویروس کرونا در 
2 تا 3 هفته آینده، اپیدمی این بیماری به مرور فروکش می کند، 
افزود: چنانچه مردم توصیه های بهداشتی و خودمراقبتی و از همه 
مهم تر ماندن در خانه را رعایت نکنند ممکن است خیل عظیمی 
از جمعیت کشور دچار کرونا شوند، بنابراین انجام مسافرت های 
نوروزی یا خروج از منزل باعث می شود زنجیره انتقال ویروس 
کرونا طولانی شود و شیوع آن در جامعه بشدت گسترش یابد.

وی خاطرنشان کرد: چنانچه آمار ابتلا به ویروس کرونا در پی 
کم توجهی به پیشگیری از آن در پیک انتقال افزایش یابد، کار 
رسیدگی کادر پزشکی به بیماران نیز سخت و سخت تر می شود.

عضو کمیته کش��وری بیماری های عفونی وزارت بهداشت 

تصریح کرد: از آنجایی که اکنون و در هفته های آینده اوج بیماران 
مبتلا به این ویروس در کشور نمایان می شود، این احتمال وجود 
دارد که 4۰ تا 5۰ درصد افراد در معرض ابتلا به ویروس کرونا 
شوند. محرز به مقاوم بودن بنیه کودکان زیر ۱۰ سال در برابر 
ابتلا به ویروس کرونا اش��اره کرد و افزود: این بیماری همه گیر 
اس��ت و سن و سال نمی شناسد اما چون کودکان قوی ترند یا 
در طول فصول سرد سال بارها به ویروس سرماخوردگی مبتلا 
می شوند، بنابراین بدن آنها مقاوم شده و در برابر ویروس کرونا 

خیلی زود بهبود می یابند.
عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران با بیان اینکه 
8۰ درصد بیم��اران مبتلا به ویروس کرونا ابتدا بدون علامت 
هستند و بعد از چند روز علائم آن بروز می کند، افزود: نماندن 
در خانه و مسافرت ها باعث می شود شخصی که احساس سلامت 
می کند ویروس نهفته کرونا را در ایام تعطیلات نوروزی به جاهای 

دیگر ببرد و زنجیره انتقال این بیماری را گسترده تر کند.
وی خاطرنشان کرد: دفن افرادی که به دلیل ابتلا به کرونا 
از دنیا می روند باید کاملا بهداشتی باشد، چرا که ممکن است 
این بیماری بس��یار مرموز حتی بعد از مرگ بیمار نیز قابلیت 

سرایت داشته باشد.

تعداد مبتلایان به ویروس کرونا به 6566 نفر و تعداد قربانیان به 1۹4 نفر رسید

وج ممنوع خر
بخشی از مردم هشدارهای وزارت بهداشت درباره خارج نشدن  از منزل و سفر نکردن را 

جدی نگرفتند و مشکلات زیادی در استان های شمالی ایجاد کردند

بنیاد مستضعفان از دریافت ۲ ماه اجاره املاکش صرف نظر کرد
رئیس بنیاد مستضعفان از صرف نظر از دریافت اجاره بهای 2 ماه )اسفند و فروردین( املاک تجاری این بنیاد در کل کشور خبرداد. 
سیدپرویز فتاح در صفحه توئیتر خود نوشت: کرونا نه تنها سلامت، بلکه بعضی کسب وکارها را از رونق انداخت، در این روز مبارک میلاد 
مولا)ع(، بنیاد مستضعفان از 2 ماه اجاره بهای املاک تجاری خود در کل کشور به عنوان همراهی و ملاحظه کسبه عزیز صرف نظر می کند.

دوشنبه 1۹ اسفند 13۹8
وطن امروز     شماره ۲884

رئیس هیأت اعزامی س��ازمان جهانی 
بهداشت گفت: در ایران مدیریت صحیح 
و پیشرفته وجود دارد، مردم قم باید افتخار کنند به کسانی که 
در راستای مقابله با ویروس کرونا جانفشانی می کنند؛ تلاش 

خوبی در زمینه آموزش افراد و پیشگیری وجود دارد.
دکتر ریچارد برنان در نشست خبری نمایندگان سازمان 
جهانی بهداشت با اصحاب رسانه قم که در ساختمان معاونت 
بهداش��ت دانشگاه علوم پزشکی اس��تان برگزار شد، اظهار 
داشت: ویروس کرونا ویروس چالش پذیری است که سخت 

کنترل می شود.
رئیس هیأت اعزامی سازمان جهانی بهداشت افزود: وارد 
بازی سیاسی و تحریم ها نمی شویم. تحریم یک تصمیم سیاسی 
است اما ما سعی داریم در سازمان جهانی وارد بازی سیاسی 
نشویم. جدا از تحریم باید به ایران کمک کنیم و همین الان هم 
در حال کمک های تجهیزاتی و ارائه خدمات تکنیکال به ایران 
هستیم.  وی بیان کرد: ویروس کرونا ویروس جدیدی است که 
وارد جامعه شده و اولین یافته های ما این است که 6۷ روز است 
در جهان شیوع پیدا کرده  و در ایران و قم حدود ۱۷ روز شیوع 
پیدا کرده است. ریچارد برنان با بیان اینکه شاهد پیشرفت های 
خوبی در زمینه مقابله با کرونا در ایران و قم هستیم، ادامه داد: 
شیوع کرونا در سراسر دنیا ۱۰3 کشور را درگیر کرده است و 
نظام بهداشتی ایران را تحت تاثیر قرار داده و با چالش مواجه 
کرده و در هر جا که می رویم باید سریع جلوی آن بایستیم. 
رئیس هیأت اعزامی سازمان جهانی بهداشت گفت: در ایران 
مدیریت صحیح و پیشرفته وجود دارد، مردم قم باید افتخار 
کنند به کسانی که در راستای مقابله با ویروس کرونا جانفشانی 
می کنند؛ تلاش خوبی در زمینه آموزش افراد و پیشگیری وجود 
دارد. ریچارد برنان تصریح کرد: همه کشورها درگیر این ویروس 
هستند و همه برای مقابله با آن فعالیت می کنند و می توان 
گفت همه در میدان جنگ هستیم؛ ما پیگیر هستیم تا وسایل 
مورد نیاز به دست بیماران برسد. وی خاطرنشان کرد: ۷ تن 
از ملزوماتی را که می تواند به پیشگیری از کرونا کمک کند 
همراه خود آوردیم، هزاران دستکش و ماسک و لباس تحویل 
وزارت بهداشت دادیم؛ کیت های آزمایشی را می آوریم و نتایج 
برای ما اهمیت دارد تا به صورت صحیح از مردم در مقابل این 

ویروس محافظت کنیم.
وزارت بهداشت پیشرفت خوبی در درمان بیماران مبتلا  ■

به کرونا داشته است
نماینده س��ازمان جهانی بهداشت همچنین در دیدار با 
اعضای س��تاد ملی مبارزه با کرونا در وزارت بهداش��ت ایران 
گفت: در این بازه زمانی وزارت بهداش��ت پیش��رفت خوبی 
داش��ته است؛ پیشرفت های شگفت انگیزی که در درمان در 
بیمارستان ها، آزمایشگاه های تشخیص طبی و نیز اطلاع رسانی 

شاهد آن بوده ایم.
وی تأکی��د کرد:  اگر چه کارهای 
زیادی وجود دارد که باید انجام شود 
اما به طور کلی می توان گفت مسیر 

پیشرفت به سمت درستی می رود.
تبادل اطلاعات و تجارب در این  
باره بسیار با اهمیت است و باید این 

کار از ایران با سایر کشورها و بالعکس انجام شود.  وی با تأکید 
بر اینکه بیماری کرونا بیماری جدیدی است، خاطرنشان کرد: 
باید به موضوع مقابله با اطلاع رسانی غلط توجه شود؛ ضمن 
اینکه ایران یکی از قوی ترین سیستم های بهداشتی را دارد. 
در  حال حاضر اطلاعاتی را که خانواده و جامعه به آن نیاز 
دارند، این است که چطور از ابتلا به این بیماری جلوگیری 
کنن��د و اگر عضوی از آنها با این بیماری درگیر ش��د، چه 
کارهایی با آن عضو انجام دهند. وی یادآور شد: حضور ما در 
ایران برای ارزیابی سیستم بهداشتی ایران نسبت به شیوع 
کرونا نیس��ت اما درباره این بیماری اولویت هایی که توسط 
وزارت بهداشت برای آن مشخص شده، کاملا درست است؛ 
ضمن اینکه برای شکست کرونا تنها نیاز به دخالت سیستم 
بهداشتی نیست، بلکه نیاز به کمک تمام دستگاه ها و جامعه 

برای برخورد با آن است.
 به گزارش فارس، »کریستف آندریاس هامل من« نماینده 

سازمان جهانی بهداشت هم در این 
دیدار اظهار داشت: امروز به گونه ای 
است که در ایران در هر شهر بخش 
مراقبتی به بیماران کرونا اختصاص 
داده ش��ده و قرار اس��ت در روزهای 
آینده س��فری به قم برای بازدید از 
مراکز درمانی داشته باشیم. از شرایط 
بالینی اطلاعات بیشتری داریم؛ ضمن اینکه به صورت ایمیل به 
طور مداوم از پرستاران و پزشکان اطلاعاتی دریافت می کنیم. 
نماینده س��ازمان جهانی بهداشت ادامه داد: سازمان جهانی 
بهداشت هرگونه همکاری که نیاز باشد با وزارت بهداشت ایران 
انجام می دهد. با توجه به شرایط و محدودیت های جهانی، تهیه 
اقلام بهداشتی در حال حاضر دشوار است اما سازمان جهانی 
بهداشت با کمک سازمان ملل نهایت همکاری خود را خواهد 
داشت. وی خاطرنشان کرد: ما از بیمارستان ها بازدید کرده 
و با مقامات اجرایی و کادر پزشکی صحبت کرده ایم و فضای 
بسیار خوبی وجود داشته و هر کجا قصد بازدید داشتیم، این 
کار انجام شد اما چیزی که همه روی آن متفق القول هستند 
این است که باید مثبت اندیشانه کار کنیم؛ ضمن اینکه پویش 
ملی 2 روز پیش توسط وزارت بهداشت ایران شروع شده است.  
نماینده سازمان جهانی بهداشت گفت: می توانیم از تجربه ایران 

برای سایر کشورها استفاده کنیم. 

نماینده سازمان جهانی بهداشت اقدامات ایران برای درمان مبتلایان به ویروس کرونا را شگفت انگیز دانست

پزشکی ایرانی،تحسین جهانی
 ریچارد برنان در قم: ایران یکی از قوی ترین سیستم های بهداشتی را دارد

می توانیم از تجربه مقابله ایران با کرونا در سایر کشورها استفاده کنیم

درمان
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 دستورالعمل بسیج ملی مبارزه با کروناویروس جدید
 منتشر شده از سوی وزارت بهداشت

دست های خود را مرتب و حداقل ۲۰ ثانیه با آب و صابون بشویید یا با مواد 
ضدعفونی کننده الکلی 7۰ درصد، دست ها را ضدعفونی کنید.

ضدعفونی کردن دست ها پس از هر بار تماس با سطوح آلوده یا غیرمطمئن 
ضروری است.

سطوح آشپزخانه و محل کار را مرتب تمیز و ضدعفونی کنید.

دست ندهید و روبوسی نکنید.

هرگز به چشم، بینی و دهان خود دست نزنید.

از دیگران یک تا ۲ متر فاصله بگیرید.

در خانه بمانید و بیرون نروید.

هنگام عطسه و سرفه خود و دیگران، دهان و بینی خود را با دستمال کاغذی یا 
آستین ناحیه آرنج بپوشانید.

دستمال کاغذی استفاده شده را به سطل زباله درپوش دار بیندازید.

اگر فکر می کنید بیمار هستید یا در اماکن شلوغ رفت و آمد می کنید، ماسک بزنید.

از افراد بالای 6۰ سال، زنان باردار، مبتلایان به بیماری های مزمن شامل قلبی- 
عروقی، تنفسی، سرطان و افراد با ضعف سیستم ایمنی مراقبت کنید.

در صورت ایجاد مشکل با شما ره های 4۰3۰ و 1۹۰ تماس بگیرید.

11 توصیه تغذیه ای وزارت بهداشت برای روزهای کرونایی
در برنامه غذایی روزانه ۲ اصل تعادل و تنوع رعایت شود.

مواد غذایی در هر گروه دارای ارزش غذایی تقریبا یکسان هستند و می توان از 
یکی به جای دیگری استفاده کرد. به عنوان مثال می توان از ماست به جای شیر و 

از حبوبات و تخم مرغ به جای گوشت استفاده کرد.

در تهیه سوپ یا آش از شلغم که حاوی ویتامین C  است استفاده شود.

مصرف 6 تا 8 لیوان آب آشامیدنی سالم یا سایر مایعات به صورت روزانه توصیه می شود.

روزانه از منابع غذایی ویتامین های گروهB مانند انواع سبزی های برگ سبز، 
میوه ها، شیر و لبنیات، انواع گوشت ها، زرده تخم مرغ، غلات سبوس دار، حبوباتی 

مانند نخود، انواع لوبیا، عدس، باقالا و ماش و مغز هایی از جمله پسته، گردو، بادام و 
فندق جهت ارتقای سیستم ایمنی بدن استفاده شود.

جهت تقویت سیستم ایمنی بدن روزانه از منابع غذایی حاوی آهن و روی مانند 
گوشت قرمز، مرغ و ماهی، تخم مرغ، انواع سبزی ها، حبوبات، میوه های تازه و 

خشک شده و غلات کامل استفاده شود.

روزانه می توان با استفاده از منابع غذایی ویتامین D مانند ماهی های چرب، لبنیات 
و زرده تخم مرغ به افزایش سطح ایمنی بدن کمک کرد.

از خوردن غذاهای چرب و شور مانند انواع تنقلات شور، انواع کنسروها و شورها و انواع 
سوسیس و کالباس به دلیل تحریک سیستم ایمنی بدن تا حد امکان خودداری شود.

با توجه به نقش ویتامین های E و A در تقویت سیستم ایمنی بدن روزانه از منابع 
غذایی ویتامین A منابع گیاهی شامل انواع سبزی ها و میوه های زرد و نارنجی 
مانند هویج، کدو حلوایی، موز و انواع مرکبات و منابع حیوانی مانند زرده تخم 

مرغ، شیر و لبنیات و منابع غذایی ویتامین E شامل روغن های مایع مانند کانولا، 
گلرنگ، آفتابگردان و ذرت استفاده شود.

به منظور افزایش سطح ایمنی بدن روزانه از منابع غذایی ویتامین C شامل انواع 
میوه ها و سبزی ها از جمله سبزی های برگ سبز مانند سبزی خوردن، انواع کلم، گل 

کلم، گوجه فرنگی، جوانه های گندم، ماش و شبدر، انواع مرکبات مانند لیموترش، 
لیموشیرین، پرتقال، نارنگی و نارنج، کیوی و دیگر میوه ها و سبزی ها استفاده شود.

ونا« آمار فوتی های تهران کاهش یافته است          به رغم شیوع »کر
مدیرعامل سازمان بهشت زهرا)س( گفت: به رغم اینکه شاهد شیوع ویروس کرونا و فوت برخی شهروندان هستیم اما آمار 
فوتی های روزانه شهر تهران نسبت به مدت مشابه سال قبل کاهش چشمگیری داشته است. سعید خال در گفت وگو با فارس، 
گفت: مجموعه بهشت زهرا تلاش می کند در کمال آرامش و در کمال تکریم و احترام پذیرای مردم داغدیده باشد، هرچند آرزوی 
قلبی ما این است که مردم در سلامت باشند اما در صورت مراجعه به سازمان بهشت زهرا تمام تمهیدات مورد نظر اندیشیده 
شده است. خال ادامه داد: سازمان بهشت زهرای تهران روزانه به صورت متداول و میانگین ۲۰۰ متوفی را پذیرش می کند که 
این عدد در سال به حدود 6۰ هزار نفر می رسد. وی افزود: از این تعداد ۲۰ هزار متوفی به شهرستان ها انتقال می یابد و 4۰ هزار 
متوفی دیگر در خود بهشت زهرا دفن می شوند. مدیرعامل سازمان بهشت زهرا ادامه داد: خبر خوبی که باید به مردم بدهم 
این است که اگر چه در این روزها شاهد تعدادی مرگ و میر ناشی از ابتلا به کرونا هستیم اما به طور کلی آمار فوتی ها در شهر 
تهران کاهش چشمگیری داشته است. خال گفت: شاید این رعایت کردن ها و حفظ بهداشت عمومی و شاید این کمتر سفر 
کردن ها و احتیاط هایی که مردم در این مدت انجام داده اند باعث شده آمار مرگ در تهران پایین آمده است. وی افزود: می شود 

این به یک الگو تبدیل شود تا همیشه این احتیاط ها را داشته باشیم و باعث کاهش مرگ و میر در سطح شهر تهران شویم.


