
برنامه لیگ ملت های والیبال سال 
۲۰۲۱ اعلام شد

فدراسیون جهانی والیبال برنامه لیگ ملت های سال 
۲۰۲۱ را اعلام کرد و بر این اساس این رقابت ها در گروه 
مردان از ۲۴ اردیبهشت سال ۱۴۰۰ آغاز می شود. بر اساس 
اعلام فدراسیون جهانی والیبال، گروه بندی لیگ ملت های 
سال ۲۰۲۱، همان گروه بندی سال ۲۰۲۰ است که به دلیل 
شیوع کرونا لغو شده بود. مرحله مقدماتی لیگ ملت های 
سال ۲۰۲۱ در گروه مردان ۲۴ اردیبهشت تا ۲۳ خردادماه 
س��ال ۱۴۰۰ و در قالب 5 هفته برگزار می شود. در گروه 
زنان نیز این مسابقات از ۲۱ اردیبهشت سال ۱۴۰۰ آغاز 
می شود و تا ۲۰ خردادماه ادامه خواهد داشت. تیم ملی 
والیبال ایران در مرحله مقدماتی به ترتیب در شهرهای 
جیانگمن )چین(، آنکونا )ایتالیا(، کرالیوو )صربستان(، تهران 
)ایران( و نانسی )فرانسه( به مصاف حریفان خود می رود. 
مرحله نهایی لیگ ملت های والیبال سال ۲۰۲۱، دوم تا 
ششم تیرماه سال ۱۴۰۰ برگزار خواهد شد و شهر تورین 
ایتالیا در گروه مردان و شهر ناجینگ چین در گروه زنان 

میزبان این مرحله هستند. 

طارمی بهترین گزینه برای تقویت 
پورتو در فصل آینده

مهاجم ایرانی تی��م ریو آوه بهترین گزینه برای خط 
حمله بهترین تیم فوتبال پرتغال است. به گزارش آبولا، 
مهدی طارمی، مهاجم پیش��رو تی��م ریوآوه و تیم ملی 
فوتبال ایران، اولین فصل حضور خود در اروپا را سپری 
می کن��د ولی عملک��رد خوب این بازیکن باعث ش��ده 
است بهترین تیم های فوتبال پرتغال خواهان جذب او 
باشند. این مهاجم ملی پوش ۲۷ ساله ایرانی قبلا مورد 
توجه اس��پورتینگ بوده است و در ادامه نیز اخباری از 
علاقه مندی تیم بنفیکا به این بازیکن مطرح شده بود. 
پس از اینکه انتقال مهدی طارمی به اسپورتینگ در ژانویه 
انجام نشد، نام این بازیکن ایرانی بار دیگر با اسپورتینگ 
پیوند خورده است و احتمال می رود او در تابستان از بین 
بنفیکا، پورتو یا اسپورتینگ راهی یکی از این ۳ تیم  شود. 
عملکرد طارمی در این فصل لیگ پرتغال قابل قبول بوده 
است و به همین خاطر چند تیم به دنبال جذب او هستند. 
آنطور که رسانه رکورد پرتغال بیان کرده، اختلاف مالی 
بین مس��ؤولان ریوآوه و تیم های خواهان او باعث شده 
فعلا پروژه انتقال این بازیکن به تیمی بزرگ تر مسکوت 
بماند. روزنامه آبولا خبر داد مهدی طارمی بهترین گزینه 
برای تقویت تیم فوتبال پورتو است و سران این تیم به 
دنبال این بازیکن هستند تا بتوانند خط حمله پورتو را 

برای فصل آینده تقویت کنند. 

آغاز فصل آینده لیگ برتر فوتسال
از شهریور

با اعلام سرپرس��ت س��ازمان لیگ فوتسال، فصل آینده 
مسابقات لیگ برتر فوتسال شهریورماه آغاز می شود. 

به گزارش مهر، جلس��ه هم اندیش��ی مسؤولان کمیته 
فوتس��ال، کمیته فنی، س��ازمان لیگ و سرمربی تیم ملی 
فوتس��ال دیروز چهارش��نبه در فدراسیون فوتبال با حضور 
مهدی محمدنبی، دبیر کل فدراسیون فوتبال برگزار شد. آرش 
جابری، سرپرست سازمان لیگ فوتسال درباره زمان آغاز فصل 
آینده مسابقات لیگ برتر فوتسال گفت: هنوز زمان برگزاری 
جام ملت های آسیا مشخص نیست. برآورد اعضای حاضر در 
جلس��ه این بود که جام ملت ها احتمالا آذر یا بهمن برگزار 
شود. بنابراین لیگ فصل آینده را شهریورماه استارت خواهیم 
 زد. سیدمحمد ناظم الشریعه، سرمربی تیم ملی فوتسال هم
  که در این جلسه حضور داشت، گفت: برای آماده سازی

 تیم ملی ۴ فیفادی را در نظر داریم. شهریورماه در تورنمنت 
تایلند ش��رکت می کنیم. آبان، آذر و بهمن هم فیفادی 
خواهیم داشت. تمام تفکرمان این است طوری برنامه ریزی 
 کنیم که تیم ملی تا جام  جهانی لیتوانی که شهریور ۱۴۰۰

برگزار می شود، آماده باشد. 

راه حل نهایی ترامپ برای نابودی برجام
ادامه از صفحه اول

واش��نگتن در هر صورت می داند هر کدام از ۲ راهی 
ک��ه پیش پایش قرار دارد، مزایا و معایب خود را دارند و 
تنها در صورتی قابل استفاده اند که کشورهای اروپایی و 
حتی چین و روسیه نیز با این اقدامات همراهی )هر چند 
به صورت جزئی و کم( نش��ان دهند. در صورتی که این 
همراهی مشاهده نشود، ترامپ برای اینکه در مناظره های 
انتخاباتی نیز چیزی در دس��ت داش��ته باشد که بتواند 
معاون اوباما را در این باره در تنگنا قرار دهد، کمر به قتل 
برجام می بندد. برای ترامپ، دوران استفاده از برجام برای 
رسیدن به خواسته هایش پایان یافته و دوران از بین بردن 
ردپای دموکرات ها در تمام ارکان سیاست خارجی آمریکا 
 فرا رس��یده اس��ت. بایدن اگر قرار باشد اتاق بیضی را به

جو بایدن بدهد، اجازه نمی دهد او حرکتی در راستای از 
بین بردن میراثش در کاخ سفید انجام دهد. 

اخبار

ورزشی

دیدگاه

بازیکنان استقلال تست کرونا دادند
بازیکنان، کادر فنی و اعضای تیم فوتبال استقلال با حضور در مجموعه ورزشی انقلاب تست کرونا دادند. این تست که با نظارت دکتر امین نوروزی و 
پزشکان بیمارستان جم انجام شد، شامل تب سنجی، تست اکسیژن و ضربان قلب توسط دستگاه پالس اکسیمتری، تست PCR و نمونه گیری 
خون بود. همچنین در ادامه آموزش های لازم توسط گروه آموزش های پیشگیری از عفونت، به بازیکنان و کادر تیم فوتبال استقلال ارائه شد. 

تقویم احتمالی رقابت های لیگ برتر و لیگ 
قهرمانان آسیا حاکی از مهلت کوتاه تیم ها 
برای استراحت، یارگیری و همین طور آماده سازی برای فصل آینده 
است اما شروع رقابت ها از اواخر تابستان غیرممکن به نظر می رسد. 
با صدور مجوز برگزاری تمرینات و مسابقات، سازمان لیگ می تواند 
فصل جاری فوتبال ایران را تا اواسط مرداد به پایان برساند و برای 
حضور نمایندگان ایران در رقابت های آسیایی و همین طور شروع 
فصل جدید فوتبال ایران برنامه ریزی کند. مسؤولان سازمان لیگ تا 
قبل از صدور مجوز مذکور، نگران زمان پایان فصل جاری و تداخل 
این رقابت ها با لیگ قهرمانان آس��یا بودند که ظاهرا قرار است از 
نیمه مرداد شروع ش��ود اما درباره فرمت برگزاری این مسابقات 

همچنان اختلافاتی میان کشورهای عضو وجود دارد. با این وجود، 
برگزاری رقابت ها به صورت متمرکز می تواند مدت زمان برگزاری 
ادامه بازی های گروهی را کاهش دهد و چه بسا بتوان برای برخی 
بازی های مرحله حذفی نیز برنامه ریزی کرد. با این وجود، شروع 
فصل جدید فوتبال ایران هم از دغدغه های مهم سازمان لیگ به 
شمار می رود که برنامه فصل آینده را با توجه به ترافیک بازی های 
باشگاهی و ملی با تداخل رو به رو خواهد کرد. در واقع، اگر رقابت های 
لیگ و جام حذفی ایران اوایل مرداد تمام شود و مرحله گروهی 
لیگ قهرمانان آسیا هم تا اوایل شهریور به پایان برسد، بازیکنان 

می توانند راهی مرخصی و استراحت پایان فصل شوند. 
لیگ بیستم چه زمانی شروع می شود؟ ■

به گفته مس��ؤولان س��ازمان لیگ، در س��ال جاری خبری از 
تعطیلی ۷5 روزه میان ۲ فصل نخواهد بود و تیم ها و فوتبالیست ها 
زمان کمتری را در اختیار خواهند داشت و در این وضعیت زمان 
کمتری برای برگزاری تمرینات آماده سازی و همین طور استراحت 
فوتبالیست ها و فصل نقل و انتقالات وجود خواهد داشت. اگر این 
فاصله ۲ ماه و نیمه تا حدود یک ماه و نیم هم کاهش یابد، عملا 
فصل جدید فوتبال زودتر از مهر ۹۹ آغاز نخواهد شد.  اخباری درباره 
شروع فصل جدید از اواخر شهریور وجود دارد که در این صورت 
در حق ۴ تیم آسیایی ایران اجحاف خواهد شد، چرا که آنها در 
این وضعیت زمان کمتری برای شروع فصل جدید خواهند داشت 
و قطعا این موضوع با اعتراض فوتبالیست ها هم مواجه خواهد شد. 

فصل جدید فوتب��ال در ایران احتمالا با رویدادهای ملی آغاز 
خواهد ش��د و تیم  ملی باید برای بازی های انتخابی جام جهانی 
آماده ش��ود. پیش از این گمانه زنی هایی درباره شروع رقابت های 
انتخابی جام  جهانی از مهر ماه وجود داش��ت اما به علت شلوغی 
بیش از حد مسابقات، برخی کشورهای آسیایی از فیفا خواستند 
انتخابی جام  جهانی را به نوروز ۱۴۰۰ موکول کند! با این موضوع، 
برگزاری بازی های آسیایی را هم باید اضافه کرد که انرژی بیشتری 
را از فوتبالیس��ت ها می طلبد و احتمالا ش��اهد ب��روز اختلافات 
برای ش��روع فصل جدید خواهیم بود، چرا که بیشترین فشار به 
 فوتبالیست ها و تیم های نه چندان متمول و بدون امکانات ایرانی وارد

 خواهد شد. 

ادامه از صفحه اول
در ه��ر صورت »خ��أ ق��درت« نیز بر 

مشکلات این رژیم نژادپرست افزوده شده است.
چهار- رژیم چندپاره اسرائیل به معنای واقعی با بحران مدیریت 
و رهبری سیاسی دست به گریبان است. سایه این بلاتکلیفی و 
بحران پس از نهاد دولت، بر ارتش این رژیم نیز سایه افکنده است. 
کافی است به استعفاها و برکناری های پیاپی پس از شکست های 
پی  در پی در ارتش صهیونیستی نگاهی بیفکنیم. از طرفی اغلب 
پروژه هایی که پس از شکست در برابر مقاومت لبنان از سوی ارتش 
صهیونیستی در غزه یا رام الله پیاده شده نتایج معکوس به بار آورده 

است و صراحت حضرت آیت الله العظمی خامنه ای مدظله العالی 
در اعلام مسلح کردن کرانه باختری نیز به مصیبت دیگری برای 
صهیونیست ها مبدل شد تا حدی که خود رسانه های چاپ تل آویو 
مکرر می نویسند موازنه نظامی در درون مرزهای فلسطین اشغالی 
به نفع اسرائیل نیست. این رسانه ها در روزهای اخیر هشدارهای 
خود را با آهنگی تندتر به زمامداران این رژیم بازگو می کنند که 
ارتش این رژیم هیچ عنصر قدرتی برای اداره جبهه های گسترده 
جنگ ندارد. شاید در این باب یادآوری نظریه ای که زبان شناس و 
منتقد مشهور آمریکایی پس از مدتی حضور در لبنان مطرح کرد، 
ابعاد بحران این رژیم را روشن تر سازد. پروفسور »نوآم چامسکی« 

در کتابی که پس از این سفر تحقیقی به رشته تحریر درآورد، 
نوشت: »ماهیت ستیزه جویی، سرانجام اسرائیل را از پا درمی آورد«.

چامسکی تأکید کرد: »من چند دهه قبل نوشتم کسانی که 
خود را حامی اس��رائیل می دانند در واقع حامی افول اخلاقی و 
نابودی نهایی آن هستند. سران اسرائیل با رد همه پیشنهادها 
و توصیه های کش��ورهای اسلامی و افکار عمومی جهان حاضر 
نشدند سیاست توسعه طلبی و سرکوب را متوقف کنند و عاقبت 
هر نظامی که بر چنین منطق غیر انسانی ای اصرار ورزد، فروپاشی 

خواهد بود«.
پنج- بر اساس آنچه گفته شد، روز قدس در واقع روز تاکید بر 

نامشروع بودن رژیم غاصب و اشغالگری است که فلسفه وجودی 
تاسیس آن، بحران آفرینی در منطقه غرب آسیاست. روز قدس 
فرصتی برای تاکید ملت های مسلمان بر این موضوع است که 
مبارزه با رژیم صهیونیستی بر تمام مسلمانان جهان واجب است؛ 
رژیمی که نه تنها کشور مسلمانی را در چنگال غصب دارد، بلکه 
ریشه تمام بحران ها و بی ثباتی در منطقه غرب آسیا و جهان است؛ 
بحران هایی که جز با نابودی این رژیم جعلی حل نخواهد شد. 
و ان شاءالله این پیام رهبر انقلاب که »اسرائیل ۲5 سال آینده را 
نخواهد دید« زودتر از انتظار به وقوع خواهد پیوست؛ و این وعده 
حق الهی است که: »و سَیعلَمُ الذّینَ ظَلَموا أیَ مَنقَلَبٍ ینقَلِبونَ«.

لیگ برتر بیستم چه زمانی شروع می شود؟

ترافیک فوتبالی در سال آتی

پایانی که نزدیک است!

لیگ برتر

نکته

مدت زمان لازم برای بدنسازی تیم ها پس از قرنطینه و ریسک 
بالای مصدومیت در صورت نداشتن بدنسازی کافی و مناسب را 
باید جدی گرفت. ۶ بازی اول بوندس لیگا ۸ مصدوم جدی داشت 
و این یعنی راه فوتبالیست های ما برای بازگشت به میادین کمی 
س��خت است. جهت رسیدن به شرایط مسابقه برای ورزشکاران 
حرفه ای بویژه فوتبال، آن هم در ایران و در این ایام که همه افراد 
از جمله فوتبالیست ها به دلیل جلوگیری از شیوع کرونا در قرنطینه 
خانگی بوده اند، حتما و حتما حداقل نیاز به ۶ تا ۸ هفته زمان برای 

تمرینات آمادگی جسمانی و بدنسازی است. 
لازم به ذکر اس��ت فرقی نمی کند که ورزش��کار بخواهد یک 
مسابقه انجام دهد یا ۹ هفته باقی مانده لیگ را به پایان برساند. 
رسیدن به مرز آمادگی لازم برای شروع مسابقات فوتبال یک بحث 
است و نحوه برگزاری مسابقات از نظر فاصله زمانی بحث دیگری. 
اگر این فاصله 5 روز در نظر گرفته شده باشد ریسک و احتمال 
مصدومیت های ش��دید را درصورت عدم آمادگی لازم، بسیار بالا 
می برد. شاید برخی اشاره به تمرینات خانگی فوتبالیست ها داشته 
باشند، باید عرض کنم تمرینات داخل منزل هرچقدر هم تحت 
کنترل از راه دور کادر فنی بوده باشد، نمی تواند یک راهکار جامع 
و کامل برای حفظ همه فاکتورهای آمادگی جسمانی فوتبالیست 

آن هم برای شروع رقابت های پرفشار لیگ باشد. بحث مهم دیگر 
ریس��ک و خطر بالای ابتلای ورزش��کاران و کلیه افراد درگیر در 
تیم ها به ویروس کروناست که ابراز نظر کارشناسی در این مورد را 
به افراد خبره این موضوع و پزشکان متخصص می سپارم و فقط 
این جمله را از ایشان بیان می کنم که ریسک و خطر بسیار بالا و 
جدی است و نباید با جان افراد بازی کرد. مگر اینکه حداقل هر 
5 روز یک بار همه افراد درگیر تست های معتبر تشخیص کرونا 
را بدهند در غیر این صورت باید منتظر فاجعه بود. از بحث اصلی 
دور نش��ویم؛ تا اینجا به این نتیجه رسیدیم که در شرایط فعلی 
برای کسب آمادگی لازم جهت ورود به مسابقات، آن هم ۹ هفته 
فشرده حداقل به ۶ تا ۸ هفته بدنسازی علمی و اصولی نیاز داریم. 
بحث های دیگر چون زمان لازم برای هماهنگی تیمی و دیدارهای 
تدارکاتی و سایر موارد نیز بماند بر عهده کارشناسان محترم. به 
همه این موارد باید مقوله روانشناسی و کاهش استرس های بحران 
کرونا را نیز اضافه کرد. خدای نکرده اگر ورزشکاری از محیط بیرون 
ناقل ویروس باشد و محیط تیم و حتی خانواده ها را درگیر کند نیز 

که دیگر مصیبت است. 
کاهش استقامت هوازی ■

۲ هفت��ه بعد از ترک ورزش، حداکثر اکس��یژنی که توس��ط 
ماهیچه های بدن مورد استفاده قرار می گیرد، به میزان ۲۰ درصد 
کاه��ش پیدا می کند. بر اثر ترک ورزش، میتوکندری موجود در 
سلول های ماهیچه ای که اکسیژن را به انرژی تبدیل می کنند، از 

بین می رود. یعنی ظرفیت میتوکندری هایی که با ۶ هفته ورزش 
به دس��ت آورده بودید، طی ۲ هفته ورزش نکردن، کاهش پیدا 
می کند. ما می توانیم میتوکندری از دست رفته را بازسازی کنیم 
اما مدت زمان لازم برای این بازسازی، طولانی تر از زمانی است که 

منجر به از دست رفتن میتوکندری ها شده است. 
کاهش آمادگی قلبی - عروقی ■

کافی است یک هفته ورزش را ترک کنید، آمادگی هوازی و 
قلبی - عروقی که توانایی انتقال اکس��یژن از خون به عضلات را 
مشخص می کند، بعد از یک یا ۲ هفته نداشتن فعالیت کاهش 
پیدا می کند. در این وضعیت کارایی قلب نیز کاهش می یابد. بعد 
از ۳ تا ۴ هفته اس��تراحت و ورزش نکردن ضربان قلب در حالت 
استراحت ۴ تا ۱5 ضربه افزایش می یابد. بدین ترتیب حجم خونی 
که به عضلات می رسد 5 درصد در طول شبانه روز و ۲۰ درصد در 

۲ هفته کاهش می یابد. 
کاهش قدرت بدنی ■

هنگامی که ورزش ه��ای قدرتی را کنار بگذارید تغییراتی در 
عضلات ایجاد می شود. عضلات شروع به از دست دادن پروتئین 
می کنند، زیرا پروتئین جذب خون ش��ده و از طریق ادرار از بدن 
خارج می ش��ود. کم شدن پروتئین عضلات در ۷۲ ساعت اتفاق 
می افتد و بعد از ۲ تا ۳ هفته توانایی برای بلند کردن وزنه کاهش 
می یابد، البته افرادی که مدت زمان بیش��تری ورزش کرده اند با 

سرعت کمتری شاهد این کاهش توانایی خواهند بود. 

تحلیل بافت عضلانی ■
با قطع ورزش، بس��ته به اینکه چقدر بی تحرک شده باشیم، 
عضلات ما شروع به کوچک تر شدن و جمع شدن می کنند. توده 
عضلانی با گذش��ت ۲ هفته که هیچ فعالیت خاصی نداشته ایم، 
تحلیل می رود و در توانایی فیبرهای عضلانی برای تحمل فشار و 
سختی، اختلال ایجاد می کند. عضلات در مدت کوتاهی تحلیل 
می روند اما زمان می برد تا دوباره ساخته شوند. طول دوره بازسازی 
برای کسانی که تاکنون ورزش نکرده اند، بیشتر از زمان لازم برای 
کس��انی اس��ت که پیش از این ورزش کرده اند. تعداد فیبرهای 
 ماهیچه ای با گذش��ت ۳ هفته از ش��روع دوباره ورزش، به میزان
۲۲ درص��د افزای��ش پیدا می کن��د. کمبود تح��رک موجب از 
بی��ن رفتن اثرات مثبت ایجاد ش��ده توس��ط تمرین��ات انجام 
ش��ده قبلی می ش��ود. به ط��ور کلی، ۲ هفته تمری��ن نکردن را 
بی تمرین��ی میان مدت و ۴ هفته تمرین نک��ردن را بی تمرینی 
 بلند م��دت می دانند و تحقیقات نش��ان داده  حدود ۸-۴ هفته
بی تمرینی سبب می شود تمام آمادگی ناشی از تمرین از دست 
برود و هر چه آمادگی بیشتری به هنگام تمرینات کسب شده باشد، 
هنگام بی تمرینی آمادگی بیشتری از دست داده می شود. علت 
این است که فرد تمرین کرده بیشتر از فرد تمرین نکرده مستعد 
از دست دادن آمادگی است. همچنین بر اثر بی تمرینی، آمادگی 
هوازی و انعطاف پذیری در مقایسه با قدرت و سرعت بیشتر تحت 

تاثیر قرار می گیرد و کاهش می یابد. 

هشدار جدی به فوتبالیست هایی که بعد از قرنطینه می خواهند مجددا بدنسازی کنند

راهکار گریز از فاجعه

پنجشنبه اول خرداد ۱399
وطن امروز     شماره ۲933

علی هنرمنش: اظهارات تند و صریح علیرضا 
دبیر درباره رفتار سرمربی تیم  ملی کشتی 
آزاد همچنان از سوی غلامرضا محمدی بی پاسخ مانده تا ابهامات 
اتفاقات اخیر بیش��تر از قبل شود. بی تردید غلامرضا محمدی، 
س��رمربی تیم  ملی کشتی آزاد بعد از قهر و ترک کردن جلسه 
بررسی چرخه انتخابی تیم  ملی هیچگاه پیش بینی نمی کرد رئیس 
فدراسیون کشتی چند روز بعد، واکنش تندی به رفتارش نشان 
دهد. علیرضا دبیر که هفته گذشته میزبان اهالی رسانه بود تا به 
تشریح روند تدوین چرخه انتخابی تیم های ملی بپردازد، فرصت 
را مغتنم دانست تا خط و نشانی هم برای سرمربی تیم  ملی کشتی 
آزاد بکشد. رئیس فدراسیون کشتی در این نشست صراحتا اعلام 
کرد از رفتار غلامرضا محمدی بسیار گله مند و ناراحت است و اگر 
قرار باشد این روند ادامه یابد، بی تردید به همکاری با سرمربی تیم 
 ملی پایان خواهد داد. علیرضا دبیر در حالی با قاطعیت و صراحت 

از این موضوع سخن گفت که مشخص بود هیچ شک و تردیدی در 
اجرای تصمیماتش ندارد و به  دنبال آن است برنامه های فدراسیون 
از جمله چرخه انتخابی را به هر نحو اجرایی کند. در این میان 
سکوت غلامرضا محمدی بر ابهامات اخیر افزود. سرمربی تیم  ملی 
کش��تی آزاد بنا به دلایل نامشخصی هنوز واکنشی به اظهارات 
تند و تیز علیرضا دبیر نشان نداده و سکوت پیشه کرده است. 
البته این سکوت و بی تفاوتی، می تواند ۲ هدف و معنی داشته 
باشد؛ اول اینکه غلامرضا محمدی قصد دارد با سکوت و تحمل 
چنین اظهاراتی از سوی رئیس فدراسیون، آرامش از دست رفته را 
بازگرداند و شرایط ادامه همکاری خود با فدراسیون را دستخوش 
این اختلافات نکند اما دومین دلیل کاملا متفاوت است و هیچ بعید 
نیست سرمربی تیم  ملی فعلا در حال تحمل وضعیت است و زمانی 
که ببیند مماشات و مدارا با سیاست های فدراسیون فایده ای برای 
او ندارد، لب به سخن بگشاید و آتش اختلاف علنی خود با رئیس 

فدراسیون را شعله ورتر سازد. بر هیچ کس پوشیده نیست غلامرضا 
محمدی تا قبل از شیوع ویروس کرونا و تعویق بازی های المپیک 
توکیو، حاضر بود هر سختی و اختلافی با فدراسیون را تحمل کند 
تا بتواند در بزرگ ترین آوردگاه ورزشی جهان، به عنوان سرمربی 
حضور یابد؛ آرزویی که یکبار از دس��ت غلامرضا محمدی رفت 
و او جای خود را در المپیک به رس��ول خادم داد و دیگر حاضر 
نیست به هیچ قیمتی آن را از دست رفته ببیند. اما حالا داستان 
کاملا با سال گذشته فرق دارد، چرا که تعویق بازی های المپیک 
باعث ایجاد فاصله زمانی ۱۶ ماهه تا این رویداد شده و مطمئنا 
غلامرضا محمدی نمی تواند در این مدت طولانی، مدام با رئیس 
فدراسیون کشتی و برنامه هایش جنگ و ستیز کند. تا زمانی که 
المپیک به تعویق نیفتاده بود، شاید می توانستیم شانسی برای 
آقای سرمربی قائل شویم که می تواند بماند و بجنگد اما حالا 
که بیش از یک سال تا المپیک مانده، همکاری طولانی مدت 

محم��دی در ای��ن فض��ای 
نامناسب با رئیس فدراسیون 

کش��تی، چندان میس��ر و شدنی 
به نظر نمی رس��د. آنچه مسلم 

اس��ت تا زمانی ک��ه غلامرضا 
محمدی س��کوت را در این  
باره نشکسته نمی توان هیچ 
تصمیمی را از سوی طرفین 
پیش بینی کرد و همچنان 
باید منتظر اظهارنظر شفاف 
و صری��ح آقای س��رمربی 
درباره ادام��ه همکاری یا 
کناره گیری احتمالی او از 

این مسؤولیت باشیم.

سکوت عجیب غلامرضا محمدی بعد از توفان دبیر

ماندن به چه قیمت؟
کشتی

علی صالح نیا
مربی بدنساز


