
شدیدترین مجازات در انتظار آزمون 
به خاطر یک عکس

مهاجم ایرانی تیم زنیت به دلیل رعایت نکردن فاصله 
اجتماعی با جریمه از سوی این باشگاه روبه رو خواهد شد. 
به گزارش اکسپرس، باشگاه زنیت به رفتار سردار آزمون 
در زمان پاندمی ویروس کرونا واکنش نشان داد. مهاجم 
ایرانی زنیت به دلیل نقض قوانین فاصله گذاری اجتماعی 
از سوی این باشگاه در معرض مجازات های جدی انضباطی 
و مالی قرار خواهد گرفت. روز جمعه در س��ن پترزبورگ، 
مسابقه هفته بیست و چهارم لیگ بین زنیت و کرلا برگزار 
 ش��د که این دیدار به س��ود زنیت پای��ان یافت. روز بعد

صفا هادی، هافبک عراقی و س��ردار آزمون در عکس��ی 
همدیگ��ر را در آغوش گرفتن��د و خیلی زود این عکس 
از ملاق��ات این 2 بازیک��ن تیم  ملی فوتبال ایران و عراق 
منتشر شد. باشگاه زنیت پس از انتشار این عکس یادآور 
شد: »بازیکن ما در زمینه همه گیری »کووید- 19« قوانین 
مقرر در داخل باش��گاه و تیم را نقض کرده و همچنین 
نگرش ناشایست خود را به این موضوع نشان داده است و 
با این کار نه تنها سلامتی خود، بلکه سلامتی خویشاوندان 
و اعضای تیم را به خطر می اندازد. این بازیکن تست کرونا 
را پشت سر گذاشت و نتایج بزودی مشخص خواهد شد 
اما در هر صورت شدیدترین مجازات های انضباطی و مالی 
طبق پروتکل داخلی باش��گاه برای سردار آزمون اعمال 
می شود«. سردار آزمون یکی از بازیکنانی است که گفته 
می شود قصد دارد تابستان زنیت را ترک کند و از ناپولی 

به عنوان جدی ترین مشتری او یاد شده است. 

درخواست از IOC  برای تغییر قانون 
۵۰ منشور المپیک

شورای مشورتی کمیته المپیک آمریکا خواستار آزادی 
 بیان و لغو قانون ۵۰ منش��ور المپیک ش��د. به گزارش
inside the games، شورای مشورتی کمیته المپیک 
آمریکا از کمیته بین المللی المپیک درخواست کرده است 
قانون ۵۰ منشور المپیک مبنی بر ممنوع بودن هر گونه 

اعتراض سیاسی، مذهبی، نژادی و... را لغو کند. 
IOC ادعا می کند این امر به منظور محافظت از بی  طرفی 
ورزش و جنبش المپیک طراحی ش��ده اس��ت اما شورای 
مشورتی کمیته المپیک آمریکا می گوید ورزشکاران »دیگر 
س��اکت نخواهند شد«. بر این اساس از کمیته بین المللی 
المپیک درخواس��ت شده است یک سیاس��ت جدید در 
همکاری مستقیم با نمایندگان مستقل ورزشکاران جهانی 
ایجاد کند که از آزادی بیان ورزشکاران در بازی های المپیک 
و پاراالمپیک محافظت می کند. در این درخواس��ت کتبی 
آورده شده است: IOC و IPC نمی توانند ورزشکاران را به 
خاطر آنچه به آن اعتقاد دارند و بیان می کنند، مجازات کنند 
و باید به این ورزش��کاران آزادی بیان داده شود. اعتراضات 
ضدنژادپرستی که در پی کشته شدن جرج فلوید در آمریکا 
شکل گرفت، در سراسر جهان گسترش یافته است و این 

باعث شده به قانون ۵۰ منشور المپیک توجه ویژه شود. 

AFC برنامه دیدارهای ایران
در انتخابی جام  جهانی را اعلام کرد

زمان دیداره��ای مرحله مقدماتی جام  جهانی 2۰22 و 
جام ملت های آس��یا 2۰2۳ از س��وی کنفدراسیون فوتبال 
آسیا مشخص شد. سایت رسمی کنفدراسیون فوتبال آسیا 
)AFC( در بخ��ش تقویم خود، برنامه دیدارهای باقیمانده 
مرحل��ه اول مقدماتی جام جهان��ی 2۰22 را اعلام کرد که 
مطابق آن، برنامه بازی های گروه C رقابت ها به شرح زیر است:

17 مهر 99 )8 اکتبر(
ایران- هنگ کنگ
بحرین- کامبوج

22 مهر 99 )13 اکتبر(
هنگ کنگ- عراق

کامبوج- ایران
22 آبان 99 )12 نوامبر(

ایران- بحرین
عراق- کامبوج

27 آبان 99 )17 نوامبر(
ایران- عراق

بحرین- هنگ کنگ
این در حالی است که تاریخ برگزاری بازی های مقدماتی 

جام  جهانی هنوز در سایت فیفا درج نشده است. 
تیم ملی فوتبال ایران در جایگاه س��وم گروه C مرحله 
مقدماتی جام  جهانی 2۰22 و جام ملت های آسیا در سال 
2۰2۳ قرار دارد و برای صعود به مرحله بعد، باید در رده های 

اول یا دوم گروه قرار بگیرد. 

اخبار

ورزشی
ایران بهترین تیم والیبال آسیا

جدیدترین رنکینگ فدراسیون جهانی والیبال دیروز )یکشنبه( اعلام شد و بر اساس آن تیم  ملی ایران در رده هشتم ایستاد و عنوان بهترین 
تیم آسیایی را به خود اختصاص داد. پس از تیم ایران و در رده نهم هم تیم  ملی والیبال ژاپن قرار دارد. در صدر این جدول به ترتیب 
تیم های برزیل، لهستان و آمریکا قرار دارند. روسیه، فرانسه، آرژانتین و ایتالیا هم بالاتر از ایران در رده های چهارم تا هفتم ایستاده اند. 

مرتض�ی یعقوبی: فدراس��یون فوتبال 
ایران نام��ه  قاطع و صریحی را خطاب 
به فیفا درباره ماهیت این فدراسیون در اساسنامه اصلاحی 
ارسال کرده است. در این نامه بر عدم امکان تغییر ماهیت 
فدراسیون به عنوان یک نهاد »عمومی  غیردولتی« تاکید 
شده است. فدراس��یون فوتبال ایران در تازه ترین مکاتبه 
ب��ا فیفا در نامه ای قاطع، پاس��خ ایراده��ای اخیر فیفا به 
ماهیت فدراس��یون فوتب��ال را داده تا ع��لاوه بر توضیح 
درباره ش��رایط اصلاح اساسنامه، توجه فدراسیون جهانی 
را به دغدغه های این فدراسیون و مقررات ملی کشور نیز 
جلب کند. فدراس��یون فوتبال ایران با اس��تناد به قوانین 
جاری کش��ور، مس��ائل مختلف را برای فیفا تشریح کرده 
تا بدون تغییر در ماهیت فدراسیون، تاییدهای بین المللی 
را دریافت کند. فدراس��یون فوتبال در این نامه به تداوم و 
چرای��ی ضرورت حفظ عنوان نه��اد »عمومی غیردولتی« 
در اساسنامه پیشنهادی فدراس��یون تاکید و اعلام کرده 
هر عنوانی غیر ای��ن، مغایر قوانین ملی ایران خواهد بود. 

در نامه مذکور با بیان اینکه 
تمام فدراسیون های ورزشی 
و کمیت��ه ملی المپیک برابر 
قانون مصوب س��ال 1۳۷1 
در مجلس ش��ورای اسلامی  
ج��زو نهاده��ای »عموم��ی 
 غیردولتی« به شمار می روند 
و جز این، ماهیت دیگری در 
س��ازمان اداری ایران وجود 
ندارد، بر حفظ این عنوان در 
اساس��نامه تاکید شده است. 

همچنین در این نامه تاکید ش��ده درج هر عنوانی مانند 
»مستقل غیرانتفاعی« برای سازمان هایی مانند کمیته ملی 
المپیک نیز در سازمان اداری و قانونی ایران به لحاظ هویتی 
موجودیتی ندارد و اعلام شده احتمالا درج چنین عنوانی 
در اساس��نامه کمیته ملی المپیک ایران به دلیل مطابقت 
ب��ا عنوان های مش��ابه خارجی و در چارچ��وب نهادهای 

بوده  غیردولتی«  »عموم��ی  
است. فدراسیون فوتبال برای 
رف��ع س��وء تفاهم ها با فیفا و 
اعلام استقلال این مجموعه 
در ای��ران، تضمین های لازم 
نی��ز  را  را داده و گ��واه آن 
عدم دخال��ت دولت در اداره 
فدراس��یون از زم��ان تعلیق 
این فدراسیون از سال ۸۶ به 
این سو عنوان کرده است. با 
این حال، فدراسیون فوتبال 
برای رفع برخی ایرادهای جزئی مانند بند وجود 1۰ سال 
مدیریت در سابقه نامزدهای ریاست فدراسیون فوتبال، این 
موارد را مورد تجدیدنظر قرار داده و تا جای ممکن ایرادهای 

مدنظر فیفا را اصلاح و تلطیف کرده است. 
به گزارش ایس��نا، نامه دوم فدراسیون فوتبال ایران به 
فیفا در پی دومین مرحله ایرادهای فدراس��یون جهانی به 

اساسنامه فدراس��یون ایران نوشته شده است. فدراسیون 
فوتب��ال در نامه نخس��ت خ��ود به فیفا اع��لام کرده بود 
ماهیت این مجموعه همانند کمیته ملی المپیک، »عمومی  
غیردولتی« اس��ت که فیف��ا نیز در ادامه نس��بت به این 
موض��وع ایراد گرفت و با اعلام اینکه کمیته ملی المپیک 
ایران به عنوان یک نهاد »مس��تقل غیرانتفاعی« است، از 
این فدراسیون خواست تا هشتم تیرماه فدراسیون فوتبال 
با همین عنوان مش��ابه ثبت ش��ود و اصلاح��ات را اعلام 

مجدد کند. 
این خواس��ته فیفا در حالی مطرح شده بود که رئیس 
کمیته  تدوین مقررات فدراسیون فوتبال ایران در این باره 
می گوید: »ما 2 راه داریم؛ یا باید بگوییم فدراسیون موسسه 
خصوصی اس��ت که این برخلاف مقررات داخلی است یا 
باید تلاش کنیم فیفا را قانع کنیم بر اساس مقررات ملی 
و داخلی ایران، فدراسیون ها موسسات عمومی  غیردولتی 
هستند و درج عنوانی دیگر برای آنها موجب ایجاد تعارض 

بین اساسنامه فدراسیون با مقررات ملی می شود«.

ادامه از صفحه اول
در این شبکه کسانی که دخیل 
بودن��د در اعمال نظر و سوءاس��تفاده از موقعیت ش��غلی و 
موقعیت طلبی هم باید شناس��ایی ش��وند و دستگاه قضا به 
صورت کامل یک برخورد قاطع، جدی و صریح با آنها انجام 
دهد. دستگاه قضا باید درون خود را پالایش و پاکسازی کند 
که برای آحاد جامعه و مردم ایران امید آفرین و اعتماد س��از 

خواهد بود. 
برای مبارزه با فساد، مفرهای فساد را قوه قضائیه می تواند 
به مجلس اعلام کند؛ در نوع آیین نامه نویس��ی دستگاه های 
دولتی، حتی ممکن است در قوانینی که مجلس قبلًا آن را 

به تصویب رسانده، برخی مفسدان این قوانین را با شیوه هایی 
بخواهن��د دور بزنند و مفرهایی برای ش��ان وجود دارد. قوه 
محت��رم قضائیه از مجلس بخواهد برخ��ی از این قوانین را 
اصلاح کند. چون قوه قضائیه در صف برخورد با فساد است، 
می تواند این مطالبه جدی را از نمایندگان مجلس داش��ته 
باشد و به نمایندگان مجلس این را منعکس کند که مفرهای 
فساد چیست که برخی در قالب قوانین و برخی ممکن است 
در قالب اختیارات گسترده که دستگاه های دولتی در بعضی 
جاها دارند وجود داشته باشد؛ آنها را نیز اعلام کند تا مجلس 

این مفر ها را بتواند ببندد. 
نکته بعد بحث بیان رسانه ای اقدامات دستگاه قضایی است 

که رهبر بزرگوار انقلاب نیز به صراحت به آن اش��اره کردند 
که از زبان هنری بهتر و قوی تری استفاده شود که این خلأ 
در دس��تگاه قضا کاملا مشهود است. دستگاه قضا می تواند 
از ابزارهایی در قالب فیلم ، سریال و بیان های هنری قوی با 
محتواهای جذاب تر پیام های خود را منتقل کند و این پیام ها 
می تواند پیام های پیش��گیری از وقوع جرم، معرفی دستگاه 
قضا و پیام هایی شامل بیان برخی قوانین باشد. این کار آثار 
اجتماعی عمیق تری می تواند برای دستگاه قضایی به همراه 
داشته باشد تا اینکه مس��ؤولان قوه قضائیه بیشتر بخواهند 
از طریق موضع گیری، س��خنرانی ی��ا مصاحبه آن پیام ها را 

مستقیم مطرح کنند. 

نکته بعدی تأکید رهبر معظم انقلاب بر توس��عه متوازن 
دس��تگاه قضایی در تمام ابعاد اس��ت. مردم دستگاه قضا را 
ملجأ و پناهگاه خودشان می دانند و این توسعه متوازن یعنی 
توجه به تمام ظرفیت ها، همه مبانی مختلف و پیشگیری از 

وقوع جرم. 
ب��رای تقویت جایگاه حقوقی و مادی ناظران مردمی، در 
مجلس به دنبال طرح »س��وت زنی« هستیم که در صورت 
تبدی��ل آن به قان��ون، اگر گزارش فس��اد، پایه ه��ای اولیه 
صحیح، درس��ت و مطمئن داشته باشد، می شود از آن افراد 

گزارش دهنده حمایت و صیانت کرد. 
*نماینده مجلس

پاسخ قاطعانه فدراسیون فوتبال ایران به فیفا

»عمومی  غیردولتی« باید بماند

انتظار ویژه رهبر انقلاب برای مبارزه با فساد

فوتبال

نگاه میهمان

زینب حسینی: اهمیت شرایط بدنی ورزشکاران و تاثیری که 
آمادگی شان در نتیجه گیری ها دارد، غیرقابل انکار است اما 
بر کسی پوش��یده نیست که شرایط روانی هم سهم زیادی 
در ای��ن قضیه دارد به طوری ک��ه بیش از نیمی  از عملکرد 
ورزشکاران را به این فاکتور یعنی »مسائل روحی و روانی« 

نسبت می دهند.
چه بس��ا نبود س��لامت روانی کافی به دلیل تاثیری که 
روی تمرکز دارد، منجر به آس��یب فیزیکی ش��ود و اینگونه 
نتیجه گرفتن یا نگرفتن ورزش��کار را تحت الشعاع خود قرار 
دهد. به هر حال این فقط بدن ورزش��کار نیس��ت که همراه 
با او وارد میدان رقابت می شود، بلکه تمام انگیزه ها، آمال  و 
آرزوها هم همزمان به صحنه می روند؛ فاکتورهایی که بنا به 
جنس و کیفیت شان می توانند ورزشکار را به سمت پیروزی 
سوق دهند یا نقش اهرمی  بازدارنده برای او را بازی کنند. 

طبیعی اس��ت این چرخه در رابطه با رویداد بزرگی مثل 
المپیک که رقابت و نتایج به دس��ت آمده در آن نزدیک تر 
و تاریخی تر از هر میدان دیگری اس��ت، نمود بیشتری پیدا 
می کند، بویژه برای المپیک س��ی  و دوم که در سایه کرونا به 
یک المپیک استثنایی تبدیل شده است. برگزاری این دوره 
المپیک فعلا یک س��ال به تعویق افتاده و این یعنی تحمل 
یک سال بیشتر روزهای توأم با تمرین، استرس، انگیزه، انتظار 
و... برای ورزشکارانی که کسب سهمیه کرده اند. قرار بود این 
ورزشکاران مردادماه امسال تکلیف خود را از حیث چگونگی 
حضور در المپیک مشخص کنند؛ یا زنگی زنگ یا رومی   روم؛ 
یا حضور موفق و سربلند یا ناکام و بازنده. قرار بود بار روانی 
این مسأله تا پیش از شهریورماه از دوش المپین ها برداشته 

شود اما شیوع کرونا شرایط را برای آنها به گونه ای رقم زد که 
نه تنها تحمل این بار و مصائبش را برای مدت یک سال دیگر 
تمدید کرد، بلکه دل مشغولی های دیگری هم به خاطر دوری 
از تمرین و مسابقه برای شان ایجاد کرده است. مجموع این 
عوامل می توانند دست به دست هم دهند و اختلال روحی 
و روانی ورزشکاران المپیکی و در نتیجه ناکارآمدی آنها در 
توکیو را رقم بزنند؛ اگر توجه و چاره اندیش��ی های لازم، به 

وقتش و به اندازه نباشد. 
خطر ابتلای المپین ها به »فرسودگی ذهنی« ■

تمام ورزشکاران در دوره تمرینی، علاوه بر انجام تمرینات 
تخصصی به دلیل تحمل ش��رایط س��خت اردویی، دوری از 
خانواده و دل  نگرانی باب��ت آینده، اضطراب آزمون پیش رو 
و نتیجه آن، تحت یک فش��ار روانی هم قرار می گیرند. این 
موضوع بویژه در رابطه با مس��افران توکیو به خاطر ش��رایط 
استثنایی پیش آمده برای آنها می تواند خیلی حاد شود و به 
همین دلیل دستیابی به آرامش و کنترل روانی لازم، درباره 

این دسته ورزشکاران بیشتر از همه احساس می شود. 
»مژگان کرد« از کارشناس��ان مرکز روانشناسی آکادمی 
 مل��ی المپیک هم این موضوع را تایید می کند. وی با تاکید 
بر اینکه تعویق المپیک و بی توجهی به مسائل روانشناختی 
ورزشکاران می تواند باعث »فرسودگی ذهنی« در آنها شود، 
گف��ت: متهمی  را در نظر بگیرید که منتظر اجرای حکمش 
است یا جوانی که در کنکور شرکت کرده و انتظار اعلام نتایج 
را می کشد. اینها حکم ورزشکاری را دارند که تمرین داشته 
یا در حال س��پری کردن اردو است و منتظر آغاز مسابقه و 
مش��خص شدن عملکردش در آن است. وی ادامه داد: الان 

به خاطر تعویق المپیک، روزهای انتظار برای المپین ها خیلی 
طولانی تر شده است؛ روزهایی که از روزهای تلاش و تمرین 
سخت و سنگین تر می گذرند و همین مسأله می تواند باعث 
»فرسودگی ذهنی« در آنها شود. اینجاست که برنامه ریزی 
روانی و انجام اقدامات علمی  و تخصصی می تواند مانع از بروز 

عوامل مخرب در عملکرد ورزشکاران شود. 
درهای جدید با کلیدهای قدیمی  باز نمی شود ■

این کارش��ناس روانشناسی همچنین بر زمان لازم برای 
آم��اده کردن روحی و روانی ورزش��کاران تاکید دارد: به هر 
حال به همان اندازه که نیاز اس��ت به ورزشکار برای تمرین 
زمان مش��خصی داده شود تا بتدریج بر آمادگی خود اضافه 
کند و خود را برای زمان مس��ابقه به اوج برساند، نیاز است 
برای آمادگی ذهنی و روانی ورزشکار هم زمان کافی تامین 
شود به گونه ای که ورزشکار در جریان مسابقات از این حیث، 

صد درصد وضعیت ایده آل را داشته باشد. 
ای��ن در حالی اس��ت که امروز به خاط��ر کرونا در زمان 
برگ��زاری المپیک به عنوان هدف اصل��ی المپین ها فاصله 
یک ساله ایجاد شده است. این افراد بعد از کسب سهمیه یا 
حین تلاش برای دستیابی به آن، با تغییر در زمان برگزاری 
مواجه ش��دند. طبیعی است که حالا با فاصله ایجاد شده و 
شرایط خاصی که کرونا به وجود آورده، نمی توانند با همان 
دس��ت فرمان قبل به تمرینات ش��ان ادام��ه دهند. در واقع 
دره��ای جدیدی که پیش روی ورزش��کاران المپیکی قرار 
گرفته  با کلیدهای قدیمی باز نمی شود، بنابراین باید به فکر 
راهکارهایی بود تا زنگ خطری که مژگان کرد به آن اشاره 

داشت -فرسودگی ذهنی- به صدا درنیاید. 

عوامل مؤثر بر ایجاد آرامش روانی ■
به گفته مژگان کرد، در بس��یاری کشورهای دنیا و برای 
جلوگیری از ابتلای المپین ها به فرسودگی ذهنی، اقدامات 
قابل توجهی انجام شده است. این دست اقدامات در ورزش 
ایران هم قابل ارائه است، البته اگر متقاضی داشته باشد! وی 
در این زمینه گفت: » از حیث مهیا کردن ش��رایط آرامش 
روانی ورزش��کاران از دیگر کشورها عقب نیستیم، حتی در 
برخی امور جلوتر هم هستیم اما اینکه فدراسیون ها، تیم ها، 
مربیان و ورزش��کاران به چه میزان از این امکانات استفاده 
کنند، مهم اس��ت. م��ا در مرکز روانشناس��ی آکادمی  برای 
تمام رش��ته ها مش��اوره رایگان داریم اما تا به امروز درصد 
مراجعه کنندگان مان خیلی بالا نبوده اس��ت«. علی حجتی، 
روانشناس هم به یک مسأله قابل توجه اشاره دارد و آن اینکه 
در رابطه با مسائل روانی، خود ورزشکار نقش حیاتی دارد. وی 
با یادآوری تاکیدی که بر هدف گزینی داشت، گفت: کمیته 
ملی المپیک و فدراسیون ها در این زمینه دخیل هستند اما 
بیشترین نقش را مربیان و بویژه خود ورزشکاران دارند. وی 
ادامه داد: مدیران تصمیم گیرنده می توانند با اتخاذ تصمیماتی 
)مثل پرداخت پاداش( بهانه ها را کم کنند، فدراسیون شرایط 
را مهیا می کند و مربی هم برنامه می دهد اما در نهایت این 
خود ورزشکار است که در مرحله اجرا ایفای نقش می کند. 
اجرا و چگونگی آن مهم ترین و تعیین کننده ترین اصل است. 
ورزشکار باید هر آنچه او را از مسیر اصلی منحرف می کند، از 
خود دور کند تا بتواند تمرکزش را بالا ببرد. ورزشکار فراموش 
نکند که برای خاص بودن باید خاص زندگی کند، نمی تواند 

به صورت عام باشد و نتیجه خاص بگیرد.

تعویق المپیک و تمدید یک سال »استرس«

خطر فرسودگی ذهنی
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