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 نقدی بر یادداشت 
محسن کدیور

اب�وذر غفاری راد: آغ��از قرن جدید با یک رویداد 
سیاسی بزرگ در عصر جمهوری اسلامی در ایران 
مصادف شده است. اهمیت این رخداد سیاسی به 
اندازه ای است که نمی توان از حواشی قبل و بعد از 
آن براحتی عبور کرد. انتخابات همیشه برای ملت 
و دولت جنبه حیثیتی داشته؛ هم از جهت داخلی 
هم از منظر بین المللی.  انتخاباتی را برگزار می کنیم 
و تا 4 سال در مقابل بازیگران عرصه سیاست در 
جهان پز می دهیم و از آن به عنوان ابزار قدرتمند 
ملت خود یاد می کنیم. انتخابات ریاست جمهوری 
۱4۰۰ از جهات مختلف واکنش هایی را نسبت به 
عوامل اجرایی و نظارتی و کاندیداهای آن به وجود 
آورده است که مورد نقد و بررسی جریانات مختلف 

سیاسی قرار گرفته است. 
برخی روش��نفکران نیز نقده��ای رادیکالی 
ب��ر ای��ن انتخاب��ات ارائ��ه کردند. یک��ی از این 
ش��خصیت ها محس��ن کدیور اس��ت که بعد از 
تنفیذ ریاست جمهوری در دوازدهم مرداد ۱4۰۰ 
یادداشتی را تحت عنوان »فصل سرد حاکمیت 
در ایران« منتش��ر کرد و نتیجه یکدست شدن 
حکومت را سقوط جمهوری اسلامی می داند که 

در مدت زمان کوتاهی محقق خواهد شد. 
در ای��ن نوش��ته، تحق��ق م��دل حاکمیت 
مردم س��الاری دین��ی، بیانی��ه گام دوم انقلاب، 
مدیری��ت جهادی و اقتص��اد مقاومتی که جزو 
برنامه ه��ا و وعده های رئیس جمهور اس��ت، در 
قالب عباراتی غیرممکن معرفی شده و به صورت 

تلویحی مورد استهزا قرار گرفته است. 
اینکه وعده های رئیس جمهور منتخب در قالب 
این اصول و مبانی انقلاب عملی می شود یا خیر 
مورد بحث ما نیست، بلکه ما در صدد هستیم به 
صورت کوتاه با یادآوری مبانی اندیشه ای کدیور 

یادداشت او را مورد نقد قرار دهیم. 
۱- یادداش��ت آق��ای کدیور صرف��ا یک ماهیت 
ژورنالیس��تی دارد و فاقد ماهیت علمی اس��ت. 
جنس این نوشته بی شباهت به تحلیل های دهه 
7۰ نیست؛ زمانی که سخن از بن بست حکومت 

با ولایت فقیه می زدند. 
۲- عنوانی که آق��ای کدیور به کار می برد )فصل 
سرد حاکمیت یکدست( از ۲ منظر قابل تامل است.

الف( این عنوان غیریت ساز است، به عبارت دیگر 
سعی می کند بخشی از جمعیت سیاسی کشور 
)اصلاحات( را در مقابل نظام قرار دهد و به صورت 
تلویحی این جریان سیاسی را خارج از دایره نظام و 

انقلاب و مجموعه حاکمیت تعریف کند. 
ب( آق��ای کدی��ور در صدد اس��ت از این عنوان 
تصویری خشونت آمیز ارائه دهد، گویا قرار است در 
سال های پیش رو حقوق اساسی افراد و آزادی های 

مشروع آنها سلب شود و...
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یادار     ایرانی در

نمایندگان مردم  به بررسی برنامه های وزرای 
ارتباطات، اطلاعات، اقتصاد و امور خارجه پرداختند

 9۱ درصد واکسن های تزریق شده در ایران، خارجی
و 9 درصد واکسن برکت بوده است
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مراسم معارفه و تکریم فرماندهان جدید و سابق 
نیروی دریایی ارتش برگزار شد
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 تلویز یون
 جانی تازه گرفت

 باهوش 
مثل    علیرضا

  حضور در مناطق دوردست
مأموریت نیروی دریایی ارتش

پوریا فرجی: وقتی موج سریع و 
ناشناخته کرونا کشور را نیز مانند 
سایر بلاد و مناطق پیرامونی ایران و اقصی نقاط جهان 
درنوردید، بیشتر توجه ها به مقابله سریع و کنترل این 
پاندمی مهلک بود. سرعت شیوع و انتقال و همه گیری 
در تک تک کشورهای مبتلا به قدری بالا بود که سایر 
جوانب ناش��ی از پاندمی کرونا بالاخص عوارض جدی 
و پنه��ان روانی آن مغفول ماند. با فروکش کردن موج 
کرونا در برخی کش��ورها و تسریع در گسترش فرآیند 
عملیات واکسیناس��یون در کشورهای جهان، به مرور 
عوارض پسینی ناشی از پاندمی کرونا در قالب اضطراب 
و افسردگی و وسواس ها خود را نشان خواهد داد و این 
مساله تا مدت های مدید انسان را به خود مشغول خواهد 
کرد و حتی ممکن اس��ت به بروز برخی کژکاری های 

ژنتیکی و تهدید سلامت نسل منجر شود. 
ایران با توجه به آنکه سرعت سیر شیوع و گسترش 
کرونا نس��بت به م��وج واکسیناس��یون در آن دارای 
ضرباهنگ افزایش��ی است، بسیار از جنبه یدک کشی 
عوارض روانی ناشی از کرونا با خود، در کنار معضلاتی 
مانند ضعف در واکسیناسیون و کمبود آن، در معرض 
بحران توأمان اس��ت؛ از این رو آنچه همواره مورد یک 
غفلت بزرگ در نظام سلامت همه جانبه کشور است، عدم 

توجه به عوارض روانی ناشی از کرونا در دوران پاندمی 
فعلی و همچنین معضل های پیدا و پنهان روانی مانند 
افسردگی ها و وسواس ها و اضطراب ها و استرس های پس 
از سانحه کرونا در آینده نزدیک است. بر این اساس هر 
چه رسیدن به نقطه امن واقعی در کنترل کرونا طولانی تر 
شود، سلامت عمومی با یک ضریب تصاعدی در سطح 
گسترده با استرس و اضطراب نیز روبه رو خواهد بود و 
پیش بینی می شود جامعه طی حداقل یک دهه جاری 
با اختلال اس��ترس پس از سانحه با نسبت از مزمن تا 
حاد روبه رو باش��د که ریشه در موج استرس هایی دارد 
ک��ه در ایام طولانی پاندمی با خ��ود حمل می کند و 

انتقال می دهد. 
با توجه به مراحل موس��وم به س��وگ که تقریبا در 
حدود 3 ماه طول می کشد، جامعه بویژه خانواده های 
داغ دیده از کرونا از یک سو با سوگ فردی ناشی از فقدان 
عزیزان شان روبه رو هستند و از سوی دیگر با یک سوگ 
اجتماعی ناشی از افزایش سرسام آور و هولناک مرگ و میر 
و انتشار اخبار آن که جامعه را همواره عزادار می کند و 
فضای گسترده مجازی نیز در تثبیت و کندی پیشرفت 
ای��ن مراحل س��وگ در بازه های بلندمدت نقش مهم 
دارد. دوران سوگ از 5 مرحله اصلی تشکیل می شود: 
انکار، خشم و عصبانیت و بغض ناشی از فقدان، حسرت 

و افسوس در مقابل فقدان، نمود مراحل قبلی به شکل 
افس��ردگی و س��رانجام پذیرش و کنار آمدن با مساله 
فقدان یک عزیز یا کس��ی که مورد تعلق خاطر است و 
بازگشت به زندگی طبیعی و جاری. آنچه بسیار حائز 
اهمیت است طی کردن نرمال این مراحل برای عبور 
از بحران فقدان است و به محض آنکه یک نفر در یکی 
از این مراحل ذکر ش��ده تثبیت شود، سایر جنبه های 
زندگی او نیز از آن مرحله تاثیر گسترده، عمیق و طولی 
و عرضی می پذیرد. مهم ترین مرحله که در صورت عبور 
از آن یا تثبیت در آن، فرد با یک تحول مثبت یا منفی 
در زمینه ارتباط درونی و بین فردی و اجتماعی مواجه 
می شود، مرحله افسردگی است. در مقابل، در این ایام 
چند ساله  کرونایی، یک مورد که بررسی شده است و 
به نگارش و انتشار مقالات علمی نیز منتج شده است، 
نوعی افسردگی پساکرونایی برای کسانی است که به 
کرونا مبتلا بوده اند. حال اگر این افس��ردگی خاص با 
افسردگی ناشی از سوگ فقدان یکی از اعضای خانواده 
یا یک س��وگ جمعی و اجتماعی در گس��تره جامعه 
ناشی از مرگ و  میر گسترده هم راستا و موازی هم قرار 
گیرند، در یک چارچوب مقوم منسجم، منجر به تثبیت 
فرد در افسردگی از وضعیت مزمن و نوروتیک تا حاد و 
سایکوتیک و اساسی می شود و حتی ممکن است در 

صورت تداوم و عدم درمان و رس��یدگی، به افسردگی 
آموخته ش��ده تبدیل شود که فرد در این وضعیت به 
یک ناامیدی مفرط و موقعیت از پیش تسلیم شدگی 
دچار می شود که عملا فقط یک حیات جسمی خواهد 
داشت و به مرور پویایی روانی و حیات تدریجی و تکامل 
بهداشت روانی را به دست اضمحلال خواهد سپرد. این 
در حالی است که نکته گفته شده در سطح گسترده، 

جامعه را در سطوح مختلف تهدید می کند. 
در کن��ار این مس��اله، رس��انه های جمعی و فضای 
مجازی بویژه رسانه ملی هرقدر در اطلاع رسانی پیرامون 
جلوگیری از آسیب های جسمی تلاش کرده اند، تلاش و 
برنامه ریزی رسانه ای برای جلوگیری از آسیب های روانی 
در این رسانه ها بسیار ضعیف بوده است؛ در یک نمونه، 
رسانه ها بویژه رسانه ملی همراستا با وزارت بهداشت، در 
جاری ساختن سیاست شکست خورده پمپاژ وحشت 
که س��طح استرس جمعی را بشدت افزایش می دهد و 
سیستم ایمنی بدن هر فرد را برای ابتلا به بیماری بویژه 
»کووید-۱9« می تواند ضعیف کند، نقش داشته اند و در 
مقاطعی که کم و بیش مشاهده می شود، شبکه خبر برای 
اعلام میزان تلفات ناشی از کرونا، به ژانر وحشت به وسیله 
موس��یقی متن فیلم های اکَشن و ترسناک و دلهره آور 
سینمای جهان متوسل شده است که نشان می دهد حتی 

در رسانه ملی نیز سطح آسیب های ناشی از استرس ها و 
آسیب ها در ایام کرونا به درستی و با منطق، فهم و درک 
نشده است. این در حالی است که با توجه به مطالعات 
میدانی و مشاهده ای و پرسش هایی که از مبتلایان به 
کرونا صورت می گیرد، آنها پیش از ابتلا به این بیماری، 
از یک ترس و وحشت بی امان ناشی از احتمال ابتلا به 
کرونا رنج می بردند و حتی عده ای ماه ها خود را در خانه 
به سبک قرنطینه  افراطی حبس کرده بودند که نمونه 
ابتلای این دست افراد با این سبک زندگی محبسی به 
کرونا در میان مبتلایان بسیار یافت می شود و یکی از 
ریشه های پدید آمدن این مساله، پمپاژ وحشت به جای 

آگاهی بخشی امن و سالم است. 
در مجموع تبعات سیاسی و اجتماعی کرونا با توجه 
به اینکه دیگر حتی یک محیط خانگی هم برای برخی 
به عنوان محیط ایزوله  امن جس��می و روانی نیس��ت، 
جامعه و مردم را با نوعی پذیرش و تسلیم در برابر مرگ 
و پذیرش از روی ناچاری مواجه کرده اس��ت و آنچنان 
که گفته شد رسانه با پمپاژ وحشت محتوای رسانه ای را 
به مردم منتقل می کند، این در حالی است که این رویه 
دیگر شکست خورده است و مردم به نوعی به بی حسی 
در مقابل فش��ارها و کوران های روانی ناشی از وضعیت 

کرونایی دچار شده اند.

کرونا علیه سلامت روانی جامعه
یادداشت

 مجمو عه های نمایشی جدید تلویزیون 
به آنتن رسیدند

 نقش انتخاب های درست
در موفقیت جهانبخش 
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با وجود تأمین 6 میلیارد دلار ارز ترجیحی در نیمه نخست سال جاری قیمت کالاهای اساسی ۱5  تا 50  درصد افزایش یافت

می کند؟ ارز 4200 تومانی کار 
قیمت هر کیلو مرغ به 40 هزار تومان، گوشت گوسفندی به  ۱60 هزار تومان و برنج خارجی به 30 هزار تومان رسید
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بایسته های رسانه ای مواجهه با طالبان چیست؟مجموع واکسیناسیون انجام شده: ۲۲/548/3۲۱ دوز

! یب، نه تطهیر؛ احتیاط نه تخر

 نیروهای ارتش آمریکا حاضر در فرودگاه کابل
از مردمی که خواهان خروج از کشورشان هستند از 500 تا ۲000 دلار اخاذی می کنند

 ! نظامیان سر گردنه

سینوفارم:  68 درصد - آسترازنکا: ۱8 درصد 
برکت: 9 درصد - اسپوتنیک: 4 درصد 
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