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اجتماعی
فروش مکمل‌ در باشگاه‌های ورزشی ممنوع است

رئیس اداره نظارت، ارزیابی و ثبت مکمل‌های تغذیه‌ای و ورزشی سازمان غذا و دارو گفت: تنها محل عرضه مکمل‌های 
ورزشی، داروخانه است. سمیه طاهری‌کاشانی، ضمن تأکید بر ممنوعیت تجویز، تزریق و توزیع مکمل‌های ترکیبی 
توسط مربیان باشگاه‌ها، گفت: مربیان تحت هیچ شرایطی حق عرضه پودرهای بدن‌سازی در باشگاه‌ها را ندارند.

پنجشنبه ۲۳ آذر 1402
وطن‌امروز     شماره 3929

 اجرای طرح امداد زمستانه 
با حضور ۲۵۴۰۰ امدادگر

رئیس سازمان امداد و نجات جمعیت هلال‌احمر با اشاره 
به آغاز طرح امداد و نجات زمستانه، از حضور ۲۲ هزار نفر 
امدادگر متخصص در این طرح خبر داد. بابک محمودی 
با اشاره به اجرای طرح ۹۰ روزه زمستانه از تاریخ ۲۱ آذر 
تا ۲۰ اسفند ۱۴۰۲، گفت: مطابق سال‌های گذشته، طرح 
امداد زمستانه به منظور کاهش تصادفات رانندگی، با کمک 
و همکاری پلیس راهور، سازمان اورژانس، آتش‎نشانی و 
جمعیت هلال‌احمر در جاده‌های کشور برگزار می‌شود. 
وی افزود: در این راس��تا، ۶۰۰ پایگاه ثابت، ۱۱۲ پس��ت 
موقت، ۴۷۶ مرکز، ۳۲ مرکز کنترل و هماهنگی عملیات، 
۳۵ مرکز آنست و در مجموع ۱۵۸۲ مرکز امدادی در این 
عملیات شرکت می‌کنند. محمودی با بیان اینکه ۴۵۰۰ 
تیم عملیاتی، در طرح امس��ال ش��رکت می‌کنند، ادامه 
داد: ۳۴۰۰ نیروی عملیاتی تخصصی کادر، ۲۲ هزار نفر 
داوطلب تخصصی امداد و نجات و ۳۱ تیم واکنش سریع 
در این طرح شرکت می‌کنند. رئیس سازمان امداد و نجات 
گفت: ۳۵۰۴ دستگاه امداد و نجات، شامل ۱۰۶۲ دستگاه 
آمبولانس، ۱۹ دستگاه اتوبوس‌آمبولانس، ۴۵۶ خودروی 
نجات، ۵۰ دس��تگاه خودروی ویژه عملیات آرگو، ۱۲۷۰ 
دستگاه خودروی سیار کمک‌دار پشتیبان، ۲۷ دستگاه 
خودروی ارتباطات، ۱۲۲ دستگاه موتوسیکلت آمبولانس، 
۴۸۰ دستگاه موتوسیکلت امدادی و ۱۸ فروند بالگرد در 

این طرح شرکت می‌کنند. 

 4 میلیون دانش‌آموز
سفیر سلامت می‌شوند

وزارت  تندرس��تی  و  س�المت  دفت��ر  مدی��رکل 
آموزش‌و‌پرورش با اشاره به جذب ۲۵ درصد دانش‌آموزان 
در طرح س��فیران س�المت دانش‌آموزی، از برنامه‌ریزی 
ب��رای عضویت حدود ۴ میلیون دانش‌آموز در این برنامه 
در سال تحصیلی جاری خبر داد. اعظم گودرزی در حاشیه 
گردهمایی معاونان تربیت بدنی و سلامت آموزش‌و‌پرورش 
کش��ور که در اهواز برگزار شد، اظهار کرد: دفتر سلامت 
و تندرس��تی وزارت آموزش و پرورش، با توجه به اسناد 
بالادستی و سیاست‌های ابلاغی مقام معظم رهبری و سند 
تحول بنیادین، برنامه‌ها و سیاست‌هایی در دستور کار دارد. 
یکی از برنامه‌ها، استفاده از تشکل دانش‌آموزی سفیران 
سلامت است و با توجه به کمبود نیروی متخصص حوزه 
سلامت در آموزش و پرورش، از ظرفیت سفیران سلامت به 
عنوان پیام‌آوران بهداشت و سلامت استفاده می‌کنیم. وی 
افزود: در دستورالعمل ابلاغی سال تحصیلی ۱۴۰۲-۱۴۰۳، 
۲۵ درصد دانش‌آموزان کش��ور باید عضو برنامه سفیران 
سلامت باشند. سال گذشته حدود ۲ میلیون و ۲۰۰ هزار 
سفیر سلامت داشتیم که با مشارکت این سفیران، اتفاقات 
خوبی در حوزه سلامت دانش‌آموزی رخ داد. وی افزود: با 
تخمین ۲۵ درصدی، حدود ۴ میلیون دانش‌آموز، عضو 
برنامه سفیران سلامت دانش‌آموزی می‌شوند و آموزش‌های 

لازم را در ۱۶ جلسه دریافت خواهند کرد. 

 نوسازی بافت فرسوده 
جایگزین شهرک‌سازی اقماری شود

استاندار تهران در س��تاد بازآفرینی پایدار کلانشهر 
تهران گفت: به‌جای ساخت شهرک‌های اقماری اطراف 
تهران و ایجاد زیرساخت‌، ‌باید به نوسازی بافت فرسوده 
پرداخت. به این ترتیب کسری از تسهیلات بانکی حوزه 
مس��کن نیز باید به این منظور اختصاص یابد. علیرضا 
فخاری در پنجمین جلسه ستاد بازآفرینی پایدار کلانشهر 
تهران که با حضور شهردار تهران، رئیس شورای اسلامی 
شهر، معاون شهرسازی و معماری، معاون خدمات شهری، 
مع��اون امور فرهنگی و اجتماعی و مدیران عامل بانک 
مس��کن و شهر برگزار ش��د،  با اشاره به ابعاد مشکلات 
موجود در ش��هر، خاطرنشان کرد: ساماندهی برخی از 
این مس��ائل نیازمند عزم ملی است؛ منابع ما در تهران 
اندک اس��ت و جمعیت این شهر زیاد. مشکلات زیادی 
در تهران امروز وجود دارد. استاندار تهران علاج مشکل 
تهران را بازآفرینی شهری دانست و تصریح کرد: نقطه 
شروع آبادانی شهر باید »بازآفرینی« تعریف شود. موضوع 
بازآفرینی بافت فرس��وده از بیش از ۲ دهه گذشته آغاز 
شده است. فخاری در ادامه با یادآوری آنکه ساختمان‌های 
موجود در ش��هر روزانه در حال فرسوده‌تر شدن است، 
تأکید کرد: اگر تعجیل صورت نپذیرد، این فرآیند سرعت 
خواهد گرفت. هر چه سریع‌تر باید مقابل فرسوده‌تر شدن 
ش��هر را گرفت. وی افزود: به‌جای ساخت شهرک‌های 
اقماری اط��راف تهران و ایجاد زیرس��اخت‌، می‌باید به 
نوس��ازی بافت فرسوده پرداخت. به این ترتیب کسری 
از تسهیلات بانکی حوزه مسکن نیز باید به این منظور 
اختصاص یابد، چرا که بازآفرینی بافت فرسوده بخشی 

از طرح‌های ملی مسکن است.

اعلام جزئیات خدمات تحت پوشش 
صندوق بیماری‌های صعب‌العلاج

مدیرعامل سازمان بیمه سلامت ایران جزئیات خدمات 
تحت پوشش صندوق بیماری‌های خاص و صعب‌العلاج 
برای افراد مبتلا به نارس��ایی مزمن کلیه را تشریح کرد. 
محمدمهدی ناصحی در باره خدماتی که پیش از تاسیس 
صندوق بیماری‌های خاص و صعب‌العلاج به صورت رایگان 
در اختیار افراد مبتلا به نارسایی مزمن کلیه قرار می‌گرفت، 
گفت: جلس��ات همودیالیز، ست، صافی و سوزن دیالیز، 
خدمات تعبیه راه عروقی رایگان، هزینه کاتترهای دائم و 
موقت، همچنین گرافت‌های عروقی از این نوع خدمات 
بود. وی افزود: محلول دیالیز و پودر بی‌کربنات س��دیم، 
آزمایشات روتین بیماران دیالیزی اعم از آزمایشات ماهانه 
3 ماهه، 6 ماهه و س��الانه نمونه دیگری از این خدمات 
را شامل می‌ش��د. ناصحی ادامه داد: همچنین داروهای 
 ،SEVELAMER ،اریتروپوئتین، ترکیبات آهن تزریقی
کاتترگ��ذاری دائمی دیالیز صفاق��ی، آموزش و مدیریت 
بیم��اران نیازمند دیالیز صفاقی به صورت ماهانه، هزینه 
محلول‌های دیالیز صفاق��ی و عمل جراحی پیوند کلیه 
نیز از نمونه خدماتی است که به صورت رایگان از پیش 
از تاسیس صندوق بیماری‌های خاص و صعب‌العلاج به 

بیماران دیالیزی ارائه شد. 

گروه اجتماعی: در جلس��ه دیروز هیات دولت، پیشنهاد وزارت 
میراث فرهنگی مبنی بر لغو روادید با 32 کشور به تصویب رسید 
که به گفته وزیر گردشگری، این لغو روادید در مرحله اول بوده 

و پیشنهاد برای ۶۰ کشور است.
 با لغو روادید ۳2 کشور برای سفر به ایران، فصل جدیدی از رونق 
و توسعه گردشگری آغاز خواهد شد. »به پیشنهاد وزارت میراث‌ 
فرهنگی، گردش��گری و صنایع‌دس��تی و با همکاری وزارت امور 
خارجه، لغو روادید ۳2 کشور در هیات دولت به تصویب رسید«؛ 
این خبر را دیروز س��یدعزت‌الله ضرغامی، وزیر میراث فرهنگی 
پس از جلسه هیات دولت اعلام کرد؛ »تصمیمی شجاعانه« که 
سفر شهروندان ۳2 کشور جهان را تسهیل کرده و از آنها دعوت 
می‌کن��د به ایران بیایند و جاذبه‌های تاریخی، طبیعی، فرهنگی 
و مذهبی ایران را از نزدیک ببینند، س��رزمینی با تنوع گسترده 
فرهنگی، قدمت بیش از ۷ هزار س��اله که با ثبت جهانی ۲۷ اثر 
میراث ملموس )مادی( در میان ۱۰ کشور نخست جهان و با ثبت 
جهانی ۲۴ اثر ناملموس )معنوی( در رتبه پنجم جهانی قرار دارد.
وزیر میراث فرهنگی، گردش��گری و صنایع دستی دیروز در 
حاشیه جلسه هیات دولت گفت: سال‌هاست اتحادیه اروپایی با 
ویزای شنگن یکپارچگی در حوزه ارتباطات و گردشگری ایجاد 
کرده است؛ اخیرا کشورهای حاشیه خلیج‌فارس نیز چنین ویزایی 

برای خود تعریف کردند.
س��یدعزت‌الله ضرغامی افزود: خیلی خوب اس��ت این دولت 
با تدبیر و ش��جاعت و تش��خیص همه ضرورت‌ها و با استفاده از 
اهمیت گردشگری به این موضوع توجه کند. بنده بسیار بر مساله 
گردش��گری تاکید دارم، زیرا نگاه ما این است. وی ادامه داد: در 
جلسه امروز دولت پیشنهاد وزارت میراث فرهنگی برای لغو روادید 
با ۳۲ کش��ور به تصویب رس��ید و این لغو روادید در مرحله اول 
است و پیش��نهاد ما ۶۰ کشور بوده است. ضرغامی عنوان کرد: 
کش��ورهای بحرین، عربس��تان، امارات، روسیه، قطر، موریتانی، 
لبنان، ازبکس��تان، قرقیزستان، تاجیکس��تان، تانزانیا، اندونزی، 
ژاپن، سنگاپور، مالزی، برزیل، کوبا، ونزوئلا، صربستان، بلاروس و 
کرواسی از جمله این کشورها هستند. به گفته وی، با این اقدام با 
ایران‌هراسی و بسیاری از ترفندهای جبهه استکبار مقابله می‌شود. 
ضرغامی افزود: نمایشگاه »شکوه پارس« دی‌ماه در پکن برگزار 
می‌شود و مجوز خروج ۲۱۱ قلم شیء تاریخی ارزشمند از دوره 
عصر آهن تا دوره صفویه که اشیای بسیار ارزشمندی هستند با 

مراقبت کامل صادر ش��ده و مقرر شد دولت چین این هزینه‌ها 
را تقبل کند. وزیر میراث فرهنگی تصریح کرد: این نمایش��گاه 

تاریخ و تمدن ایران را به کشور بزرگ چین معرفی می‌کند و در 
جذب گردشگران چینی که بازار مهمی است، تاثیرگذار است و 

نقش مهمی خواهد داشت و متقابلا بر اساس تفاهمی که با چین 
داشتیم، نمایشگاهی هم آنها در موزه ملی ایران برگزار خواهند 
کرد، برگزاری این نمایش��گاه برای معرفی تاریخ و تمدن ایران و 
ترویج مزیت‌های نسبی کش��ورمان در حوزه گردشگری بسیار 
موثر است. ضرغامی گفت: من روی گردشگری تاکید دارم، چون 
نگاه ما این است که گردشگری حق همه مردم دنیاست و ایران 
ب��ه لحاظ تاریخی، طبیعت، اکوتوریس��م، مردم میهمان‌نوازی و 
گردشگری سلامت از دیدینی‌ترین کشورهاست. از مجموع این 
کشورهایی که شامل لغو روادید شده‌اند، سهم آسیایی‌ها تقریبا 
بیش از ۳ برابر سایر قاره‌هاست، با توجه به اینکه »قرن ۲۱، قرن 
آسیاست« و روابط سیاسی، اقتصادی و فرهنگی ایران در آسیا به 
سرعت در حال توسعه است، دور از انتظار هم نبود، لذا ۱۷ کشور 
آسیایی با تصمیم دولت روادیدشان یک‌طرفه لغو شد؛ همچنین 
جمهوری اسلامی ایران برای توسعه مناسبات نیم‌نگاهی به قاره 
آفریقا دارد و در این مصوبه ۶ کشور آفریقایی را لغو روادید کرده 
اس��ت. کشورهای اروپایی و منطقه آمریکای لاتین نیز هر کدام 
۵ کش��ور در این س��همیه لغو روادید دارند. تا پیش از این ایران 
با برخی کشورها مانند ترکیه، جمهوری‌آذربایجان، عمان، چین، 
ارمنستان، لبنان و سوریه پیمان لغو روادید داشته است؛ با برخی 
یک‌طرفه، برخی دوطرفه و برخی هم لغو روادید گروهی اس��ت. 
ویزای فرودگاهی هم از جمله تسهیلات سفر است که در برخی 
موارد اجرا می‌شود. موضوع لغو روادید از چند منظر قابل بررسی 
اس��ت که یکی از آنها تس��هیل تردد بین شهروندان کشورهای 
مختلف است؛ به طور کلی در بلندمدت لغو روادید با کشورها در هر 
شکلی، به سود منافع ملی است. وزیر میراث فرهنگی، گردشگری 
و صنایع‌‌دس��تی معتقد است »لغو روادید به صورت یک‌طرفه با 
۳2 کشور، گشودن درهای کشور به روی دنیا و تصمیمی بسیار 
شجاعانه و مدبرانه‌ است که علاوه بر فراهم کردن تسهیلات بیشتر 
برای مردم جهان برای س��فر به ایران، فضای گفت‌وگو با مردم 
دنیا را در قالب سفر به ایران باز خواهد کرد«. آنچه مسلم است، 
مهم‌ترین تاثیر تصمیم دولت سیزدهم برای لغو روادید یک‌طرفه 
بر رونق و توسعه صنعت گردشگری است، شهروندان کشورهای 
مختلف به ایران می‌آیند، چرخ صنعت گردش��گری بعد از رکود 
متاثر از تحریم و کرونا، به حرکت در می‌آید و در کنار آن حضور 
گردشگران خارجی و تماشای واقعیت ایران، بسیاری از تبلیغات 

منفی، شایعات و ایران‌هراسی را خنثی می‌کند.

هیأت دولت پیشنهاد وزارت میراث فرهنگی برای لغو روادید با 32 کشور را تصویب کرد

گام مهم برای جذب توریست
کارشناس صنعت گردشگری در گفت‌و‌گو با »وطن امروز«‌: با لغو روادید، ایران برای دستیابی به سهم 60 درصدی بازار گردشگری منطقه گام برمی‌دارد

رئیس کمیسیون برنامه و بودجه شورای شهر تهران گفت: 
از ابتدای امسال تا پایان شهریورماه مبلغ ۶ هزار و ۵۷۲ میلیارد 
تومان برای خرید اتوبوس و مینی‌بوس هزینه شده است. محمد 
آخوندی با تأکید بر اینکه بر اساس تبصره 10 بودجه سال ۱۴۰۲، 
شهرداری تهران موظف بوده تا پایان شهریور امسال نسبت به 
خری��د ناوگان و تأمین تجهی��زات حمل‌ونقل عمومی از محل 
اعتبارات این پروژه‌ها اقدام کند و گزارشات را به شورا ارائه دهد، 
اظهار کرد: بر این اساس باید خرید اتوبوس، میدل‌باس، مینی‌بوس 
شهری و ون، تعمیرات اساسی و بهسازی تجهیزات ثابت و مراکز 
فرمان مترو و کمک فنی و اعتباری به جایگزینی موتوسیکلت 
برقی در ۶ ماه ابتدایی سال انجام می‌شد. وی با اشاره به هزینه‌کرد 
۶ هزار و ۵۷۲ میلیارد تومانی شهرداری تهران برای خرید اتوبوس 
و مینی‌بوس تا پایان شهریورماه، یادآور شد: در این مدت ۲ هزار 

و ۳۷۴ میلی��ارد تومان نقدی، ۳۴۸ میلیارد تومان برات‌ کارت، 
۳ ه��زار و ۵۵۰ میلیارد تومان حواله غیرنقدی و ۳۰۰ میلیارد 
تومان اوراق مشارکت هزینه شده است. رئیس کمیسیون برنامه 
و بودجه شورای اسلامی شهر تهران به انعقاد قرارداد یک هزار 
دستگاه اتوبوس با شرکت عقاب‌افشان اشاره کرد و افزود: تعداد 
اتوبوس‌های تحویلی از سوی این شرکت تا پایان شهریورماه ۵۹ 
دستگاه بوده است. وی با بیان اینکه قرارداد ۵۰۰ دستگاه اتوبوس 
با شرکت اسنا نیز در این مدت منعقد شده است، تصریح کرد: 
تا پایان شهریورماه ۲۳ دستگاه اتوبوس تحویل داده شده است. 
همچنین در قرارداد دیگری ۵۰۰ دستگاه اتوبوس نیز از شرکت 
مایوان‌موتور خریداری شد که از این آمار تاکنون ۱۸دستگاه از 
سوی این شرکت به شهرداری تهران تحویل شده است. آخوندی 
به انعقاد قرارداد ۵۰۰ دستگاه اتوبوس برقی با شرکت پارسان، 

۵۰۰ دستگاه اتوبوس برقی با شرکت صنایع آلوم‌نور و ۴۰ دستگاه 
مینی‌بوس ویژه معلولان نیز اشاره کرد و گفت: تعداد دستگاه‌های 
تحویلی از سوی این ۳ شرکت در ۶ ماه ابتدایی سال صفر بوده 
است. رئیس کمیسیون برنامه و بودجه شورای شهر تهران با بیان 
اینکه تا پایان شهریورماه، ۹۷ دستگاه اتوبوس از محل قرارداد با 
وزارت کشور به شهرداری تهران تحویل شده است، یادآور شد: 
در این ایام از محل قرارداد سال ۱۴۰۱ با شرکت عقاب‌افشان، 
تعداد ۴۰ دستگاه اتوبوس به ناوگان حمل‌و‌نقل عمومی پایتخت 
اضافه ش��د.  آخوندی گفت: از ابتدای سال تا پایان شهریور در 
مجموع بابت اورهال مترو ۴۵۴ میلیارد تومان پرداخت شده که 
از این مبلغ ۱۷۱ میلیارد و ۵۰۰ میلیون تومان از محل منابع 
عمومی و ۲۸۳ میلیارد تومان از محل منابع اختصاصی شرکت 

بهره‌برداری تأمین شده است.

احداث ۷۰۰۰ جایگاه شارژ وسایل نقلیه برقی در تهران■■
شهردار تهران از پیش‌بینی ساخت ۷ هزار جایگاه شارژ وسایل 
نقلیه برقی در تهران خبر داد و گفت: در چند ماه گذشته بیش از 
۱۷۰ جایگاه به بهره‌برداری رسید. علیرضا زاکانی با اشاره به توسعه 
زیرساخت‌های برقی‌سازی ناوگان حمل‌ونقل عمومی پایتخت اظهار 
کرد: قراردادها برای احداث جایگاه‌های شارژ منعقد شده و برنامه 
ما این است که اقدامات را توسعه دهیم، در این راستا مشکلات 
زیرساختی و چالش‌های تأمین برق جایگاه‌ها وجود نخواهد داشت. 
وی تصریح کرد: قرار با وزارت صمت بر این بود تا پایان سال آینده، 
5 هزار جایگاه ایجاد شود که در چند ماه گذشته بیش از 170 
جایگاه به بهره‌برداری رسید. زاکانی افزود: افق پیش‌بینی شده در 
وزارت صمت و شهرداری تهران برای احداث جایگاه شارژ وسایل 

نقلیه برقی 7 هزار مورد است که بتدریج تأمین می‌شود.

۷۰۰۰ جایگاه شارژ وسایل نقلیه برقی در تهران احداث می‌شود

و پرداخت ۴۵۴ میلیارد تومان برای اورهال متر

هی��ات عالی نظارت مصوبه اصلاحی مجلس ش��ورای 
اس�المی درباره لایحه حمایت از خانواده از طریق ترویج 
فرهنگ عفاف و حجاب را مغایر سیاس��ت‌های کلی نظام 

ندانست. 
به گزارش مرکز رسانه و روابط عمومی مجمع تشخیص 
مصلحت نظام، هیات عالی نظارت در بررسی پیشین این 
لایح��ه، 5 ابهام و مغایرت را با سیاس��ت‌های کلی نظام 
اعلام کرده بود و مجلس با انجام اصلاحاتی در مصوبات 

خود، ایرادات را برطرف کرد. در این جلسه که به ریاست 
محمدباقر ذوالقدر و با حضور اعضای هیات عالی نظارت، 
نمایندگان روس��ای ۳ قوه و نمایندگانی از دستگاه‌های 
ذی‌ربط تش��کیل ش��د، مصوبات جدید مجلس ش��ورای 

اسلامی مورد بررسی قرار گرفت. 
در ابتدا، گزارش کمیسیون علمی، فرهنگی و اجتماعی 
مجمع تشخیص مصلحت نظام درباره اصلاحات مجلس 
شورای اسلامی در رفع مغایرت‌های اعلامی هیات عالی 

بیان شد. در ادامه اعضای هیات عالی نظارت، اصلاحات 
مجلس در بند ۳ ماده ۱۳ )درباره اعمال محرومیت‌ها برای 
مدیران ش��رکت‌هایی که بد پوششی یا کشف حجاب را 
ترویج می‌کنند(، ماده ۳۲ )التزام عملی به عفاف و حجاب 
در محی��ط کار و انظار عمومی(، ماده ۴۱ )عدم همکاری 
دستگاه‌هایی از جمله صداوسیما با افراد دارای شهرت و 
تاثیرگذار که دارای پرونده در حال بررسی یا محکومیت 
قضایی هس��تند(، ماده ۴۷ ) بد پوششی مردان در معابر 

عموم��ی( و همچنین ذیل م��اده ۵۷ )مجازات توهین و 
تقابل‌کنن��دگان ب��ا امر معروف و نه��ی از منکر( را مورد 
بح��ث و بررس��ی قرار دادند که در نهای��ت با اعلام آرای 
جداگان��ه، تمام اصلاحات مجل��س را رافع مغایرت‌های 
مصوبات مجلس با سیاست‌های کلی نظام تشخیص دادند. 
مطابق آیین‌نامه نظارت بر سیاست‌های کلی، مصوبات 
هیات عالی نظارت جهت اتخاذ تصمیم به شورای نگهبان 

منعکس خواهد شد.

مرکز رسانه و روابط عمومی مجمع تشخیص مصلحت نظام اعلام کرد

تأیید لایحه اصلاحی عفاف و حجاب

با ورود س��امانه جدید بارشی به 
کشور اغلب استان‌های کشور با بارش 
باران و در ارتفاعات بارش برف مواجه 
شدند. بارش‌های روز گذشته شمال 
غرب، غرب، جنوب غرب، بخش‌هایی 
از جنوب و مرکز کش��ور، همچنین 
استان‌های گیلان، مازندران، قزوین، 

البرز و تهران را فرا‌گرفت که در نقاط سردس��یر بارش برف 
را به دنبال داش��ت و در برخی نقاط هم با وزش باد ش��دید 
گردوخاک رخ داد. بارش‌ها طبق پیش‌بینی سازمان هواشناسی 
همچنان ادامه دارد؛ بر این اساس این سازمان با صدور هشدار 
فعالیت سامانه بارش��ی در ۱۷ استان از احتمال آبگرفتگی، 
طغیان رودخانه‌ها، تنش دمایی و خس��ارت، کشاورزان خبر 
داده است. در این باره رئیس مرکز ملی پیش‌بینی و مدیریت 
بحران مخاطرات وضع هوا از بارش باران در اغلب نقاط کشور 
و بارش برف در مناطق سردس��یر خبر داد. صادق ضیاییان 
درباره شرایط جوی کشور اظهار کرد: با ورود سامانه بارشی 
به کش��ور پنجش��نبه )امروز ۲۳ آذر( در اغلب نقاط کشور و 
جمعه )۲۴ آذر( در نیمه‌ شرقی کشور بارش خواهیم داشت. 
ش��دت بارش‌ها در استان‌های س��احلی خزر خواهد بود. به 

گفته رئیس مرکز ملی پیش‌بینی و 
مدیریت بحران مخاطرات وضع هوا، 
امروز در نیمه‌شرقی، نواحی مرکزی 
و اس��تان‌های واق��ع در دامنه‌های 
ش��مالی و جنوب��ی الب��رز وزش باد 
شدید پیش‌بینی می‌شود. وی افزود: 
روزهای شنبه و یکشنبه جوی آرام 
در کشور خواهیم داشت. خلیج فارس و دریای خزر امروز و 
فردا مواج خواهند بود. ضیاییان درباره وضعیت جوی تهران 
طی روزهای آینده، اظهار کرد: آسمان تهران پنجشنبه 23 آذر 
)امروز( ابری همراه با بارش باران، از بعدازظهر افزایش باد، گاهی 
وزش باد ش��دید با حداقل دمای ۷ و حداکثر دمای ۸ درجه 
سانتیگراد و ‌روز جمعه صاف و گاهی وزش باد و در شب غبار 
محلی با حداقل دمای ۳ و حداکثر دمای ۱۳ درجه سانتیگراد 
پیش‌بینی می‌شود. ضیاییان در پایان بیان کرد: طی امروز و 
فردا بندرعباس با دمای ۲۹ و ۲۸ درجه سانتیگراد گرم‌ترین 
و شهرکرد با دمای ۴- و ۱- درجه سانتیگراد سردترین مراکز 
استان‌ کشور هستند. همچنین بر اساس اعلام شرکت کنترل 
کیفیت هوای تهران، میانگین کیفیت هوای پایتخت دیروز 22 

آذر در شرایط قابل قبول قرار گرفت.

ای��ن روزه��ا مراجعه ک��ودکان و 
نوجوان��ان با علائم س��رماخوردگی به 
مراکز بهداشتی و بیمارستانی زیاد شده 
است؛ بیمارانی که طبق اعلام پزشکان 
اغلب آنها به آنفلوآنزا مبتلا ش��ده‌اند. 
با ای��ن وجود دانش‌آموزان برای حفظ 
سلامت خود باید در مدارس نکاتی را 

رعایت کنند؛ از جمله مصرف صبحانه برای تقویت سیستم ایمنی 
بدن و ماندن در خانه در صورت ابتلا به آنفلوآنزا. همزمان با شیوع 
بیماری‌های تنفسی و آنفلوآنزا در کشور شاهد فراگیری این بیماری 
در م��دارس و در برخی مواقع درگیری کل دانش‌آموزان کلاس 
درس با آن هستیم. متخصصان بهداشت و درمان برای پیشگیری 
از شیوع این بیماری در مدارس، پرهیز از تماس نزدیک با افراد 
بیمار، اقامت در منزل به هنگام بیمار ش��دن تا رفع علائم حاد 
بیماری،  پوشاندن دهان و بینی به هنگام عطسه و سرفه کردن، 
شستن دست‌ها در فواصل زمانی مرتب، اجتناب از لمس چشم‌ها، 
بینی و دهان با دست‌های آلوده. را به دانش‌آموزان توصیه می‌کنند. 
در همی��ن ارتباط رضا امیدی، معاون تربیت بدنی و س�المت 
آموزش‌و‌پرورش شهرستان‌های استان تهران ضمن توصیه‌هایی 
به دانش‌آموزان درباره پیشگیری از ابتلا به آنفلوآنزا گفت: برخی 

بیماری‌ه��ا مانند آنفلوآن��زا به صورت 
فصلی هستند و برای کنترل این موضوع 
روش‌های مختلفی وجود دارد که یکی 
از آنها تغذیه سالم برای تقویت سیستم 
ایمنی بدن است. برخی دانش‌آموزان 
صبح‌ها بدون مصرف صبحانه به مدرسه 
می‌روند که این موضوع باعث تضعیف 
سیستم ایمنی بدن آنها می‌ش��ود، بنابراین خانواده‌ها حتما به 
موضوع مصرف صبحانه توسط دانش‌‌آموزان توجه داشته باشند. 
وی در ادامه افزود: بهتر است دانش‌آموزان مبتلا به سرماخوردگی 
و آنفلوآنزا تا برطرف نشدن علائم بیماری به مدرسه نروند تا ناقل 
بیماری به سایر افراد نباشند و اگر  به توصیه پزشک می‌توانند 
در مدرسه حضور داشته باشند، از ماسک استفاده کنند. امیدی 
درباره راهکارهای پیشگیری از این موضوع در مدارس بیان کرد: 
در برخی مواقع گزارش‌هایی را از مدارس درباره شیوع بیماری 
آنفلوآنزا داشته‌ایم که طی هماهنگی با آموزش‌و‌پرورش در سطح 
استان، دانشگاه‌های علوم پزشکی و شبکه‌های بهداشت منطقه 
در مدرسه حضور می‌یابند و اگر نیاز به واکسیناسیون، تجویز دارو 
یا نظارت پزشک باشد، اعمال خواهد شد و کنترل لازم را خواهیم 

داشت تا مدرسه از بیماری پاکسازی شود.

هشدار فعالیت سامانه بارشی در اغلب استان‌ها

بارش باران و برف کشور را فرا می‌گیرد
دانش‌آموزان نکات خودمراقبتی را رعایت کنند

جولان آنفلوآنزا در مدارس

    زمینه سازی برای دستیابی ایران به سهم 60 درصدی بازار گردشگری منطقه   
کارشناس گردشگری در گفت‌وگو با » وطن امروز« گفت: اقدام اخیر دولت  مبنی بر لغو روادید شهروندان 32 کشور برای 
ورود به ایران، اقدامی مثبت در راستای دستیابی کشور به سهم 60 درصدی بازار گردشگری منطقه است؛ ظرفیتی که سال‌ها 
مغفول بود. مرتضی خاکسار با بیان اینکه ایران به دلیل برخورداری از جاذبه‌های کم‌نظیر چون آثار و بناهای تاریخی، تمدن 
کهن، فرهنگ غنی و آب و هوای چهارفصل جزو 10 کشور پر جاذبه دنیاست به طوری که ظرفیت 60 درصد بازار گردشگری 
منطقه در ایران است، گفت: متاسفانه این استعداد و ظرفیت بالا کمتر مورد توجه قرار گرفته است، در حالی که در صورت 
ورود گردشگران دنیا به ایران با لغو روادید، نه تنها از لحاظ اقتصادی تاثیر بسزایی بر »جی‌دی‌پی« کشور می‌گذارد، بلکه 
جاذبه‌های ایران نیز به دنیا شناسانده می‌شود.  کارشناس گردشگری خاطرنشان کرد: لغو روادید ، هموارسازی مسیر ورود 
گردشگران از سراسر دنیا   به ایران است که با حذف بروکراسی‌های اداری، زمینه ورود توریست به کشور را فراهم می‌کند. 
این اقدام دولت می‌تواند پویایی و رونق صنعت گردشگری را رقم بزند. وی ادامه داد: علاوه بر افزایش میزان ارزآوری در پی 
توسعه صنعت گردشگری، با ورود توریسم به کشور، اثرات مثبت دیگری نظیر تعامل سیاسی، اقتصادی و فرهنگی ایران با دنیا 
را شاهد خواهیم بود. در واقع لغو روادید شروع خوبی برای توسعه روابط کشورمان با دنیاست که طی سال‌های گذشته مورد 
توجه قرار نگرفته بود. وی افزود: با لغو روادید، ایران برای دستیابی به سهم 60 درصدی بازار گردشگری منطقه گام بر می‌دارد.


