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رقابت مایلی کهن و خاکپور 
در تمرین تیم امید

به گ��زارش »وطن ام��روز« در تمرین صبح 
جمعه تیم امید در کشور عمان بعد از تمرینات 
هوازی تمرینات تاکتیکی برگزار شد، تمریناتی 
که پرنشاط بود.  در پایان تمرین محمد خاکپور 
سرمربی و محمد مایلی کهن مدیرفنی تیم امید 
با یکدیگر مس��ابقه ش��وت به تیر دروازه برگزار 
کردند که با اس��تقبال بازیکنان مواجه ش��د. در 
این مس��ابقه 2مرحله ای هر کدام 5 ش��وت به 
س��مت تیردروازه زدن��د. در مرحله اول خاکپور 
و در مرحله دوم مایلی کهن برنده این مس��ابقه 
ش��د.  به مناسبت میلاد پیامبر اکرم)ص( و امام 
جعفر صادق)ع( بین بازیکنان و مربیان پول توی 
جیبی سفر توزیع شد.  به هر بازیکن 200 دلار 
و به مربیان 250 دلار پول توی جیبی اختصاص 
داده شد البته به مناسبت عید میلاد پیامبر نفری 
100 دلار دیگر هم  از سوی حبیب کاشانی مدیر 
تیم به این مبلغ اضافه شد. تیم امید ایران برای 
برگزاری اردویی تدارکاتی به عمان س��فر کرده 
است. تیم امید خود را برای رقابت های مقدماتی 

المپیک برزیل آماده می کند.

فرکی: اعتمادم را به مسؤولان 
فدراسیون فوتبال از دست دادم

حس��ین فرکی در گفت  وگویی درباره حضور 
تیم ملی فوتبال در جام ملت های آس��یا و دیدار 
روز یکشنبه این تیم مقابل بحرین اظهار داشت: 
اینکه تیم ما دیرتر از س��ایر تیم ها آماده ش��ده 
و ت��دارکات لازم را نداش��ته اس��ت یک موضوع 
طبیعی محسوب می ش��ود. متأسفانه مسؤولان 
فوتبال ما دیر از خواب بیدار می شوند و این دیگر 
یک امر پیش پا افتاده اس��ت. به دلیل نداشتن 
تدارکات لازم یک مقدار انسجام تیم ما کم است 
اما در مجموع تی��م خوبی داریم و می توانیم در 
جام ملت های 2015 آسیا موفق شویم. بازی با 
تیم های عربی حس��اس است اما سخت نیست. 
این کش��ورها آرزوی داشتن بازیکنان تیم ملی 
ما را دارند. همانطور که ش��اهد هس��تیم اکنون 
تع��دادی از بازیکنان ای��ران در لیگ قطر بازی 
می کنند. ابتدا تیم ایران باید از مرحله مقدماتی 
صعود کند و س��پس باید دید در مرحله بعدی 
با چه قرعه ای روبه رو می  ش��ود آن وقت می توان 
گفت که تیم ایران تا چه اندازه شانس موفقیت 
دارد.س��رمربی تیم فوتبال سپاهان درباره اینکه 
چرا هدایت تیم های ملی و امید ایران را نپذیرفته 
است، تصریح کرد: بعد از برخوردهایی که صورت 
گرفت و در مقطعی که من پذیرفته بودم هدایت 
این تی��م را برعهده بگی��رم و وین��گادا در تیم 
امید انتخاب ش��د دیگر اعتمادم را به مسؤولان 
فدراسیون فوتبال از دست دادم، ضمن اینکه در 
مورد تیم ملی هم برداشت من این  بود که مردم 

نمی خواستند کی روش از ایران برود.

یحیی توره بهترین بازیکن سال 
آفریقا شد

هافبک تیم مل��ی فوتبال س��احل عاج برای 
چهارمی��ن س��ال پیاپی موفق به کس��ب عنوان 
بهترین بازیکن سال قاره آفریقا شد. جایزه بهترین 
بازیکن سال آفریقا که از رأی های مربیان و مدیران 
تکنیکی این قاره انتخاب می شود، در سال 2014 
باز هم به یحیی توره اختصاص یافت. این بازیکن 
برای چهارمین سال پیاپی این عنوان را به دست 
آورد و در این زمینه رکورددار ش��د. او همچنین 
با رکورد 4 بار کس��ب این عنوان توسط ساموئل 
اتوئو مساوی کرد. در فهرست 3 نفره و پایانی این 
جایزه، پیره امری��ک اوبامیانگ، مهاجم تیم ملی 
فوتبال گابن و وینسنت انیاما، دروازه بان نیجریه 
نیز حضور داشتند. توره سال گذشته 24 گل برای 
منچسترسیتی به ثمر رس��اند که 20 گل آن در 
لیگ برتر انگلیس بود. گل های او به تیمش کمک 
کرد تا برای دومین بار در 3 س��ال گذشته عنوان 

قهرمانی در لیگ جزیره را کسب کنند.

تحول در مسابقات 
سرعت در راه است

فدراسیون موتورسواری و اتومبیلرانی در نظر 
دارد سری مس��ابقات افسانه ها  )Legends( را 
برگزار کند. این سری کلاس از مسابقات یکی از 
جذاب ترین مسابقات اتومبیلرانی در رده متوسط 
جی تی با قابلیت های فنی یکس��ان، نسبت توان 
ب��ه وزن بالا و هزینه های نگه��داری پایین برای 
علاقه مندان به این رشته ورزشی است که امکان 
حضور و شرکت در مس��ابقات حرفه ای را برای 
عموم علاقه مندان به این رشته فراهم می سازد. 
با توجه ب��ه قابلیت های دینامیک��ی و حرکتی 
این خودروها  ش��رکت در این مسابقات برای 
ورزش��کاران بالای 16 س��ال ک��ه از کمیته 
آم��وزش فدراس��یون تاییدی��ه و گواه��ی 
ش��رکت در مس��ابقات را دریاف��ت کرده 
باش��ند، امکانپذیر خواهد بود. این سری 
از مس��ابقات در س��ال 94 طب��ق تقویم 

مسابقات رسمی فدراس��یون برگزار شده 
و نف��ر اول  مجوز حض��ور در رقابت های برون 

مرزی را دریافت خواهد کرد.

جایزه ای سیاسی به نام »توپ طلا«

میلاد گودرزی: از زمان به وجود آمدن جایزه ای به 
نام توپ طلا که 59 س��ال از آن می گذرد و بعدها 
ادغام این جایزه با جایزه بهترین بازیکن سال فیفا 
در 2010، هنوز هم بسیاری معتقدند که این جایزه 
تحت عن��وان توپ طلای فیفا، تنها یک جایزه پر 
از سیاست اس��ت. »در طول سال های اخیر، ژوزه 
مورینی��و، زلات��ان ابراهیموویچ، دیگ��و مارادونا و 
حتی مانوئل نویر و کریس��تیانو رونالدو نامزدهای 
دریافت ت��وپ ط��لای 2014، بارها صحبت های 
ریبری را تکرار کرده اند. شواهد نشان می دهد که 
آنها کاملاً حق دارند نس��بت به این مسائل چنین 
واکنشی داشته باشند.  در سال 2014 تقریباً تمام 
چهره های ش��اخص باشگاه بارس��لونا و وابسته به 
کشور آرژانتین، لوئیز انریکه، لوئیز سوارز، بارتومئو، 
تاتا مارتینو و مارچلو بیلسا از لیونل مسی حمایت 
کرده اند. از طرفی هر ش��خصی که به رئال مادرید 
و کشور پرتغال وابسته بوده، کارلو آنچلوتی، گرت 
بیل، مارسلو، په په و رونالدوی برزیلی، از کریستیانو 
رونال��دو حمایت کرده ان��د، آلمان ها نیز همگی از 
مانوئل نویر حمایت کرده اند. مش��خصاً آنها به این 
مساله که به دنبال بهترین بازیکن سال باشند توجه 
نمی کنند و به سادگی به لابی برای باشگاه خود یا 
هموطنش��ان فکر می کنند. ای��ن جنبه از صورت 
مس��اله، با نگاهی به آرای مربی��ان و کاپیتان های 
تیم ملی در س��ال گذشته قابل مش��اهده است. 
چ��زاره پراندل��ی و جان لوئیجی بوفون ب��ه آندره آ 
پیرلو رأی داده اند. دشان و هوگو لوریس به فرانک 
ریب��ری. دیدیه دروگبا به یحیی توره، ماریو یپس 
به رادامل فالکائو. رابین فان پرس��ی به آرین روبن، 
دیگو لوگانو به لوئیز سوارز. برای پیروز شدن در هر 
انتخاباتی، شما باید وارد جریان یک بازی شوید و 
بدون شک به رسانه ها نیاز خواهید داشت، ابزاری 
ک��ه به عنوان عنصر X در نظر گرفته می ش��ود و 
به عن��وان »قوی ترین موجودی��ت روی زمین که 
می تواند ذهن توده مردم را کنترل کند« توصیف 
می شود. در اس��پانیا، مارکا و AS وابسته به رئال 
مادرید هس��تند و وزنه س��نگینی به سود رونالدو 
خواهند ب��ود و از طرف دیگ��ر ال موندو دپورتیوو 
و روزنامه Sport نیز مس��ی را حمایت می کنند. 
زمان نیز بس��یار مهم و حیاتی است. رئال مادرید 
و رونالدو در اکتبر 2013 به خاطر گفته های سپ 
بلاتر ریاست فیفا و خطاب کردن رونالدو به عنوان 
یک فرمانده و تقلید حرکات او، مشغول سرزنش 
کردن  ریاست فیفا بودند. رونالدو در توئیترش در 
واکنش به این موضوع نوشته بود: »برای آقای بلاتر 
سلامتی و طول عمر فراوان آرزو می کنم، او قطعاً 
شاهد موفقیت های تیم و بازیکنان مورد علاقه اش 
خواهد بود«. این مش��خصاً از س��وی رونالدو یک 
حرکت استادانه برای به نفع خود کردن آرا بود، او 
تهدید به بایکوت مراسم کرد و همین مساله همه 
چیز را تغییر داد. برای ماه ها ممکن است که یک 
کاندیدا به پیروزی نزدیک شود، امّا رأی دهندگان 
بیشتر اتفاقات روزهای نزدیک به انتخابات را به یاد 
می آورند. مشخصاً مسی و ریبری رقابت دوگانه ای 
برای کس��ب توپ طلا داشتند اما ناگهان فیفا به 
شکل عجیبی رأی گیری را تا اواخر نوامبر تمدید 
کرد و درخش��ش رونالدو مقابل تیم ملی س��وئد و 
صعود این تیم به جام جهانی باعث ش��د تا رأی ها 
به سمت او کشیده شود. البته این مساله اخلاقی 
همیش��ه نیز از سوی فیفا یکس��ان در نظر گرفته 
نش��ده اس��ت. در س��ال 2006، زین الدین زیدان 
در انتخاب بهترین بازیکن س��ال در رده دوم قرار 
گرفت، در حالی که در رأی گیری رس��انه ها برای 
توپ طلا او ششم بود. این اتفاقات در حالی افتاد که 
او در فینال جام جهانی با ضربه سر به سینه مارکو 
ماته راتزی کوبیده بود. لیس��ت اولیه توپ طلا هر 
ساله توسط بخش کمیته فوتبال فیفا و خبرنگاران 
نشریه فرانس فوتبال انتخاب و منتشر می شود. این 
انتخابات پشت در های بسته انجام می شود و هنوز 
وضعیت و ش��رایط این انتخابات به صورت مبهم 
باقی مانده اس��ت. ژروم ش��امپانه که قرار است در 
سال جاری در انتخابات ریاست فیفا شرکت کند، 
بش��دت این مساله که جایزه توپ طلا یک جایزه 
سیاسی اس��ت را رد می کند، اما او این مساله که 
منابع خارج از فیف��ا در این انتخاب تأثیر دارند را 
تایید می کند. »چه کس��ی می گوی��د این جایزه 
سیاسی است؟  تمام مربیان و کاپیتان های تیم ملی 
رأی می دهند و شما می گویید این مساله سیاسی 
اس��ت؟ این جایزه سیاسی اس��ت به خاطر اینکه 
برخی رهبران حق اعلام رأی خود را در جایگاهی 
که قرار دارند، ندارند. به عنوان یک رئیس و نامزد 
هیچ وقت به اولویتم در این مس��اله فکر نکرده ام، 
احس��اس می کنم به من مربوط نیست.« مطمئناً 
نمی توان به سرعت به یک سیستم فوق العاده سالم 
برای این انتخابات دس��ت پیدا کرد، اما تغییراتی 
می تواند کمی اوضاع ت��وپ طلا و نحوه انتخابات 
را برای مخاطبان ش��فاف تر کند. شاید اولین گام 
این باشد که به هر 23 بازیکن حاضر در لیست در 
بخش هایی مجزا امتیاز داده شود. به عنوان مثال از 
نظر عملکرد در تیم باشگاهی، در تیم ملی، عملکرد 
ف��ردی، افتخارات تیمی، خل��ق لحظه ای بزرگ و 
استمرار جداگانه امتیاز داده شود. این می تواند یک 
بازتاب صحیح و دقیق تر از بهترین بازیکن سال به 
ما بدهد. یکی دیگر از تغییرات می تواند جلوگیری 
از رأی دادن کاپیتان ها و مربیان ملی و خبرنگاران 

به هموطن یا همبازی باشگاهی خود باشد.

یادداشت اخبار

اولین روز رقابت های جام ملت های آس�یا در 
ملبورن آغاز شد، رقابت هایی که شاید برای همه 
مردم آسیا از درجه اهمیت بالایی برخوردار باشد 
جز خود اس�ترالیایی ها! خیلی تعجب نکنید اگر 
این خبر را بش�نوید که در اس�ترالیا تنها چیزی 
که برای م�ردم اهمیت ندارد فوتبال اس�ت! این 
مساله خیلی تاس�ف برانگیز است که بزرگ ترین 
رویداد فوتبال در آسیا در کشوری برگزار می شود 
که مردم آن کش�ور فوتبال را ورزش س�وم خود 
می دانند. حت�ی در آمریکا ه�م  چنین فاجعه ای 
برای فوتبال در ج�ام جهانی 94 رقم نخورده بود 
که در اس�ترالیا در حال جریان اس�ت. داس�تان 
را می ت�وان از توج�ه مردم و نص�ب بیلبوردهای 
رقابت های کریکت و تنیس ملبورن متوجه شد. 
در همه جای شهر حرف از کریکت و تنیس است 
و به فوتبال درس�ت مث�ل ی�ک ورزش کارگری 
یا درج�ه چندم نگاه می کنن�د. در هتل هایی که 

وی�ژه کنفدراس�یون فوتبال آسیاس�ت و تیم ها 
در آن حضور دارند بیش�تر تبلیغات و مجله های 
وی�ژه این دو ورزش منهای فوتبال اس�ت و حتی 
ش�بکه های تلویزیونی نیز بیشتر تمایل دارند تا 
تنیس را پوشش دهند و تنها یک شبکه است که 
برای فوتبال و این رقابت ها اختصاص دارد. صرف 
هزینه های هنگفت و طول مس�افت فراوان برای 
سفر به سرزمین کانگوروها آنقدر مجذوب کننده 
بود که هیچ کس فکرش را نمی کرد با سردی مزاج 
مردم استرالیا نسبت به این مسابقات مواجه شود 
البته وقتی به جو ورزش�گاه در بازی اول استرالیا 
و کوی�ت نگاه می کنید فک�ر می کنید تمام مردم 
س�ر و پا گوش و چش�م ش�ده اند ت�ا از تیم ملی 
کشورش�ان حمایت کنند ولی این مساله تنها به 
درون ورزش�گاه باز می گردد و بیرون از استادیوم 
خبری از ش�ور و هیج�ان ی�ک تورنمنت مهیج 
نیست. نکته قابل اهمیت دیگر درباره هزینه های 

بالا در شهرهای برگزارکننده مسابقات است. در 
این شهرها هزینه های رفت وآمد و خوراک آنقدر 
بالاس�ت که حت�ی روی هزینه ه�ای جام جهانی 
را نیز س�فید کرده! ش�اید نتوان تصور کرد ولی 
برای مثال باید گفت هزینه یک بطری نوشابه در 
ملبورن چیزی حدود 30 هزار تومان به پول رایج 
کش�ور ما می شود! این تنها یک قلم کالاست که 
در هوای گرم اس�ترالیا مصرفش بالا می رود! حالا 
باید دید خبرنگارانی که به پشتوانه وزارت ورزش 
و بدون داشتن هزینه اسکان به این کشور بیش از 
حد لوکس سفر کرده اند چگونه می توانند از پس 
هزینه های س�فر برآیند؟ آیا واقعا هیچ مسؤولی 
در وزارت ورزش ی�ا فدراس�یون فوتبال نبود که 
بخواهد س�فر خبرنگاران به اس�ترالیا را تسهیل 
بخش�د؟!  این سوالی اس�ت که بعد از مشکلات 
به وجود آمده برای آنها و منتشر شدن خبرهای 

سختی کار از مسؤولان ورزش باید پرسید.

گزارش اختصاصی »وطن امروز« از جام ملت های آسیا

کانگورو ها فوتبال دوست ندارند

لونگو بهترین بازیکن دیدار استرالیا - کویت شد
قاب

هافبک 22 س�اله س�اکروس به عنوان بهترین 
بازیک�ن دی�دار تیم ه�ای اس�ترالیا و کویت در 
نخس�تین بازی از ج�ام ملت های 2015 آس�یا 
انتخاب ش�د. جدال تیم های اس�ترالیا و کویت 
در نخستین بازی ش�انزدهمین دوره مسابقات 
فوتبال جام ملت های آسیا )جمعه( در ورزشگاه 
 رکتنگولار ش�هر ملبورن اس�ترالیا ب�ه برتری 
4 بر یک به س�ود س�اکروس انجامید. در پایان 
این دیدار ماسیمو لونگو، زننده گل دوم استرالیا 
در دقیق�ه 44 به عنوان بهتری�ن بازیکن میدان 
انتخاب شد. این هافبک جوان ضمن دادن یک 

پاس گل، 32 پاس هم به هم تیمی هایش داد.

علی پروین: 
از گروه مان صعود می کنیم

عل�ی پروی�ن می گوید تی�م مل�ی براحتی از 
گ�روه خود در ج�ام ملت ها صع�ود می کند و 
مهم بازی های مرحله حذفی اس�ت. سرمربی 
س�ابق تیم ملی فوتبال در گفت وگویی درباره 
دلخوری کی روش از یک�ی از اظهارنظرهایش 
گفت: من نمی دانم برای چه باید سرمربی تیم 
ملی از دس�تم ناراحت باش�د؟ م�ن که حرف 
بدی نزدم. گفتم این تعطی�لات زیاد لیگ که 
بالای 50 روز اس�ت به تیم ها و تمرینات ش�ان 
لطم�ه می زند. کجای این حرف بد بوده؟ دروغ 
می گویم؟ الان تیم هایی که آمدند کیش چند 
تا از بازیکنان ش�ان را دارند؟ نه اینکه بترسم 
اما با این س�ن و س�ال نمی خواهم حرفی بزنم 
که کسی از دستم ناراحت شود و حرفی بزنند 
که مجبور ش�وم جواب دهم. درست است که 
تیم مل�ی در جام جهان�ی در گروهش چهارم 
ش�د ولی خوب بازی کرد. من همیش�ه خودم 
ک�ه مربی یا بازیکن تیم ملی بودم به بچه های 
تیم خ�ودم می گفتم، اگ�ر می بازیم هم خوب 
بازی کنیم و ببازیم. همه مردم توقع داش�تند 
ما برویم از آرژانتین 5 یا 6 بخوریم و بازگردیم 
اما دیدیم که همین تیم ط�وری بازی کرد که 
اصلا نباید گل می خورد. آن طوری نیس�ت که 
تیم برود جلوی تیم های بزرگ دنیا کت بسته 
بازی کن�د. الان تیم ما در جام جهانی نش�ان 
داده که خوب بازی کرده و ان شاءالله اینجا هم 
بتواند نتیجه بگیرد.او در پاس�خ به این سوال 
که حریفان ای�ران را در گروه چطور می بیند؟ 
گفت: به نظر من این 3 بازی زیاد برای ما مهم 
نیست. بچه ها مثل آب خوردن از این گروه رد 
می ش�وند. مرحله حذفی مهم است. اینکه به 
چه تیمی می خوریم و چط�ور بازی می کنیم. 
بردن تیم هایی مثل قطر و دوبی)منظور علی آقا 
امارات است( و بحرین که سخت نیست. زمان 
ما که مساله ای نبودند ولی الان هم به نظر من 

مساله ای نیستند.

وقتی حس��ین فاضل خیل��ی زود و در میان بهت 
حاضران در ورزش��گاه اولین گل جام را برای آبی های 
کویت به ثمر رساند، خیلی ها درباره پیروزی استرالیا 
دچار تردید شدند. شاگردان پوستکوغلو تا دقیقه 33 و 
گل تیم کیهیل باتجربه، بشدت از تحمل شکست در 
افتتاحیه هراسیده بودند. آنها حتی در دقایقی از نیمه 
دوم ک��ه با دو گل برت��ری از حریف خود پیش بودند 
نی��ز از پیروزی خود مطمئن نبودند چرا که کویتی ها 
در دقایق��ی بی دقت و گاهی هم بدش��انس بودند که 
نتوانس��تند برای بار دوم و سوم دروازه مت رایان را باز 
کنند. پس هیچ تیمی نمی تواند به خاطر اسم بزرگ تر 
و بازیکنان سرشناس تر خود را از پیش برنده بداند به 
همین دلیل رقم خوردن هر نتیجه ای در این بازی ها 

ممکن است.
هنر دفاع کردن و ضدحمله زدن ■

هرچند کویت برنده ب��ازی افتتاحیه نبود اما این 
بازی نش��ان داد دفاع کردن می تواند منجر به کسب 
نتیجه شود، حتی اگر تماشاگرپسند نباشد. در همین 
دی��دار دفاع چند لایه کویت و بازی صرفاً تدافعی آنها 
پس از رس��یدن به گل، کار را برای زردپوشان میزبان 
فوق العاده سخت کرده بود و چه بسا اگر شاگردان نبیل 
معلول تونسی در تمام 90 دقیقه می توانستند مانند 
30 دقیقه ابتدایی با تمرکز بالا و دقت کافی به وظایف 
دفاعی شان بپردازند، کسب امتیاز از بازی نخست دور 
از انتظار نبود. البته کویتی ها خیلی زود نشان دادند چرا 
در آس��یا تیمی درجه 2 محسوب می شوند. آنها هیچ 
برنامه ای برای ضدحملات خود نشان ندادند تا از خوب 

دفاع کردنشان کمترین بهره ای نبرند.
حفظ تمرکز، بهره بردن از اشتباهات حریف و  ■

نقش پر رنگ باتجربه ها
اگر اس��ترالیا پس از خوردن گل آرامش و تمرکز خود را 
از دست می داد آیا بازهم می شد نتیجه بازی 4بر یک به نفع 
آنها تمام ش��ود؟ قطعاً خیر. فوتبال 90 دقیقه است و داشتن 
صبر و حوصله در بیشتر دقایق می تواند حاکمیت میدان را در 
اختیار تیم منظم و منضبط قرار دهد. کاری که سازماندهی 
آن بر عهده بازیکنان باتجربه تیم است. در این صورت کافی 
است منتظر اشتباهات بازیکنان حریف نشست تا با سود بردن 

از این لحظات، نتیجه دلخ��واه را رقم زد. تجربه همان برگ 
برنده ای بود که استرالیا در بازی افتتاحیه رو کرد و برد!

تحمل بازی عربی! ■
تصویربرداری نسبتاً زیبا، ورزشگاه استاندارد و باکیفیت و 
حضور پرشور تماشاگران هر بیننده ای را به شک می انداخت 
که آیا این یک بازی آسیایی است؟ اما وقفه های متعدد، ایجاد 
تأخیر در بازی بویژه مصدوم نمایی های پرتعداد از حضور یک 
تیم عربی در بازی خبر می داد. جالب آنکه زردپوشان میزبان 
هیچگاه از کوره در نرفتند و اسیر جنگ های روانی حریف خود 
نشدند. چیزی که ما ایرانی ها را بشدت آزار می دهد. با توجه 
به همگروهی تیم ملی فوتبال کش��ورمان با 3 تیم از حاشیه 
خلیج فارس، تحمل این شیوه بازی توسط بازیکنانمان بسیار 
مهم است. اس��ترالیا دیدار افتتاحیه را با نتیجه ای درخشان 
پش��ت س��ر گذاش��ت اما بردن یک بازی در تورنمنت های 
فشرده ای نظیر جام ملت های آسیا برای هیچ تیمی نمی تواند 
چندان مهم باش��د! هر تیمی برای رس��یدن به موفقیت به 
آمادگی بدنی بالا، توازن نفرات اصلی و رزرو، مدیریت صحیح 
تی��م و نفرات، تعویض های بموقع و اس��تفاده از فرصت ها و 

چندین و چند عامل دیگر به طور همزمان نیازمند است.
اس��ترالیای میزبان ب��ازی افتتاحیه ش��انزدهمین دوره 
مس��ابقات جام ملت های آس��یا را با نتیجه 4بر یک به سود 
خود خاتمه داد تا شروعی قدرتمندانه داشته باشد. البته این 
پیروزی آنطور که از نتیجه برمی آید به آسانی برای کانگوروها 
به دست نیامد و به جرأت می توان گفت کویت در این دیدار 
فرصت کسب امتیاز را داشت. به همین خاطر به نکاتی از بازی 
افتتاحیه جام ملت های 2015 می پردازیم که می تواند برای 

تیم ملی فوتبال کشورمان بااهمیت و پندآموز باشد.
بارش باران جشن استرالیایي ها را لغو کرد ■

بارش شدید باران جش��ن استرالیایي ها را پس از 
پی��روزي این تیم مقابل کویت در دیدار افتتاحیه لغو 
کرد. تیم ملی اس��ترالیا دیدار افتتاحیه جام ملت ها را 
با برتری 4 بر یک به س��ود خود پش��ت سر گذاشت. 
ش��ادی هواداران میزبان تا پایان بازی ادامه داش��ت و 
قرار بود این ش��ادی در خیابان های اطراف ورزش��گاه 
به یک کارناوال تبدیل ش��ود که همزمان شدن بارش 
ش��دید باران با پایان مسابقه، باعث شد تا این جشن 

استرالیایی ها نیز لغو شود.

محمد میراحمدیان: س�هیلا منصوریان که 
در رقابت ه�ای جام جهانی ووش�وی اندونزی با 
حضوری مقتدران�ه موفق به کس�ب مدال طلا 
ش�د و این مدال باارزش خ�ود را به رهبر معظم 
انق�لاب تقدیم کرد در گفت وگو با »وطن امروز« 
گفت: 5 سال اس�ت به صورت حرفه ای ووشو را 
ش�روع کرده ام و 3 سال است که عضو تیم ملی 
ووشو هستم که در مسابقات جام جهانی اندوزی 
در اولین حضورم در مسابقات بین المللی، مدال 
طلا را کس�ب کردم و هم اکنون در تیم دانشگاه 
آزاد در لیگ برتر ووش�و شرکت کردم تا بتوانم 
آمادگی لازم را برای کس�ب س�همیه مسابقات 
جام جهانی سال آینده به دست آورم. این بانوی 
قهرم�ان در ادام�ه ب�ا بیان اینک�ه حجاب اصلا 
محدودیت نیس�ت و زمانی که ما در مس�ابقات 
بین المللی شرکت می کنیم ، می بینیم کشور های 
مختلف از حجاب ما الگوبرداری می کنند، افزود: 
پس از کس�ب مدال 
ط�لا و ب�ا توجه به 
نیتی ک�ه از قبل 
داش�تم چ�ادر را 
به عن�وان حجاب 
برتر انتخاب کردم 

زیرا حجاب با چادر ش�خصیت یک خانم ایرانی 
را بالات�ر می برد. وی با بیان اینکه رهبری فردی 
از جنس نور هس�تند، تصریح کرد: معتقدم اگر 
ایشان نبودند آرامشی در کشور ما وجود نداشت 
و این آرامشی که ما داریم تا بتوانیم تمرین کنیم 
و به مس�ابقات بین المللی برویم همه را از خون 
ش�هدا و رهبری داریم و ب�ا تقدیم باارزش ترین 
دس�تاورد زندگی ام به حضرت آقا می خواس�تم 
از ایش�ان تش�کر کن�م. قهرم�ان رقابت ه�ای 
جام جهانی ووش�و با بیان اینکه در این رقابت ها 
به حضرت رقیه توسل کرده بودم، تشریح کرد: 
ب�ا توجه به اینکه در یک ماه خیلی عزیز به این 
مسابقات اعزام شدیم، من نذر کردم و به مادرم 
گفتم زمان مس�ابقات برایم سفره حضرت رقیه 
بیندازد و در فینال زمانی که راند اول از حریفم 
باختم، ب�ا خدا مناج�ات کردم و گفت�م: خدایا 
ت�و خودت به من کمک کن، خیلی ها چش�م به 
راه این مدال من هس�تند، خانواده ام برایم دعا 
می کنند، خدایا می خواهم باارزش ترین دستاورد 
زندگی ام را به مقام معظم رهبری تقدیم کنم. با 
توجه به توسلی که به حضرت رقیه کردم و این 
مناجات ها، انرژی فوق العاده ای گرفتم که باعث 
ش�د در ع�رض 30 ثانیه حریف�م را دو مرتبه از 
سکو به پایین انداختم. بدین ترتیب راند دوم را 
در عرض 30 ثانیه بردم و در راند س�وم هم خدا 
را ش�کر با زیبایی تمام بازی را بردم. این بانوی 
قهرم�ان ایران اس�لامی درباره س�فره حضرت 
رقیه)س( گفت: در بین اقوام و آشنایان ما رسم 
اس�ت که س�فره بزرگی پهن می کنیم و حدود 
هزار تا تس�بیح په�ن می گذاریم و هم�ه اقوام 
و آش�نایان در خانه ما جمع می ش�وند صلوات 
می فرس�تند و دعا می خوانند که مادرم قبل از 
فینال به من زنگ زد و گفت نگران نباش خیالت 
راحت باشد ما برایت س�فره حضرت رقیه)س( 
 انداختیم و تو بازی را می بری که من با این تماس 

انرژی گرفتم.

گفت وگوی »وطن امروز« با سهیلا منصوریان، قهرمان ووشوی بانوان

حجاب در ورزش محدودیت نیست

شکست کویت مقابل میزبان جام ملت های آسیا

استرالیا گام اول را محکم برداشت 


