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مدیرعامل صندوق بازنشستگی کشوری 
خبر داد

بدهی 2 هزار و 700 میلیاردی 
دولت به بازنشستگان

مدیرعامل صندوق بازنشس��تگی کش��وری 
از بده��ی 2 ه��زار و 700 میلی��ارد تومان��ی 
 دول��ت ب��ه این صن��دوق خبر داد. ب��ه گزارش 
»وط��ن امروز«، محمود اس��امیان، مدیرعامل 
صندوق بازنشستگی کشوری با اعام این خبر 
افزود: طی 2 س��ال گذش��ته مطالعات��ی درباره 
فعالیت و قوانین حاکم بر صندوق انجام داده ایم و 
وضعیت گذشته و حال صندوق را بررسی کردیم 
به طوری که مش��خص شد بدون کمک دولت، 
قادر به ادامه حیات نیس��تیم. اسامیان درباره 
بدهی دولت به صندوق بازنشستگی خاطرنشان 
کرد: سال ۹۴ یکی از سال های سخت کشور است 
که همه دستگاه ها در مضیقه هستند و دولت نیز 
 در شرایط سختی به س��ر می برد و در مجموع 
2 هزار و700 میلیارد تومان در سال جاری دولت 
به ما بدهکار اس��ت که با وجود کسری بودجه، 
دولت ما را تنها نگذاشته و همچنان از کمک های 
آنها برخوردار می ش��ویم. وی از پیشنهاداتی که 
در لایحه برنامه ششم توسعه درباره صندوق های 
بازنشستگی ارائه شده، خبر داد و یادآور شد: در 
این لایحه، صندوق های بازنشس��تگی به همراه 
آب و محیط زیس��ت در اولویت قرار گرفته اند و 
برای بهبود وضعیت آنها پیشنهاداتی ارائه شده 
اس��ت که با تصوی��ب آن امیدواری��م وضعیت 
صندوق ها بهبود یابد و از بحران خارج ش��وند. 
مدیرعامل صندوق بازنشستگی کشوری با اشاره 
به فس��اد اقتصادی و مالی در  این صندوق بیان 
داشت: در دولت گذشته، چندین مورد فساد در 
صندوق ایجاد شده است که یکی از آنها مربوط 
ب��ه زمینی با متراژ ب��الا در اتوبان صدر بوده که 
بسیار کمتر از ارزش واقعی زمین به فروش رفته 
اس��ت. وی به مش��کات بازنشستگان صندوق 
اشاره کرد و گفت: متاسفانه در دولت قبل، حقوق 
بازنشستگان هماهنگ با تورم افزایش پیدا نکرد 
به طوری که در س��ال 8۶ که تورم 18/۴ درصد 
بود، حقوق 10 درصد و در س��ال 87 نیز با تورم 
25/۴ درصدی باز هم حقوق بازنشس��تگان 10 
درصد افزایش و قدرت خرید بازنشس��تگان ۶7 

درصد کاهش یافت.

سازمان محیط زیست 
جای سوسول بازی نیست

»سال ها پیش هم گفته بودم محیط زیست 
تنها سازمانی اس��ت که باید مدیریتش با مرد 
باش��د، زیرا این س��ازمان جای سوس��ول بازی 
نیس��ت، چراکه طبیعت خش��ن اس��ت«. به 
گزارش تس��نیم، محمدعلی اینانلو، کارشناس 
محیط زیست با انتقاد به روند مدیریت کنونی 
ابتکار، رئیس سازمان محیط زیست عنوان کرد: 
سال ها پیش در دوره رئیس جمهور اصاحات 
نیز گفته بودم محیط زیس��ت تنها س��ازمانی 
اس��ت که باید مدیریتش مرد باش��د، زیرا این 
س��ازمان جای سوسول بازی نیست و طبیعت 
خشن است. وی با پرداختن به برخی کارهای 
خاص مدیریت کنونی سازمان محیط زیست از 
جمله رها کردن کبوتر به جای ذبح گوس��فند 
خاطرنش��ان کرد: محیط زیس��ت ج��ای رنگ 

صورتی کارتون های والت دیزنی نیست.

نماینده مردم دشتستان در مجلس:
وعده های فانی در حد حرف باقی ماند

»نمایندگان به انجام نشدن تعهدات وزیر 
آموزش وپرورش اعتراض کردند و درخواس��ت 
اس��تیضاح دوباره وزی��ر آموزش وپ��رورش را 
داش��تند.« حجت الاسام والمسلمین مهدی 
موس��وی نژاد، نماین��ده مردم دشتس��تان در 
مجلس شورای اسامی با بیان این مطلب و در 
پاسخ به این پرسش که »طرح استیضاح دوباره 
وزیر آموزش وپرورش در چه مرحله ای است؟«، 
اظهار داش��ت: پیش از اس��تیضاح قبلی، وزیر 
آموزش وپرورش تعهداتی به نمایندگان داد تا 
به خواس��ته های آنها توجه کند. وی به فارس 
گف��ت: از جمله این تعهدات، حل مش��کات 
فرهنگی��ان، وضعی��ت حقوق��ی و معیش��ت 
آنها، رس��یدگی به امور آموزش و تحصیات 
دانش آم��وزان، وضعی��ت مدارس روس��تایی، 
پرداخ��ت پ��اداش پایان خدم��ت فرهنگیان 
بازنشس��ته، س��امان دادن به وضعیت رفاهی 
معلمان و نیازمندی های مدارس بوده اس��ت. 
به گفته موسوی نژاد، پرداخت سرانه و اجرای 
رتبه بندی معلمان نیز از جمله تعهداتی بود که 
وزیر آموزش وپرورش متعهد شد آنها را انجام 
دهد اما متاسفانه هیچ کدام از آنها را عمل نکرد 

و فقط در حد حرف باقی ماند. 

فرسودگی 30درصد 
مدارس پایتخت

25 تا 30 درصد از ۶0 هزار فضای آموزشی 
در تهران دارای عمر بیش از ۴0 س��ال اس��ت. 
به گزارش فارس، داریوش ورناصری، مدیرکل 
نوسازی مدارس استان تهران اظهار داشت:  در 
س��طح اس��تان تهران بیش از ۶0 هزار کاس 
درس در قالب حدود ۶ هزار مدرسه وجود دارد 
که بیش از 50 درصد از این فضا در شهر تهران 
ق��رار دارد. وی با بی��ان اینکه هر چقدر قدمت 
و عمر ش��هرها بیشتر باش��د به همان نسبت 
مدارس فرس��وده تر است، افزود: در شهر تهران 
قدیمی ترین مدارس را با عمر بیش از 100 سال 
داریم. به عبارتی 25 ت��ا 30 درصد از ۶0 هزار 
فضای آموزش��ی در تهران دارای عمر بیش از 
۴0 س��ال است. ورناصری یادآورشد: در چنین 
ش��رایطی در صورتی که شاهد شرایط بحرانی 
مانند زلزله و حوادث مش��ابه باش��یم، ممکن 
اس��ت آس��یب جدی به فضاهای آموزشی که 
دارای بیش از ۴0 س��ال عمر هس��تند، برسد. 
وی با بیان اینکه س��اخت هر مدرسه 2/5 تا 3 
میلیارد تومان هزینه درب��ر دارد، افزود: بر این 
اساس حدود 33هزار و500 میلیارد تومان نیاز 
اس��ت تا بتوان فضای آموزشی فرسوده تهران 
را نوس��ازی کرد که با اعتب��ارات فعلی بیش از 
20 سال طول می کش��د تا فضاهای آموزشی 
فرسوده را بازسازی کنیم، این در شرایطی است 
که فرض بگیریم مدارس دیگری به این چرخه 

اضافه نشود. 

 نمایش��گاه »نبض زمین در قلب ش��هر« که 
به همت گروه زامیاران با حمایت و پشتیبانی 
س��ازمان مدیریت پسماند و مساعدت معاونت 
فرهنگی - اجتماعی شرکت بهره برداری متروی 
تهران، در زیرگذر ولیعصر)عج( برپاشده تا 25 

آذرماه سال جاری دایر است.
 ژال��ه رج��وی، عضو کمیته علم��ی اطفال و 
استرابیسم بیس��ت و پنجمین کنگره سالانه 
انجمن چشم پزشکی ایران گفت: آب مروارید 
مادرزادی در کش��ورهای پیشرفته دنیا و حتی 
کشورهای منطقه در یک تا 3 ماهگي شناسایی 
می شود در حالی که متاسفانه متوسط سن این 
عمل در کشور ما 3 سالگی است که این مساله 
باع��ث از بین رفتن دید چش��م مبتا و دید 3 

بعدی در کودکان می شود.
 ب��ه گفته عبدالرضا پازوک��ی، رئیس دومین 
کنگره بین المللی جراحی های چاقی و متابولیک 
از جمعیت 80 میلیونی ایران، 50 میلیون نفر با 
معضل چاقی در ارتباط هستند و میزان مرگ و 
میر به علت چاقی از مجموع مرگ و میر به علت 
۴ سرطان اصلی ریه، روده، پستان و پروستات 

بیشتر است. 
 جش��نواره بین الملل��ی فرهنگ��ی- هن��ری 
ب��ا حض��ور  ولای��ت  هش��تمین خورش��ید 
دانش آموزانی از داخل و خارج کش��ور در دهه 
کرامت توس��ط بنیاد فرهنگی آس��تان قدس 
رض��وی و با هم��کاری اداره کل روابط عمومی 
آس��تان قدس رضوی و اتحادی��ه انجمن های 

اسامی دانش آموزان  برگزار می شود.
س��ازمان  رئی��س  صاح��ی،  محم��ود   
فرهنگی - هنری ش��هرداری تهران با هاسمیک 
بغوسیان، وزیر فرهنگ ارمنستان دیدار کرد و از 
آمادگی برای برگزاری برنامه های مشترک و انتقال 

تجربیات شهرداری تهران به ایروان خبر داد.

نبض جامعه

گروه اجتماعی: یکه تازی ذرات معلق در 
آسمان پایتخت در روزهای گذشته در 
روز دوشنبه به حدی رسید که کیفیت 
هوای تهران را وارد وضعیت قرمز کرد. 
روز گذشته انباشت آلاینده ها در شهر 
تهران به 7برابر استاندارد سازمان جهانی 
بهداش��ت رسید و ش��رایط دشواری را 
برای س��اکنان این کانشهر رقم زد  و 
میدان دید را تا ۴کیلومتر کاهش داد. 
این در حالی اس��ت ک��ه به رغم امکان 
پیش بین��ی این وضعی��ت، در روزهای 
گذشته نه تنها خبری از وضعیت قرمز 
هوای پایتخت از س��وی س��ازمان ها و 
دس��تگاه های مسؤول منتش��ر نشده 
ب��ود، بلکه در ش��رایطی که همگان بر 
سامت دانش آموزان و زنان و کودکان 
در این روزهای خاص تاکید داش��ته و 
دارن��د، حتی کمیته اضط��رار آلودگی 
هوا هم تشکیل جلسه نداد و هیچ یک 

 از م��دارس و مراکز آموزش��ی هم تعطیل نش��د و 
 ۹ میلیون تهرانی در وضعیت قرمز با وجود آلودگی 

7 برابری حد استاندارد در شهر تردد کردند!
آلودگی روی عدد 162 ■

از پنجشنبه هفته گذشته شرایط جوی پایدار است 
و با توجه به وارونگی دمایی، میزان آلاینده ها در سطح 
شهر تهران طی روزهای هفته جاری افزایش پیدا کرد 
و با عبور شاخص کیفیت هوا طی روز گذشته از عدد 
1۶2 شرایط ناسالم برای همه گروه های جامعه اعام 
شد. اما جالب اینجاست که با وجود چنین شرایطی، 
واکنش قابل توجهی از سوی مدیران دولتی درباره این 
پدیده آسیب رس��ان انجام نگرفت. البته شرایط هوای 
پایتخت و تنگی نفس های متعدد مردم خود گویای 
وضعیت تلخ و آسیب رس��ان هوا در روز گذشته بود و 
مشخص نیس��ت در روزهای آینده چه تعداد از مردم 
این کانش��هر در اثر عوارض و آسیب های این هوای 

بسیار آلوده راهی بیمارستان ها و مراکز درمانی شوند!
وضعیت هوا در شرایط هشدار ■

حد اس��تاندارد کیفیت هوا ع��دد 100 در نظر 
گرفته ش��ده که براس��اس اعام ش��رکت کنترل 
کیفیت هوا روز گذشته این شاخص به 1۶2 رسید، 
بر این اساس آلودگی هوای پایتخت ۶2 واحد از حد 
استاندارد بیشتر شد و وضعیت قرمز را در این شهر 
ایجاد کرد. این در حالی اس��ت که عبور شاخص از 
عدد150 وضعیت هشدار یا قرمز را نشان می دهد 
که وضعیت ناسالم برای همه گروه های جامعه است. 
وضعیتی که بر سینه پایتخت سنگینی می کند و به 
نحوی میهمان همیشگی پایتخت نشینان شده که 
البته در روزهای س��رد و ایامی که پایداری شرایط 
جوی وارونگی دمایی را دامن می زند بیش��تر از هر 

زمان دیگری خودنمایی می کند.

وضعیت سفید آموزش وپرورش در شرایط قرمز ■
یکی از موضوعاتی که روز گذش��ته باعث تعجب 
شهروندان شد تداوم فعالیت مدارس و مراکز آموزشی 
بود که با وجود امکان پیش بینی این شرایط از روزهای 
گذشته و تخمین شرایط جوی پیش رو چندان مورد 
توج��ه قرار نگرف��ت و برنامه ای از س��وی دولت برای 
رویارویی با چنین ش��رایطی حت��ی در حد تعطیلی 

م��دارس و کاس��تن از ت��ردد 
دانش آموزان در این هوای آلوده 
اعام نش��د. در حالی که وزارت 
بهداشت نسبت به کیفیت هوای 
تهران و کاهش هر نوع فعالیت 
بدنی در این روز هش��دار داد و 
توصیه های وی��ژه ای به بیماران 
قلبی و عروقی داش��ت کماکان 

دانش آموزان مس��یر خانه تا مدرس��ه را طی کردند و 
مانند شرایط عادی سر کاس های درس حاضر شدند.

گره خوردن سلامت پایتخت نشینان به باران ■
این در حالی اس��ت که همواره در پی پدید آمدن 
شرایط بحرانی کیفیت هوا و رسیدن به وضعیت هشدار 
به نحوی با انفعال مدیران و دست اندرکاران این حوزه 
روبه رو هستیم و نبود برنامه های بلندمدت و کوتاه مدت 
یا اجرای طرح های پیشنهادی درباره رفع این معضل، 
چشم همگان را به تغییر شرایط جوی و بهبود کیفیت 
هوا به مدد باد و باران دوخته اس��ت. به راس��تی اگر 
ابر و بارش��ی برای مدتی طولانی آس��مان پایتخت را 
متحول نکن��د چه راهکار یا تدبیری ب��رای رهایی از 
س��یاهی آلودگی هوای پایتخت و س��ایر کانشهرها 
وجود دارد؟ اگر به باور مدیران سازمان محیط زیست 
بنزین پتروشیمی ها متهم اول این پرونده است چرا با 
وجود واردات بنزین به اصطاح یورو۴ بازهم به دنبال 

یک وارونگی دمایی چند ساعته هوای تهران از شرایط 
ناسالم همیشگی به هش��دار و وضعیت قرمز و حتی 

فراتر از این می رسد؟  
 هشدار وزارت بهداشت به تهرانی ها ■

البته نکته دیگری که درباره وضعیت آلودگی هوا 
وجود دارد نزدیک ش��دن به روزهای س��رد زمستان 
است. این روزها که هنوز فصل پاییز به اتمام نرسیده 
پایداری ه��وا و وارونگی دمایی 
آسمان کانشهرها را به زانو در 
آورده است براستی چه شرایطی 
را برای روزهای س��رد زمستان 
باید متصور شد. واپسین روزهای 
پاییز در پایتخت با هشدار درباره 
وضعیت هوا و توجه بیش��تر به 
سامت ش��هروندان همراه شد. 
»افراد مبتا به بیماری های قلبی یا ریوی، کودکان و 
سالمندان باید از فعالیت های طولانی یا سنگین خارج 
از منزل اجتناب ورزند«. این متن هش��داری بود که 
خسرو صادق نیت، رئیس مرکز سامت محیط و کار 
وزارت بهداش��ت با توجه ب��ه آلودگی هوای پایتخت 
مطرح کرد. رئیس مرکز سامت محیط و کار وزارت 
بهداشت به ش��هروندان تهرانی توصیه کرد:  از انجام 
هرگونه فعالیت بدنی خ��ارج از منزل که افراد به طور 
متناوب و طی مدت چندین ساعت انجام می دهند و 
باعث افزایش ریتم دم و بازدم ش��ده یا ضربان قلب را 

شدت می بخشد پرهیز کنند.
بازار سیاه »ماسک« در روزهای آلوده ■

تشدید آلودگی هوای پایتخت و سایر کانشهرهای 
کش��ور و همچنین ش��یوع آنفلوآنزا، دست به دست 
ه��م داده تا ب��ازار خرید »ماس��ک«، ای��ن روزها به 
محلی برای کس��ب و کار س��ودجویان تبدیل شود. 

سیدحس��ین صفوی، مدیرکل نظارت 
و ارزیابی تجهیزات و ملزومات پزشکی 
س��ازمان غ��ذا و دارو ب��ا بی��ان اینکه 
ماس��ک به اندازه کافی در کشور وجود 
دارد، اظهار داش��ت: با اف��رادی که بازار 
س��یاه برای ماسک ایجاد کنند برخورد 
جدی خواهد شد.وی افزود: با توجه به 
شایعاتی که این روزها در زمینه بیماری 
آنفلوآنزا در جامعه ش��یوع داشته است 
متاسفانه عده ای سودجو از این فرصت 
سوءاستفاده می کنند که مردم نباید به 

این تبلیغات توجه کنند.
تذکر نمایندگان به ابتکار ■

کم توجهی دولت به معضل آلودگی 
ه��وا و ب��ر زمی��ن مان��دن برنامه های 
پیش��نهادی ب��رای کاس��تن از میزان 
آلودگی هوای تهران و سایر کانشهرها 
مدت هاست از سوی نمایندگان مجلس 
پیگیری می ش��ود ساختار س��ازمانی 
طراحی شده در سازمان محیط زیست رسیدگی این 
موضوع را به ش��یوه استیضاح با مشکل همراه کرده 
اما همچنان طرح س��وال و تذکر به رئیس س��ازمان 
محیط زیست برای تغییر شیوه مدیریت و رسیدگی 
به شرایط از سوی نمایندگان پیگیری می شود. قاسم 
احمدی لاش��کی، نماینده مردم نوش��هر و چالوس با 
انتقاد از عملکرد سازمان محیط زیست اظهار داشت: 
این سازمان اگر نگران است به وضعیت هوای تهران 
رسیدگی کند. نماینده مردم نوشهر در مجلس افزود: 
س��ازمان محیط زیس��ت اگر نگران ش��رایط زیست 
محیطی کشور اس��ت به وضعیت آلودگی آب دریا و 

وضعیت هوای تهران برسد و بای جان مردم نشود.
جای خالی تدبیر دولت ■

فراکس��یون  هیات رئیس��ه  عض��و  همچنی��ن 
محیط زیست و توسعه مجلس با انتقاد از بی توجهی 
مدیران به افزایش آلودگی هوا در پایتخت، بر ضرورت 
برگزاری جلس��ه اضطراری هیات دولت برای بررسی 
آلودگی هوا تاکید کرد. مهرداد بائوج لاهوتی، با اشاره به 
شرایط بحرانی آلودگی هوا در پایتخت، گفت:  آلودگی 
هوا در تهران به  مرز بحرانی رس��یده و محیط زیست 
باید در اس��رع وقت با برگزاری جلس��ه ای تدابیر لازم 
را برای برون رفت از این مش��کل درکوتاه مدت اتخاذ 
کند. وی با تاکید بر برگزاری جلسه ای از سوی هیات 
دولت برای بررس��ی مشکل آلودگی هوا، تصریح کرد:  
متاسفانه در حال حاضر عامل 83 درصد آلودگی هوا 
تردد بی ضابطه خودروها در س��طح خیابان هاس��ت و 
محیط زیست به نمایندگی از سوی دولت باید هرچه 
سریع تر برای حل این مشکل راهکارهای لازم را ارائه 
دهد، چون با گس��ترش آلودگی ه��وا در مدت زمان 
طولانی بیماری های تنفسی افزایش پیدا می کند که 

شاید نتوان پس از آن هیچ اقدام خاصی انجام داد.

روزگذشته آلودگی هوای پایتخت به 7 برابر حد استاندارد رسید  اما حتی کمیته اضطرار آلودگی هوا هم تشکیل جلسه نداد

وضعیت قرمزبی خیالی!
نیمکت
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کوتاه و گویا

سلامتآزمونزنان

گزارش پرابهام معاونت امور زنان
»گزارش عملکرد معاونت امور زنان و خانواده  که 
به مجلس ارائه شده اس��ت دارای ابهامات و ایراداتی 
اس��ت که باید اصاح و دوباره به مجلس ارائه ش��ود، 
چرا که در برخی م��وارد میزان تحقق را 100 درصد 
عن��وان کرده اند اما در عم��ل اقدامی صورت نگرفته 
است«. فاطمه رهبر، رئیس فراکسیون زنان مجلس  با 
بیان این مطلب به جلسه این فراکسیون با مولاوردی، 
معاون رئیس جمهور در امور زنان و خانواده و معاونان 
این معاونت اشاره کرد و گفت: در این جلسه موضوعات 
مهمی مطرح شد که مهم ترین آنها چند مورد بود. در 
ابت��دا معاون امور زنان و خانواده گزارش عملکردی را 
ارائه کرد که بیشترین بحث ها در آن جلسه روی این 
گزارش عملکرد بود و ایرادات��ی در آن گزارش وجود 
داشت که قرار ش��د این گزارش اصاح شود و دوباره 
آن را به مجلس ارائه دهند. وی به فارس عنوان کرد: 
برخ��ی از جداولی که خاصه عملک��رد معاونت امور 
زنان از س��ال ۹2 ت��ا ۹۴ را به خ��ود اختصاص داده 
ب��ود ابهاماتی داش��ت، به عنوان مثال درب��اره تبادل 
 12 تفاهمنام��ه با دس��تگاه های گوناگ��ون و  تبادل 
۶ تفاهمنامه همکاری دیگر جای تعجب داشت که در 
مجموع 18 تفاهمنامه به امضا رسیده، درصد تحقق 
آنها را 100 درصد عنوان کرده  بودند. این تحقق برای 
ما نامعلوم بود که آیا تحقق تنها به منظور امضا شدن 
تفاهمنامه هاست یا اینکه این تفاهمنامه ها تا چه حد 

اجرایی شده است.

تمدید مهلت ثبت نام کارشناسی ارشد 
مشاور عالی سازمان سنجش آموزش کشور از 
تمدید مهلت ثبت نام در آزمون کارشناسی ارشد 
ناپیوسته سال ۹5 تا ساعت 2۴ روز چهارشنبه 25 
آذر خبر داد. حسین توکلی، مشاور عالی سازمان 
سنجش آموزش کشور با اعام این خبر به میزان 
گفت: به منظور فراهم آوردن تسهیات لازم برای 
آن دسته از داوطلبانی که عاقه مند به ثبت نام برای 
ش��رکت در آزمون ورودی دوره های کارشناس��ی 
ارشد ناپیوسته سال ۹5 و بیست ویکمین المپیاد 
علمی و دانش��جویی هس��تند اما تاکن��ون برای 
ثبت نام اقدام نکرده اند، مهلت ثبت نام از متقاضیان 
تا ساعت 2۴ روز 25 آذر تمدید می شود. وی ادامه 
داد: به تمام داوطلبان توصیه می شود در این مهلت 
تمدید شده با مراجعه به سایت سازمان سنجش 
آموزش کش��ور و پس از مطالع��ه دقیق دفترچه 
راهنم��ای ثبت نام و اطاعی��ه اصاحات دفترچه 
راهنم��ا ک��ه در تاری��خ 18 آذر ۹۴ روی س��ایت 
س��ازمان قرار گرفته است، با فراهم کردن مدارک 
و اطاعات مورد نیاز نس��بت به تکمیل تقاضانامه 
اینترنتی ثبت نام، برای شرکت در این آزمون اقدام 
کنند. مشاور عالی سازمان سنجش آموزش کشور 
مطرح کرد: داوطلبانی که پیش از این نس��بت به 
ثبت نام اقدام کرده اند، می توانند در صورت تمایل 
تا ساعت 2۴ روز چهارشنبه 25 آذر ۹۴ نسبت به 

ویرایش اطاعات ثبت نامی خود اقدام کنند.

هشدار درباره مصرف آنتی بیوتیک
مضرات اس��تفاده خودس��رانه از آنتی بیوتیک ها 
بیش��تر از تحمل خود بیماری اس��ت. متخصصان 
بیماری های عفون��ی تأکید بر ای��ن دارند که هیچ 
دارویی برای س��رماخوردگی وجود ن��دارد و داروها 
فقط عائم بیماری را تخفیف می دهند. به گزارش 
تس��نیم، محمد دریایی مش��اور طب سنتی درباره 
مقاوم��ت دارویی به آنتی بیوتیک ها اظهار داش��ت: 
بیش��ترین مص��رف غیرمنطق��ی آنتی بیوتیک در 
سرماخوردگی های فصلی است. به گفته وی، مصرف 
آنتی بیوتیک ه��ا نه تنه��ا به س��امت بیمار کمک 
نمی کند، بلک��ه از طریق عوارض و اثرات جانبی که 
به جا می گذارد مشکات و معضات زیادی را ایجاد 
می کند که مقاومت دارویی یکی از همین مشکات 
اس��ت. این مشاور طب س��نتی خاطرنشان کرد: در 
ش��روع فصل س��رما ش��یوع بیماری های ویروسی 
مانند سرماخوردگی بیشتر می شود و عده زیادی در 
چنین شرایطی خودسرانه از دارو بویژه آنتی بیوتیک 
اس��تفاده می کنند و این در حالی است که مضرات 
استفاده خودسرانه از آنتی بیوتیک ها بیشتر از تحمل 
خود بیماری اس��ت. دریایی عنوان کرد: متخصصان 
بیماری های عفون��ی تأکید بر ای��ن دارند که هیچ 
دارویی برای س��رماخوردگی وجود ن��دارد و داروها 
فق��ط عائم بیماری را تخفیف می دهند، همچنین 
نسبت به عوارض خطرناک و حتی کشنده استفاده از 
آنتی بیوتیک ها در یک سرماخوردگی هشدار داده اند.

دیشب باران آمد؛ امید مردم فقط به آسمان است

روز گذش�ته انباش�ت آلاینده ها در 
ش�هر تهران ب�ه 7برابر اس�تاندارد 
س�ازمان جهانی بهداش�ت رسید و 
شرایط دشواری را برای ساکنان این 
کلانش�هر رقم زد  و میدان دید را تا 

4کیلومتر کاهش داد

گروه اجتماعی: طرح زمس��تانه 
راه��ور با اس��تقرار 25 هزار تیم 
در 110 نقطه برفگیر و گردنه های زمس��تانی آغاز 
شده و تا 23اسفندماه در سراسر کشور ادامه خواهد 
یاف��ت. به گزارش مهر، س��ردار تقی مهری رئیس 
پلیس راهنمایی و رانندگی نی��روی انتظامی روز 
گذشته همزمان با آغاز اجرای طرح زمستانه پلیس 
راهور در سراس��ر کش��ور،  اظهار داشت: رزمایش 
ترافیکی زمس��تانه تا پایان 23 اسفندماه سال ۹۴ 
در سراس��ر کشور به اجرا درخواهد آمد. وی گفت: 

همه دستگاه های امدادی و خدماتی و پلیس با به 
کارگیری حداکثر توان اجرایی و عملیاتی خود قصد 
دارند برای تسهیل در رفت وآمد و همچنین مدیریت 
احتمالی حوادثی که در گردنه ها و نقاط کوهستانی 
به وجود می آید حضور داشته و وقوع این حوادث را 
به حداقل تقلیل دهند. مهری به رانندگانی که قصد 

تردد در مسیرهای برفگیر را دارند توصیه کرد قبل 
از مسافرت اخبار و حوادث راه ها و وضعیت جوی را 
از طریق س��امانه راهور 120 رصد کرده و در طول 
مس��یر به تجهیزات ایمنی از جمله زنجیر چرخ و 
وسایل گرمایشی مجهز باشند. وی با اشاره به اینکه 
طرح ها و برنامه های پلیس راهور دنباله دار خواهد 

بود، افزود: 110 نقطه برفگیر در سراسر گردنه ها و 
جاده های مواصاتی کشور شناسایی و نقطه گذاری 
ش��ده اند و با توجه به پیش بینی های��ی که انجام 
داده ایم و همچنین با همکاری دستگاه های حاضر 
و ناظر در اجرای رزمایش ترافیکی طرح زمستانه، 
25 هزار تیم در قالب 5۶ هزار نفر نیروی عملیاتی 
در رده های عملیاتی و امدادرسانی از پلیس راهور، 
راه��داری، اورژان��س، هال احم��ر و امدادخودرو، 
پیش بینی های لازم برای زمستان سرد و پربارش 

سال ۹۴ را در دستور کار خود قرار داده اند.

رئیس پلیس راهور ناجا مطرح کرد

تداوم طرح زمستانه پلیس تا 23 اسفند
راهور
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