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دادستان تهران هشدار داد
افزایش نگران‌کننده مفاسد اخلاقی

دادس��تان تهران با توجه به گزارش پلیس 
از افزایش روند جرائم مرتبط با امنیت اخلاقی 
اظهار نگرانی کرد. به گزارش تس��نیم، عباس 
جعفری‌دولت‌آب��ادی، دادس��تان عموم��ی و 
انقلاب تهران با اش��اره ب��ه آمار جرائم مربوط 
به اعتی��اد، مفاس��د اخلاق��ی، مزاحمت‌های 
خیابانی و کش��ف حجاب اظهار داشت: برای 
مقابل��ه با چنین آس��یب‌هایی همکاری همه 
دس��تگاه‌ها الزامی است.  دادس��تان تهران از 
پلیس خواست برای اجـرای مناسب طرح‌ها، 
از ظرفیت همه‌ دستگاه‌ها از جمله صداوسیما 
استفاده کند و خاطرنشان کرد: پلیس مکلف 
اس��ت در جرائم مشهود به وظایف ذاتی خود 
عمل ‌کند.   جعفری‌دولت‌آبادی درباره اقدامات 
پلیس و دادس��تانی ته��ران در مقابله با جرم 
س��رقت بیان داشت: سال گذشته با همکاری 
دادسرا و پلیس اقدامات بازدارنده و پیشگیرانه‌ 
مناسبی در این زمینه انجام شد.  وی با اشاره 
به چگونگی مقابله با جرائم، یادآور ش��د: کار 
فرهنگ��ی و س��رهنگی ه��ر یک ب��ه تنهایی 
جواب نمی‌دهد، بلکه در مقابله با آسیب‌های 
اجتماعی، این 2 باید با هم به کار گرفته شود و 
اقدامات پیشگیرانه هم در اولویت باشد. وی در 
انتقاد از کم‌کاری برخی مدیران در این حوزه 
تصریح کرد: وقتی موضوع تقسیم کار می‌شود 
برخی دس��تگاه‌ها غایبند، اما حین تقس��یم 

بودجه همگی سهم می‌خواهند.  

آمار 60هزار نفری معتادان متجاهر
۶۰ ه��زار معتاد متجاهر در کش��ور وجود 
 دارد ک��ه س��اماندهی ای��ن اف��راد نیازمن��د 
۲۰۰ میلیارد تومان اعتبار اس��ت. به گزارش 
»وطن امروز«، علیرضا جزینی قائم‌مقام دبیر 
کل ستاد مبارزه با مواد مخدر کشور در اولین 
همایش دبیران ش��ورای هماهنگی مبارزه با 
مواد مخدر کش��ور به نقش مشارکت عمومی 
در دس��تیابی ب��ه اه��داف و برنامه‌ریزی‌های 
کلان اش��اره ک��رد و گفت: بدون مش��ارکت 
عمومی کاری پیش نمی‌رود و اگر ما خواهان 
مشارکت عمومی هستیم در وهله اول باید به 
دنبال کس��ب اعتماد باش��یم و مبنای اعتماد 
نیز عملکرد اس��ت. وی  یک��ی از اقداماتی که 
می‌تواند موجب اعتماد ش��ود را س��اماندهی 
معت��ادان متجاهر در کش��ور عن��وان کرد و 
افزود: براس��اس آمار در ح��ال حاضر ۶۰ هزار 
معتاد متجاهر در کش��ور وجود دارد که برای 
س��اماندهی آنها نیازمند ۲۰۰ میلیارد تومان 
اعتبار هستیم. قائم‌مقام دبیرکل ستاد مبارزه با 
مواد مخدر کشور توجه به محیط دانش‌آموزی، 
محیط دانشجویی و محیط کاری و صنعتی را 
از جمله مراکز مهمی برش��مرد که در زمینه 
پیشگیری از اعتیاد باید بدان توجه داشت. وی 
بر لزوم گنجاندن واحد درسی برای دانشجویان 
در زمینه آشنایی راه‌های پیشگیری از اعتیاد 
تأکید کرد و یادآورش��د: ۲ واحد درسی تحت 
عنوان مه��ارت زندگی در 2 مقطع کاردانی و 
کارشناسی به تصویب رسیده که دانشجویان 

ملزم به گذراندن آن هستند.

 حملات هکری 
در پوشش تبلیغات انتخاباتی

کارب��ران از دانلود کلیپ‌های ه��واداری از 
نامزده��ای انتخابات��ی خ��ودداری کنند، چرا 
که ممکن اس��ت این کلیپ‌ها حاوی ویروس 
تروجان باشد. به گزارش میزان، سرهنگ دوم 
علی‌رضا آذردرخش، رئیس اداره پیش��گیری 
از جرائ��م س��ایبری پلیس فت��ای ناجا ضمن 
اشاره به مرحله دوم انتخابات مجلس شورای 
اس�المی در برخی اس��تان‌ها اظهار داش��ت: 
پليس فضاي تولي��د و تبادل اطلاعات نيروي 
انتظامي نظارت کاملی بر فضای مجازی درباره 
فعالیت انتخاباتی نامزدهای مجلس ش��ورای 
اس�المی خواهد داشت. آذردرخش نسبت به 
حملات هکرها و فیش��رها به کاربران  هشدار 
داد و اف��زود: کاربران مراقب باش��ند از دانلود 
کلیپ‌هایی که تحت عنوان تبلیغات انتخاباتی 
در فضای سایبر و شبکه‌های اجتماعی صورت 
می‌گیرد خ��ودداری کنند، چ��را که احتمال 
آلوده بودن این کلیپ‌ها به بد افزار و تروجان 
وج��ود دارد که می‌تواند سیس��تم‌های آنها را 
آل��وده کند. وی در توصی��ه به کاربران فضای 
مجازی در ش��هرهای انتخابات��ی مرحله دوم 
انتخابات مجلس ش��ورای اسلامی یادآور شد: 
هموطنان در این شهرها و حتی دیگر شهرها 
ت�الش کنند در اس��تفاده از اخبار و اطلاعات 
انتخاباتی در دام هکر‌ها گرفتار نشوند که این 
موضوع بس��یار خطرناک است و ممکن است 

عواقب قانونی در پی داشته باشد.

معاون وزیر بهداشت خبر داد
 ورود کمک‌پرستاران 

به بیمارستان‌ها در سال جاری

معاون پرس��تاری وزیر بهداش��ت کمبود 
ش��دید پرس��تار را یک��ی از مهم‌ترین دلایل 
ضعف مراقبت‌های پرستاری در کشور خواند 
و از ورود کمک پرستاران به بیمارستان‌ها طی 
سال جاری خبر داد. محمد میرزابیگی، معاون 
پرس��تاری وزیر بهداش��ت درباره برنامه‌های 
س��ال جدید معاونت پرستاری به ایسنا گفت: 
برای سال جدید موضوع پرستاری جامعه‌نگر 
و گس��ترش بیشتر حضور پرستاران در سطح 
مراقب��ت در من��زل )HOME CARE( را 
مدنظر قرار داده‌ایم که توسط وزارت بهداشت 
تصوی��ب ش��ده و امس��ال اجرایی می‌ش��ود. 
میرزابیگ��ی  از ورود کم��ک پرس��تاران ب��ه 
بیمارس��تان‌ها از اواسط سال خبر داد و افزود: 
با توجه به مش��کلات ما در ارائه خدمات اولیه 
که وظیفه پرستار دانشگاهی نیست اما زیر نظر 
آنها باید ارائه ش��ود، مجموعه‌ای تحت عنوان 
کمک‌پرستاری تعریف شده است که آموزش‌ 
آنها از س��ال گذش��ته شروع ش��د و از اواسط 

امسال دانش‌آموخته می‌شوند.

افزایش قابل توجه 
تعرفه ویزیت سال95

رئیس سازمان نظام پزشکی کشور درباره 
وضعیت تعرفه‌ه��ای درمان��ی و هتلینگ در 
س��ال 95 توضیحات��ی ارائه داد. ب��ه گزارش 
»وطن‌ام��روز«، علیرضا زالی، رئیس س��ازمان 
نظام پزشکی کشور در نشست خبری  عنوان 
کرد: همیشه گلایه شورای بیمه اعلام تعرفه 
پس از بسته ش��دن بودجه سالانه بوده است 
اما امسال ما بسته کارشناسی تعرفه را آبان‌ماه 
94 به ش��ورایعالی بیمه داده‌ایم. در این بسته 
پیشنهادی متدولوژی قیمت تمام‌شده خدمات 
درمانی را تصویب کرده‌ایم که البته امیدواریم 
محقق ش��ود.زالی درباره  تغییرات در بس��ته 
پیشنهادی تعرفه‌های سال 95 بیان داشت: به 
صورت کلی رشد تعرفه‌ها دیده شده اما برای 
هر خدمت متفاوت است اما آنچه قابل توجه 
اس��ت رشد تعرفه ویزیت و هتلینگ است که 
ضریب آن از فریز درمی‌آید. رئیس س��ازمان 
نظام پزشکی کشور خاطرنشان کرد: اگر بسته 
پیشنهادی تعرفه آنگونه که باید تصویب نشود 
و دوباره قیمت تمام‌شده آن کاهش یابد برای 
صنف پزشکی پاسخی نداریم. اگر مطالبات ما 
محقق نشد این بس��ته را به شورایعالی نظام 
پزشکی ارجاع می‌دهیم و با روش‌های قانونی 
پیگیری خواهیم کرد تا مانند س��ال گذشته 
مطالبات بر زمین نماند و برخی گروه‌ها مانند 
پزش��کان عمومی آس��یب نبینند. وی رش��د 
عجیب مالیات برای جامعه پزشکی را یکی از 
گله‌مندی‌های آنها دانست و گفت: مالیات این 
جامعه رشد غیرمنطقی داشته و اگر پزشکان 
ما بخواهند با طیب خاطر خدمت‌رسانی کنند 

باید شرایط برایشان بهتر شود. 

جذب ۱۸ هزار معلم از مهرماه

۱۸ ه��زار نفر از مهرم��اه جذب آموزش‌و 
فارغ‌التحصی�الن  ک��ه  می‌ش��وند  پ��رورش 
پذیرفته‌ش��دگان  و  فرهنگی��ان  دانش��گاه 
آزم��ون اس��تخدامی هس��تند. ب��ه گزارش 
ایلنا، محمدحسین س��لیمی‌جهرمی، رئیس 
مرک��ز برنامه‌ری��زی و نیروی انس��انی وزارت 
آموزش‌وپ��رورش با بیان ای��ن مطلب گفت: 
آموزش‌وپرورش کش��ور براساس سند تحول 
بنیادین باید از یک نهاد آموزشی به یک نهاد 
فرهنگی، اجتماعی و مولد سرمایه‌های انسانی 
تبدیل شود. رئیس مرکز برنامه‌ریزی و نیروی 
انس��انی وزارت آموزش‌وپ��رورش عنوان کرد: 
تح��ول در نیروی انس��انی و آموزش‌وپرورش 
مس��تلزم برنامه‌ریزی‌های گس��ترده‌ای است 
ک��ه آموزش‌وپرورش از چند س��ال گذش��ته 
مبتنی بر س��ند تحول، اقداماتی را انجام داده 
 است. سلیمی‌جهرمی خاطرنشان کرد: تعداد
۱۳ ه��زار و ۵۰۰ نفر از دانش��گاه فرهنگیان 
فارغ‌التحصیل می‌شوند که مهرماه سال جاری 
جذب آموزش‌و‌پرورش می‌شوند و در مدارس 
تدریس خواهند کرد. همچنین تعداد ۵ هزار 
نیرو که از آزمون اس��تخدامی جذب شده‌اند 
نیز از مهرماه س��ال تحصیل��ی ۹6-۹5 وارد 

مدارس می‌شوند. 

آژیر

گ�روه اجتماعی: مدت‌زم��ان زیادی 
از تصوی��ب وام 10 میلیونی ازدواج و 
افزایش س��قف این تسهیلات توسط 
وکلای ملت نگذشته است اما همزمان 
با اعلام این خبر و ش��کل‌گیری امید 
در جوان��ان م��وج اشکال‌تراش��ی و 

بهانه‌جویی بانک‌ها هم شکل گرفت.
این در حالی اس��ت که بالارفتن 
س��ن ازدواج در کش��ور و تغییر هرم 
س��نی جمعیت ب��ه عن��وان یکی از 
آس��یب‌های اجتماع��ی هم��واره از 
س��وی کارشناس��ان مورد تذکر قرار 
گرفته اس��ت اما با این وج��ود اقدام 
عملی برای تغییر این ش��رایط و ارائه 
تس��هیلات ویژه برای جوانان تاکنون 
آن‌طور که باید مورد توجه دولت قرار 
نگرفته است. شرایط سخت اقتصادی 
و تورم لجام‌گسیخته هم مبلغ پیشین 
وام ازدواج را در عمل بی‌تاثیر کرده و 
هیچ‌یک از جوانان با مبلغ 3 میلیون 

تومان��ی وام ازدواج نه‌تنه��ا برای تش��کیل زندگی 
مشترک ترغیب نمی‌ش��وند بلکه به طور کامل از 
وجود حمایت‌های دولتی در این مس��یر نیز ناامید 
خواهند شد. در همین حال اقدام بهارستان‌نشینان 
در افزایش 7 میلیون تومانی وام ازدواج  را می‌توان 
یکی از برنامه‌های مثبت در فراهم آوردن تسهیلات 
تشویقی و کمک به قشر جوان قلمداد کرد اما وام 
10 میلیونی ازدواج هنوز از بهارستان خارج نشده 
به سد محکم بانک‌ها برخورد کرد و به قول معرف 

نیامده از دسترس جوانان خارج شد.
پرداخت وام ۱۰ میلیونی ازدواج ممکن نیست■■

هنوز مهر مصوبه افزایش سقف تسهیلات ازدواج 
خشک نش��ده بود که رئیس ش��ورای هماهنگی 
بانک‌ه��ا آب پاکی را روی دس��ت جوانان ریخت و 
به صراحت اذعان داشت پرداخت وام ۱۰ میلیونی 
ازدواج ممکن نیس��ت. به گفته عبدالناصر همتی، 
رئیس شورای هماهنگی بانک‌ها، افزایش 3 برابری 

تس��هیلات ازدواج در بودج��ه 
۱۳۹۵ با توجه به منابع محدود 
قرض‌الحسنه بانک‌ها نمی‌تواند 
عملیاتی شود، چراکه بانک‌ها 
جهت پرداخت این تسهیلات، 

منابع مالی محدودی دارند.
وضعیت مبهم یک مصوبه ■■

قانونی
نکته جالب ماجرا اینجاست 
که مصوبه مجلس در افزایش 

سقف وام ازدواج و تعیین 10 میلیون تومان به عنوان 
تسهیلات ازدواج، قانون و لازم‌الاجراست اما در مقابل 
بانک‌ها با بهانه کمبود منابع و تامین نشدن مطالبات 
خود در این زمینه از اجرای آن خودداری می‌کنند. 
البته این نکته را هم باید در نظر گرفت که چنانچه 
بانک‌ها برای افزایش سقف وام ازدواج اقدام کنند این 
احتمال وجود دارد که تعداد پرداختی‌ها را کاهش 

داده و ب��ه عنوان مثال تنها به 
یک س��وم تقاضاهای موجود 
پاسخ دهند. این در حالی است 
که در ش��رایط فعل��ی که وام 
ازدواج 3 میلیون تومان در نظر 
گرفته شده هنوز تعداد زیادی 
از زوجین در صف انتظار به سر 
می‌برند و برای دریافت همین 
مبل��غ اندک هم با مش��کلات 

فراوان روبه‌رو هستند. 
کاسبی بانک‌ها با پول مردم■■

اما طرف دیگر ماج��را نمایندگان مجلس قرار 
دارن��د که با جدیت مخالف دیدگاه بانک‌ها در این 
زمینه هستند و معتقدند سوء‌مدیریت در بانک‌ها 
 باع��ث هدر رف��ت مناب��ع و دوری جوان��ان از وام 
10میلیونی ازدواج شده است. مجتبی رحماندوست، 
عضو کمیس��یون اجتماعی مجل��س با بیان اینکه 

انحراف‌های موجود در سیستم بانکی 
کش��ور مردم را از دریافت تسهیلات 
محروم کرده اس��ت، اظهار داش��ت: 
نظام بانکی عادت کرده پول‌های مردم 
را جذب اما صرف کاسبی خود کند. 
رحماندوس��ت درباره برخی اظهارات 
مبنی بر امکانپذیر نبودن اختصاص 
وام 10 میلی��ون تومان��ی ازدواج به 
زوجی��ن،  خاطرنش��ان ک��رد: اگر از 
ابتدا جلوی انحراف در سیستم بانکی 
گرفته شده بود امروز شاهد تصورات 
برخ��ی افراد مبنی ب��ر غیرعملیاتی 

شدن ارائه وام ازدواج نبودیم.
خودرو آری، جوانان خیر!■■

یکی دیگ��ر از نکاتی ک��ه درباره 
س��رکوب وام 10 میلیون��ی ازدواج از 
جانب بانک‌ها قابل طرح و بررس��ی 
است ایجاد توقع و امیدواری جوانان 
به پرداخت چنین تس��هیلاتی است. 
تصویب این موضوع در مجلس موجی 
از امید را در جوانان ایجاد کرد و باعث شکل‌گیری 
توقع در بین خانواده‌ها شد اما از سوی دیگر بانک‌ها 
به دلیل تامین نشدن منابع و ابهام در زمینه فراهم 
آوردن بودجه این تس��هیلات مالی طرح مجلس را 
ناتمام گذاشتند. این زمان پرسشی که ذهن جوانان 
را به خود درگیر کرده این اس��ت که چطور دولت 
برای خالی کردن انبار خودروسازان منابع کافی را 
در اختیار بانک‌ها قرار داد اما برای جوانان کفگیرش 
به ته دیگ خورده است.  این درحالی است که رکود 
آم��ار ازدواج جوانان به مراتب از اهمیت بیش��تری 
نسبت به رکود صنعت خودروسازی برخوردار است 
اما به نظر می‌رسد چندان که باید اجرای این مصوبه 
مورد توجه بانک‌ها قرار نگرفته است. البته آن‌طور 
که رحماندوست، عضو کمیسیون اجتماعی مجلس 
گفته اس��ت مجلس  در بح��ث نظارت بر عملکرد 
بانک‌ها در پرداخت وام به زوج‌های جوان وارد عمل 

خواهد شد.

»وطن امروز« از وضعیت مبهم تسهیلات ازدواج گزارش می‌دهد

وام 10 میلیونی ازدواج نیامده رفت!
سلامت

بالارفتن سن ازدواج در کشور و تغییر 
هرم س�نی جمعیت به عن�وان یکی از 
آس�یب‌های اجتماعی همواره از سوی 
کارشناس�ان مورد تذکر ق�رار گرفته 
است اما با این وجود اقدام عملی برای 
تغییر این شرایط و ارائه تسهیلات ویژه 
ب�رای جوانان تاکنون آن‌ط�ور که باید 

مورد توجه دولت قرار نگرفته است

نیمکت

شهردار تهران مطرح کرد

تلنبار معوقات 14 هزار میلیاردی شهرداری
گروه اجتماع�ی: عضو هیات 
رئیس��ه فراکس��یون نج��ات 
دریاچه ارومیه مجلس افزایش تراز دریاچه‌ارومیه را 
ناشی از نزولات جوی خواند و از عملکرد دولت در 
این زمینه انتقاد کرد. میرهادی قره‌سیدرومیانی، 
نماینده مردم تبریز در مجلس ش��ورای اسلامی 

وضعی��ت  آخری��ن  درب��اره 
دریاچه ارومیه، گفت: دریاچه 
ارومیه از دایره اهمیت خارج و 
نگاه‌ها به این معضل سیاسی 
ش��ده، در حالی‌که خواسته 
مردم این منطقه توجه ویژه 

ب��ه دریاچه و اختصاص مناب��ع جهت احیای آن 
اس��ت. وی به خانه ملت تصریح کرد: متاس��فانه 
اقدامات دولت در راس��تای نجات دریاچه ارومیه 
نبوده و تنها بارندگی‌ها توانس��ته به افزایش آب 
دریاچه کمک کند. وی دخالت‌های انسانی را در 
خشک شدن دریاچه ارومیه موثر دانست و افزود: 
خشکی دریاچه آسیب بسیاری به جا گذاشته که 

جبران آن نیازمند همکاری دولت و تامین منابع 
مالی است. رومیانی با انتقاد از تخصیص نیافتن 
بودجه برای احیای دریاچه ارومیه در بودجه سال 
جاری، خاطرنشان کرد: دولت متاسفانه در بودجه 
سال 95 به تامین منابع احیای دریاچه اهمیتی 
نداد، بنابراین در شرایط  نبود منابع، حتی از ستاد 
احیای دریاچه ارومیه هم که 
کارنامه درخش��انی نداش��ته 
عملکرد  انتظ��ار  نمی‌ت��وان 
مثبت داش��ت. این نماینده 
مردم در مجلس نهم، نظارت 
دول��ت بر اج��رای پروژه‌های 
انتقال آب به دریاچ��ه ارومیه را ضروری خواند و 
یادآورشد: برای احیای دریاچه ارومیه انتقال آب 
از رودخانه‌های دیگر بای��د در اولویت قرار گیرد. 
وی تاکید کرد: با توجه به شرایط فعلی، سازمان 
حفاظت محیط زیست و وزارت نیرو باید از منابع 
خ��ود حداقل ه��زار میلیارد تومان ب��رای نجات 

دریاچه اختصاص دهند. 

گروه اجتماعی: گزارش‌ها از طلب 
14هزار میلیارد تومانی شهرداری 
از دولت و س��ایر نهاد‌ها حکای��ت دارد.  به گزارش 
ایسنا، محمدباقر قالیباف، شهردار تهران در جلسه 
ش��ورای مدیران و معاونان برنامه‌ریزی و توس��عه 
شهری ش��هرداری تهران بیان داشت: در سال 94 

بودج��ه مص��وب ش��هرداری 
ته��ران ه��زار و 400 میلیارد 
توم��ان ب��ود که ح��دود هزار 
میلی��ارد تومان محقق ش��د.  
وی با اشاره به مطالبات معوق 
ش��هرداری ته��ران از دولت و 

سایر نهادها تاکید کرد: براساس گزارش‌ها نزدیک 
به 14 ه��زار میلیارد توم��ان مجموعه طلب‌های 
ش��هرداری تهران است که بیش از 8 هزار میلیارد 
توم��ان آن مس��یر اداری و قانونی خود را از طریق 
ذی‌حس��ابی طی کرده اس��ت. در این میان نباید 
اجازه دهیم این طلب‌ها بیشتر شود و برای تحقق 
آن نیز تلاش خواهیم کرد. قالیباف پرداخت سهم 

ش��هرداری ته��ران از جرای��م راهنمایی‌ورانندگی 
را یکی از ردیف‌های روش��ن مطالبات ش��هرداری 
عنوان کرد و افزود: این پولی اس��ت که از س��وی 
ش��هروندان پرداخت ش��ده و به خزانه رفته است. 
براساس قانون محل دیگری جز تقسیم بین پلیس 
و شهرداری تهران ندارد. از این رو باید برای تحقق 
آن گام برداریم. شهردار تهران 
صرفه‌جویی را یک��ی از ارکان 
اقتص��اد مقاومت��ی دانس��ت 
و  تصری��ح ک��رد: نباید تمام 
پروژه‌ه��ای ش��هری را با پول 
شهرداری انجام دهیم، چراکه 
هم‌اکنون این بستر فراهم شده تا پروژه‌هایی نظیر 
شهرآفتاب، توسعه خطوط مترو و مراکز فرهنگی  
را با سرمایه بخش خصوصی پیش ببریم. به گفته 
ش��هردار تهران، در حوزه فناوری اطلاعات امسال 
بای��د بحث حوزه هوشمندس��ازی ش��هر را مورد 
توجه قرار دهیم و زیرس��اخت‌های سخت‌افزاری و 

نرم‌افزارهای مورد نیاز را تامین کنیم.

پایتخت

پنجشنبه 9 اردیبهشت 1395وطن امروز  شماره 1870 

ت��ا   70 اجتماع�ی:  گ�روه 
80 درص��د مردم در كش��ور 
آفتاب‌خیز ایران، كمبود ویتامین D دارند، كمبودی 
كه موجب گسترش پوكی استخوان و پایین آمدن 
سن ابتلای آن، افزایش پاپرانتزی‌ها و شیوع هر چه 
بیشتر افسردگی شده است و عامل مهم این كمبود، 
 D آلودگی هوا و افزایش ریزگردهاس��ت. ویتامین
یك��ی از ریزمغذی‌های مهم اس��ت كه منبع اصلی 
دریافت آن، نور آفتاب اس��ت، اما واقعیت این است 
كه با وجود آفتابگیر بودن سرزمین‌مان ایران، كمبود 
این ویتامین در بین شهروندان این سرزمین بشدت 

افزایش یافته است. 
آلودگی هوا عامل پوکی استخوان■■

ابوالقاسم جزایری، مشاور تغذیه وزیر بهداشت و 
مشاور تغذیه سازمان بهداشت جهانی در این باره به  
ایرنا بیان داشت: بررسی‌ها نشان می‌دهد بین 70 تا 
80 درصد مردم كش��ور كمبود ویتامین D دارند. 
به گفت��ه جزایری، راه اصلی تامین ویتامین D نور 
آفتاب اس��ت كه پس از تابش آفتاب به پوست و در 
زیرپوست به ویتامین D تبدیل می‌شود اما آلودگی 

هوا مان��ع این كار می‌ش��ود، 
یعنی اشعه ماورای‌بنفش كه 
باید به پوست تابیده شود، در 
هوای آلوده به میزان كافی به 
پوست منتقل نمی‌شود و این 
موضوع مهمی است كه باعث 
شیوع كمبود ویتامین D در 

بدن می‌شود.
در ■■ ریزگرده�ا  ردپ�ای 

کمبود ویتامین‌ها
همچنین علی درس��تی، استاد دانشكده تغذیه 
دانش��گاه علوم پزشكی تهران نیز در این باره گفته 
اس��ت: »كمبود تغذیه در بین ایرانیان بسیار شایع 
است و حتی در استان گرم و آفتابی مانند هرمزگان 
 D نیز بی��ش از 40 درصد م��ردم كمبود ویتامین
دارند و به طور قطع شیوع كشوری این كمبود بسیار 

بیشتر است.« وی درباره علت 
این كمبود افزود: دفتر بهبود 
بهداشت درباره  تغذیه وزارت 
كمبود این ویتامین و علل آن 
تحقیقاتی را انجام داده است و 
باید نتایج آن را اعلام كند اما 
به طور كل��ی آلودگی هوا كه 
از س��ال‌های گذشته افزایش 
یافته، مانع جذب كافی آفتاب 

به پوست می‌شود.
افزایش پوكی استخوان و پاپرانتزی‌ها در ایران■■

ضیاء‌الدین مظهری، عضو هیات مدیره انجمن 
 D تغذیه ایران خاطرنش��ان کرد: كمبود ویتامین
باعث شده تعداد افرادی كه برای مشكلات استخوانی 
به پزش��ك مراجعه میك‌نند، خیلی بیش��تر شود. 
در گذش��ته افرادی كه با چنین مشكلاتی مراجعه 

میك‌ردند بیشتر افراد بالای 40 سال بودند اما اکنون 
در بین دختران جوان این كمبود تش��دید شده كه 
علت آن تغیی��ر در منش زندگی اس��ت. مظهری 
یادآور ش��د: مطالعات جدیدی ك��ه روی 10 هزار 
نفر در كشور انجام شده، نشان می‌دهد كه كمبود 
ویتامین D فقط به پوكی استخوان منجر نمی‌شود 
بلكه موجب افزایش س��رطان در كشور شده است، 
كمبود این ویتامین خطر سرطان را افزایش می‌دهد 
و همچنین عامل مهم بروز بیماری افسردگی است. 
اس��تاد دانش��كده تغذیه تهران تصریح کرد: دامنه 
ش��یوع كمبود ویتامین D خیلی گس��ترده است 
تا حدی كه 99 درصد مراجعان به بیمارس��تان‌ها 
و مراك��ز درمانی كمب��ود ویتامی��ن D دارند. وی 
خاطرنشان کرد: مدیران سلامت جامعه باید به این 
معضل مهم توجه كنند و بدانند كه سرمایه‌گذاری 
برای سلامت هزینه نیست زیرا فقط در صورتی كه 
مردمان این كشور سالم باشند، می‌توانیم به توسعه 
و آینده كش��ور امیدوار باش��یم چون عقل سالم در 
بدن س��الم است و این انسان‌های سالم هستند كه 

می‌توانند مبتكر باشند و نوآوری كنند.

گروه اجتماعی:مدیرکل پیش‌بینی 
و هشدار سریع سازمان هواشناسی 

از ورود موج بارشی از نوار غربی کشور خبر داد.
احد وظیف��ه، مدیرکل پیش‌بینی و هش��دار 
سریع سازمان هواشناسی با اعلام این خبر گفت: 
از پنجشنبه)امروز( یک موج بارشی از سمت نوار 
غربی وارد کش��ور ش��ده و بتدریج بخش‌هایی از 
ش��مال غرب، غرب، دامنه‌های جنوبی البرز و در 

ادامه با شمالی شدن جریانات، سواحل دریای خزر 
را نی��ز در بر می‌گیرد و س��بب رگبار باران، گاهی 
رعدوبرق و وزش باد در این نواحی خواهد شد. به 
گفته وی، دریای خزر از امش��ب و طی روز جمعه 
مواج خواهد بود. بنابراین روزهای پنجشنبه، جمعه 
و شنبه نیز استان‌های واقع در نیمه شمالی کشور 

با ش��دت و ضعف تحت تاثیر بارندگی‌های بهاری 
ناشی از این سامانه قرار می‌گیرند. وی خاطرنشان 
کرد: از روز پنجش��نبه )امروز( تا شنبه در سواحل 
دریای خ��زر کاهش دم��ا پیش‌بینی می‌ش��ود. 
همچنین احتمال ش��کل‌گیری توده گرد و خاک 
روی عراق و نفوذ آن به سمت غرب و جنوب غرب 

کشور طی پنجشنبه و جمعه وجود دارد. مدیرکل 
پیش‌بینی و هش��دار سریع سازمان هواشناسی با 
اشاره به وضعیت هوای استان تهران طی روزهای 
آینده اظهار کرد: آس��مان ته��ران در روز جمعه 
)فردا( 10 اردیبهش��ت، نیمه‌ابری در پاره‌ای نقاط 
اب��ری هم��راه با رگبار و رعد و ب��رق و وزش باد با 
حداکثر و حداقل دمای 29 و 17 درجه سانتیگراد 

پیش‌بینی می‌شود.

محیط زیست

آب‌و‌هوا

پوكی استخوان به جوانان رسید

پیشروی ریزگردها تا مغز استخوان!

آغاز بارندگی از نوار غربی کشور

نماینده مردم تبریز در مجلس عنوان کرد

باران به داد دریاچه ارومیه رسید، نه دولت

گزارش 2


