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باهمآمدیمباهممیرویم ■
سال 62 در منطقه »شرهانی« بودیم. قرار بود 
منطقه ای را مین گ��ذاری کنیم. با یکی از برادران 
رفتیم و از سر شب تا آخر شب هر چه مین داشتیم 
کاشتیم. فاصله ما تا عراقی ها فقط حدود 150 متر 
بود. در حین مسلح کردن مین ها به مینی برخورد 
کردیم که به هیچ وجه مس��لح نمی شد. منطقه 
خیلی حس��اس ب��ود و باید از آن مین اس��تفاده 
می کردیم. صرفنظر از آن، کمبود مین هم بود. این 
آخری که از نوع جهنده بود ضامنش در نمی آمد. 
به دوس��تم گفتم بگذار من آن را مس��لح کنم، او 
می گفت تو برو من انجام می دهم و می آیم. نه من 
می رفتم و نه او. لحظه حساسی بود. روح شهادت 
خواهی را به تمام معنا در وجودش حس می کردم. 
من هم حقیقتا آن لحظه طور دیگری شده بودم. 
برای همین نتوانستم به خودم اجازه بدهم ترکش 
کنم. گفتم ما با هم آمده ایم با هم می رویم. خلاصه 
برخلاف اصول، با هم مین را مسلح کردیم و بی قضا 

و بلا برگشتیم عقب.
یکنخسیگارلعنتی ■

مدتی بود سیگار کشیدن در گردان ممنوع 
بود. فرمانده گردان شهید »حاج اصغر لشنی« 
خودش شخصا این موضوع را پیگیری می کرد. 
به خون ش��هدا قس��م خورده بود که اگر ببیند 
کسی سیگار می کشد او را اخراج کند. خصوصا 
اگر این ش��خص بس��یجی باش��د. این برای ما 
بسیجی ها بدترین تنبیه بود. یعنی دورشدن از 
همه چیز. من هم سیگاری بودم. یک روز با چند 
نفر از دوستان در چادر مشغول گفت وگو بودیم. 
همین طور عادتا یک نخ س��یگار روشن کردم. 
هنوز یکی- دو پک نزده، شنیدم کسی می گوید: 
یاالله. چون صدای او را می ش��ناختم س��یگار را 
خاموش کردم. آمد داخل. بوی سیگار همه جا 
پیچیده بود. از تک تک بچه ها پرسید چه کسی 
سیگار کشیده هیچ کس جواب نداد. مجبور شد 
دهان همه را بو کند. نوبت من که رس��ید خدا 
شاهد است قلبم می خواست از خجالت بایستد. 
بعد از جلسه به من گفت: بعدازظهر برو وسایلت 
را تحویل ب��ده. بغض گلوی��م را گرفته بود اما 

می دانستم گریه کردن بی نتیجه است.
شب جمعه بود و دعای کمیل در حسینیه 
برگزار می شد. داشتم از غصه اینکه دیگر روی 
منطقه را نمی بینم می مردم. رفتم دعا. خیلی 
گریه کردم. از خدا خواستم به دل فرمانده مان 
بیندازد تا مرا ببخشد. بعد از دعا با همان وضع 
رفتم پیش او و به جان شهدا که خودش قسم 
خورده بود، سوگند خوردم که دیگر تکرار نشود. 

پذیرفت و رفتم وسایلم را پس گرفتم.
مابراینمازمیجنگیم ■

سال 66 در قرارگاه »لشکر فتح« تابع »سپاه 
پانزده رمضان« بودیم. برای سرکشی به مقرهایی 
که در داخل خاک عراق بود مأموریت داش��تیم. 
باید از چندین معبر در »استان سلیمانیه« عراق 
می گذشتیم. برنامه مان این بود که شب ها حرکت 
می کردی��م و روزها داخل مناطق آزاد ش��ده و یا 
جنگل ها به استراحت می پرداختیم. یکی از این 
معبرها راه »ادبت« به »سلیمانیه« بود. نیروهای 
پیش��مرگ همراهمان گفتند: چند لحظه پشت 
تپه بمانید تا ما گشتی بزنیم مبادا دشمن کمین 
کرده باشد. لحظات سختی بود. درست زیر یکی 
از پایگاه های عراق بودیم. یکی از برادران تخریب 
از من سراغ قبله را گرفت. وقتی دید نمی دانم نزد 
برادری که مسؤول ما بود رفت. او با پرخاش نهیب 
زد که: مگر نمی بینی زیر پای دش��من هستیم. 
بگذار بعدا قضایش را می خوانی. آن برادر عزیز با 
آرامش گفت: مگر نه این اس��ت که ما برای نماز 
می جنگیم. مگر همه این زحمات فقط برای نماز 
نیست؟ بعد رفت پیش یکی از پیشمرگان که او 
ه��م با بد و بیراه جواب��ش را داد. یکی از برادران 
بهداری به نام: »ناصری« که مشهدی بود دستش 
را گرفت و جهت قبله را آن طور که حدس می زد 

نشان داد و او به نماز ایستاد.
جنگودیگرهیچ ■

در »س��د بوکان« بودیم. خبر آوردند دشمن 
تک ک��رده و چندی��ن ارتفاع از جمل��ه »ارتفاع 
قمیش« را گرفته اس��ت. ش��بانه حرکت کردیم. 
کس��ی به ناامنی جاده فکر نمی کرد. همه هوش 
و حواس��مان پی عملیات بود. در طول راه بعضی 
از ش��وق اشک می ریختند، عده ای ساکت بودند، 
برخی در حال توجیه منطقه برای هم و چند نفری 
هم به زبان محلی شعر می خواندند. صبح زود به 
مقر نیروهای خودی رس��یدیم. تا ظهر استراحت 
کردیم. بعد تجهیز و توجیه ش��دیم. س��اعت سه 
بعدازظهر با ماشین های ارتشی حرکت کردیم و 
ساعت 5 به نزدیک ترین محل درگیری رسیدیم. 
توپخانه دشمن بشدت منطقه و جاده را می کوبید. 
به پای اولین تپه رسیدیم و رفتیم بالا، البته خیلی 
کند چون خط ش��لوغ بود و آتش مجال نمی داد. 
هرکس مجروح می ش��د خودش عقب می رفت و 
آنها که نمی توانس��تند ما را به جلو رفتن توصیه 
می کردند. در بالای تپه در چاله ها و جان پناه هایی 
که بود تقس��یم ش��دیم. با اولی��ن گلوله فرمانده 
»گردان عاشورا« سنگر کمین دشمن منفجر شد 
و چندین ارتفاع پشت سر هم به تصرف ما در آمد.
منبع:دائرهالمعارف»فرهنگجبهه«

اشاره:کشتی گیر است، عاشق تختی است و مرامش 
هم مثل تختی است، یاد گرفته مثل تختی هر جا 
دس��ت نیازی باشد دس��ت دراز کند برای کمک 
کردن. با آنکه س��ن چندانی ندارد اما مرام پهلوانی 
را کامل آموخته است. در شرقی ترین جای کشور، 
در نقطه صفر مرزی دارد عشق را جلوه گر می کند؛ 
عش��ق به وطن، عشق به همنوع، عشقی از جنس 
کیسه به دوش های دل شب! »محمد« سربازمعلم 
عاش��ق داستان ما در سرخس- نقطه صفر مرزی- 
هم معلم اس��ت، هم یاور اس��ت، هم دوست برای 
دانش آموزان بی بضاعت، حالا اما او از فضای مجازی 
استفاده می کند تا بتواند واسطه خیری بشود برای 
بچه های محروم و مستضعف مرزنشین! گفت وگوی 
مکت��وب تلگرامی م��ا را با »محم��د خمریادگار« 

سربازمعلم معروف اینستاگرامی بخوانید.
***

سلاموممنونکهوقتگذاشتیتاباهمهمکلام
ش�ویم.میدانمکهاینگونهمصاحبهکردنسخت
اس�تامافاصلهچارهایجزایننگذاشتهبود.اول
اگ�رمیش�ودخودتراب�رایخوانن�دگان»وطن

امروز«مختصریمعرفیکن؟
س��لام، ممنون از اینکه من را قابل دانس��تید. 
محمد خمریادگار متولد چهاردهمین روز بهمن ماه 
سال 70 اهل شمال شرقی ترین شهرستان کشور، 
شهرستان سرخسم، لیسانس مهندسی عمران دارم.
الانمش�غولچهکاریهستی؟شغلوحرفهات

چیست؟
شغلم تا چند روز پیش عاشقی بود، یعنی معلم 
بودم. سربازمعلم بودم اما 2 سال خدمتم تمام شد و 
دیگر سربازمعلم نیستم. از این به بعد را چه باشم و 

چه بکنم خودم هم نمی دانم.
چندوقتاس�تدرفضایمجازیفعالشدیو

دقیقاچکارمیکنی؟
ب��ه گمانم حدودا 2 س��الی می ش��ود. دقیقا از 
روزهای اولی که رفتم به آن روس��تا و س��ر کلاس 
رفتم ش��روع کردم به گذاش��تن عکس و خاطرات 
روزانه خودم و بچه های کلاس��م. اوایل مهر ماه که 
به مدرسه روستای قره سنگی آمدم هوا گرم بود و 
پوشاک بچه ها خیلی جلب توجه نمی کرد اما پس 
از گذش��ت چند وقت و با س��رد شدن هوا متوجه 
شدم دانش آموزان مدرسه با پیراهن در هوای سرد 
به مدرسه می آیند؛ با تعدادی از آشنایان و دوستانم 
درب��اره این موضوع صحب��ت کردم که آنها همین 
»اینستاگرام« را برای ارتباط گرفتن و کمک کردن 
به بچه های مدرسه پیشنهاد دادند. البته از اول هم 

که عکس و خاطره روزانه را می گذاشتم ناخودآگاه 
در لابه لای عکس ها و نوشته ها دردهای بچه ها هم 
دیده می ش��د. اوایل که دردهای بچه ها را می دیدم 
خیلی اذیت می شدم. از مهرماه که معلم شان شده 
بودم فقر را حس می کردم اما چهره تلخش را عمیق 
حس نمی کردم. شروع فصل سرما برای من خیلی 
تلخ بود. دیدن انگش��ت های کبود دختربچه ای که 
سعی می کرد به سختی با ساییدن و فوت بی رمق 
دهان انگشت هایش را گرم کند آنقدر سخت هست 
که هر مردی با دیدنش بش��کند. از این صحنه ها 
زی��اد دیدم که تابم را می گرف��ت. برای همین اول 
از خانواده ش��روع کردم؛ از بابایم پول اولین جفت 
کفش را گرفتم. خوشحال بودم که همه چی حل 
ش��ده اما تازه انگار چشمم باز شده بود؛ حالا بقیه 
را می دیدم. نداشتن لباس گرم، مشکلات معیشتی 
خانواده های شان، فقر و محرومیت، همه و همه شده 
بود فکر من، تا جایی که تحمل دیدنش را نداشتم 
برای همین می خواستم دیگر سربازمعلم نباشم و 
بروم پادگان تا این صحنه ها را نبینم. اینجا خانواده ام 
خیلی کمکم کردند. می دیدم که یک شور فامیلی 
راه انداختند که لباس های دست دوم بچه های شان 
را جم��ع می کردند و »حضرت مادرم« ش��ب ها تا 
دیروقت درزهای باز شده ش��ان را می دوخت و آنها 
را بی��ن بچه ها توزیع می کردی��م اما این کارها هم 
ب��از اندازه فقر آن بچه ه��ا نبود!  کم کم عکس های 
اینس��تاگرامی کار خودش را کرد. عکس هایی که 
به عنوان درددل تو اینس��تا می گذاشتم را عزیزانی 
دیدند و گفتند آقا اگر برایت لباس بفرستیم یا پول 
واریز کنیم به آنها می رسانی؟! من هم با کمال میل 
قبول کردم و کم کم این ش��د که با اعتماد قشنگ 
م��ردم آن  ی��ک نفر و 2 نفر حالا تبدیل ش��ده به 
30 ه��زار نفر آدم هایی که دنبال می کنند و کمک 

می کنند برای رسیدگی به وضعیت بچه ها!
صرفابرایبچههایمدرسهکارمیکنی؟چرااین

حرکتراشروعکردی؟
بیش��تر کمک های م��ن برای بچه هاس��ت، از 
دانش آموزهای مدرسه ام شروع شد و الان به تقریبا 
هزار بچه روستاهای اطراف شهرستان هم رسیده 
البت��ه کارهای متفرقه هم داری��م مثلا فالوئرهای 
اینس��تای من، تقریبا 20 خانواده نیازمند را تحت 
حمایت ماهانه خودش��ان ق��رار دادن��د و به طور 
مستقیم کمک شان می کنند اما من بیشتر تمرکزم 

روی بچه هاست و امروز به هزار نفر رسیده اند.
محدودهآدمهاییراکهکمکتمیکنندمیدانی

کجاست؟اصلامیشناسیشان؟

من عاشق مردم کش��ورم هستم، چون بی مرز 
هس��تند. کس��انی که الان دارند کمکم می کنند 
هیچ محدوده مشخصی ندارند، از میوه فروش شهر 
خودم که می شناس��مش تا عزیزان زیادی از خارج 
کشور برای کمک به بچه ها اقدام کرده  و می کنند. 
اکثرا نمی شناسم شان فقط یک آیدی از آنها دارم. 
به نظرم اینها گمنام های باغی��رت دنیای مجازی 
هس��تند که کمک می کنند و دوس��ت هم ندارند 
کس��ی بفهمد که دارند ای��ن کار خیر را می کنند. 
البته ناگفته نماند بیشترین کمک هایی که دریافت 
می کنم از تهرانی های بی نظیرمان است و در میان 
تمام مردم عزیز کشورم پرچمدار خوبی هستند در 

این امور خیر!
چن�دنمون�هازکارهای�یکهک�ردیرامیتونی

بگویی؟
لابه لای حرف هایم چند مورد گفتم اما به طور 
کلی بخواهم بگویم حمایت 20 خانواده نیازمند با 
بسته معیشتی و کمک هزینه زندگی، توزیع هزار 
لباس عیدان��ه و لوازم التحریر بی��ن دانش آموزانی 
که آرزوی یک دس��ت لباس ن��و را دارند، پرداخت 
هزینه عمل پیوند قرنیه و تمام هزینه های آزمایش 
و داروی عزیزی برای پیوند کبد و...، راه اندازی یک 
کارگاه خیاطی و ایجاد شغل برای 4 زن سرپرست 
خانوار و کاره��ای دیگری که حالا همه اش گفتن 

ندارد.
راس��تی این را هم اضافه کنم که تو این مدت 
4 تا مدرس��ه را هم تعمیر کردی��م. یک عزیزی از 
آمریکا هزینه تعمیر مدارس را به من داد که با این 
هزینه نزدیک 8 تا سرویس بهداشتی و 3 تا آبخوری 
برای مدارس روس��تا هم درست کردیم که مقابل 
آبخوری ها یک سنگ نوشته به یادگار زدیم با این 
عنوان »مهربانی را اگر قسمت کنیم/ من یقین دارم 

به ما هم می رسد«.
عمدتاسروکارتبابچههاست،اینهاکیهستند

وبرایشانچکارمیکنی؟
راستش هیچ وقت فکر نمی کردم آنقدر با بچه ها 
دوس��ت بشوم اما حالا بهترین رفیق هایم بچه های 
خیریه امام علی ش��هرم هستند که رنج سنی شان 
از 7 تا 14 س��ال اس��ت، بهترین رفیق هایم همین 
کودکان بی بضاعتند، این بچه ها جزئی از زندگی من 
شده اند. الان که دارم می نویسم بزرگ ترین آرزویم 
این است که یک خانه امن داشته باشم و بابای همه 

این بچه ها خودم باشم.
طبقهاجتماعیواقتصادیخودتچگونهبوده؟
آی�ااینه�ارادرکمیکن�ییادرکپیش�ینیاز

مشکلاتاینهاداشتی؟
الهی شکر زندگی متوسط به بالایی داریم. بابای 
من کارگر ش��رکت نفت است و الحمدلله همیشه 
آنقدر تلاش کرده که هی��چ آرزویی به دلم نمانده 
باش��د اما از بچگی مدرس��ه ای که می رفتم دلم با 
بچه های��ی بود ک��ه وضع مالی خوبی نداش��تند و 
همیش��ه دوس��تان من همین بچه ها بودند. برای 
همین این صحنه ه��ا برایم غریبه نبود و همه را از 

بچگی حس کرده بودم.
تاحالاش�دهکس�یخواستهایداش�تهباشدو
نتوانیآنرابرآوردهکنی؟آنخواس�تهچهبوده؟

بعدازآنچهحسیداشتی؟
بله! بدترین خواسته ای که شاید سال ها مرا پیرتر 
کرده نامه هایی از بچه های خیریه اس��ت که برایم 
نوش��ته بودند »عمو از خیریه خسته شدم، مرا ببر 

بچه تو باش��م«. شاید چند نفر همزمان این را از تو 
بخواهند و تو بفهمی نمی توانی و تا مرز خفه شدن 
بروی! برای همین به فکر یک خانه ام که همزمان 

بابای همه باشم.
عمدهخواستههایاینبچههاچیست؟میتوانی

چندتایشرابگویی؟
یکی اش را گفتم و بقیه اش هم همین است. این 
بچه ها جز در کنارت بودن و تو بغلت خوابیدن هیچ 
نمی خواهند. خیلی وقت ها می گویند عمو مامانت و 
خواهرات را بیشتر بیار اینجا. یعنی این بچه ها هیچ 

جز خانواده نمی خواهند!
چندت�اازخاطراتش�یرینازای�نکارهایترا

میتوانیبگویی؟
روستایی که آنجا سربازمعلمم یک سد دارد به اسم 
»سد دوستی« که مردم برای معیشت زندگی شان 
آنج��ا ماهیگیری می کنند. معمولا م��ن روزهایی 
 که تعطیل بود هم به بچه ها س��ر می زدم و سعی 
می ک��ردم دس��ت خال��ی ن��روم و تنقلات��ی هم 
ب��رای بچه ه��ا می بردم. ی��ک روز که رفت��ه بودم 
 و داش��تیم ب��ا بچه ه��ای مدرس��ه خوراکی ه��ا را 
می خوردیم نگاهم به یک پسربچه کوچولو تقریبا 
4-3 س��اله افت��اد که دلش می خواه��د بیاید ولی 
خجالت می کشد. خلاصه رفتم دم در مدرسه و به 
او خوراکی تعارف کردم. یک خرده عقب رفت ولی 
برداشت و به سرعت رفت سمت خانه شان که روی 
یک تپه نزدیک مدرسه بود. من هم به رفتنش نگاه 
کردم و برگش��تم توی مدرسه. یک چند دقیقه ای 
نگذش��ته بود که دیدم از  روی تپه جای خانه شان 
با س��رعت دارد می آید و داد می زن��د آقا برای تان 
ماهی آوردم. نزدیک که ش��د دی��دم 2 تا ماهی را 
توی پلاستیک گذاشته و برای من آورده. صورتش 
را بوس��یدم و تشکر کردم. خیلی بهم چسبید این 

سخاوتش!
البته خاطرات همه ش��یرین نیس��ت. تا دلت 
بخواهد خاطره تلخ دارم، از آن دست خاطراتی که 
آدم را پیر می کن��د. امروز یکی از بچه های خیریه 
دل درد گرفته بود بردمش پیش دکتر؛ دکتر بی خبر 
از همه جا به علی می گوید توی خانواده بابا و مامانت 
کسی س��نگ کلیه داشته؟! علی که یک روزی در 
یک خیابان ش��لوغ رها شده و حتی اسامی مامان 
و بابا برایش آش��نا نیس��ت به من نگاه می کند. به 
دکتر گفتم نه نداریم! اما علی موقع برگشت دیگر از 
دل دردش نگفت و ساکت شد؛ من جای دردی که 

به قلبش رسید را حس کردم...
آرزوهایخ�ودترابرایاینبچههابگو،خودت
دوستداریچکارکنیکهخودتازخودتراضی

شوی؟
دوست دارم به ثمر رسیدن شان را ببینم. دوست 
دارم برای شان یک سرپناه دائم درست کنم و تا آخر 

عمرم پیش خودم نگه شان دارم.
یکبحثیوجودداردوآنایناستکهمیگویند
سریکهدردنمیکندرادستمالنمیبندند،توهم
میتوانستیمثلخیلیهایدیگربیتفاوتباشی،
آخرشیکلباسیبهدیوارمهربانیآویزانکنیتا
دِینخودترااداکردهباش�ی،خب!چراتواینکار
رانکردی؟چراتماموقتوزندگیاتراصرفاین

کارکردی؟
شاید باورش سخت باشد اما نمی دانم چرا تحمل 
دیدن رنج کس��ی را ندارم بوی��ژه بچه ها. از بچگی 
وقتی گوش��ه چادر مادرم تو مشتم بود و آدم هایی 

که در خیابان می دی��دم که گدایی می کنند یا به 
شکلی معلوم بود فقیر هستند دلم می خواست به 
همه کمک کنم. خانه هم که می آمدم همیش��ه با 
این مس��اله درگیر بودم. خیلی وقت ها در مدرسه 
به خاطر بچه ای که مظلوم تر اس��ت کتک خوردم، 
وارد دعوایی می شدم که معلوم بود نمی توانم دفاع 
کنم ولی توان و تحمل دیدن رنج کسی را نداشتم. 
می رفتم حداقل با هم کتک بخوریم تا عذاب وجدان 
نگیرم. الان هم با دادن یک پلاس��تیک گوشت یا 
یک وعده غذا دلم آرام نمی گیرد و اصلا حس اینکه 
 دینم را ادا کرده ام ندارم، تازه عذاب وجدان بیشتری 
می گیرم که چه جوری از کنارش��ان رد شدم. یک 
جورهایی وقتی از درد یکی مطلع می ش��وم دردم 
بیش��تر می ش��ود. حالم به این شعر خیلی نزدیک 
اس��ت »هر که او آگاه تر، رخ زردتر« و از خدا خیلی 
ممنونم در حقم خدایی اش را تمام کرده. من الان 
تقریبا آرزوی برآورده نش��ده ای ندارم. دقیقا جایی 
هس��تم که خوابش را هم نمی دیدم. دستگیری از 

آدم ها اوج آرزوهای من است.
نهادهایدولتیتاکنونکمکیداش�تهاند؟اصلا
دولتیهاتاحالاتوجهیبهاینبچههادرنقاطمرزی

داشتهاند؟
نه! متاس��فانه هیچ کمکی که نداشتند بلکه از 
من هم درخواست کمک کردند! برای مثال چند 
خان��واده از مددجویان بهزیس��تی تحت حمایت 
فالوئرهای صفحه من هس��تند؛ بتازگی برای شان 
کولر و ب��رای معلولان هم ایزی لای��ف بردیم. من 
خیلی پش��ت درهای مدیران نشستم با امیدهای 
زی��ادی ام��ا آخ��رش  فهمیدم خبری نیس��ت و 
بهترین حامیان مردم خود مردم هستند! ما با این 
گمنامان دنیای مجازی کاری کردیم کارس��تان! 
م��ن می خواهم این را درش��ت در صفحه روزنامه 
بنویس��ید، من منهای دوس��تان و نیکان صفحه 
اینستاگرامم فقط آدمی بودم با آرزوهای خیر و پر 
از حسرت اما الان با وجود این باغیرتان این کارهای 
بزرگ خلق می شود. من زمین خورده تمام مردم 

بی نظیر کشورم هستم...
ب�هنظرتچقدراینس�ازوکارهایف�ردیبرای
رفعاینمش�کلاتکارگشاستوچقدرنیازاست
ساختاردولتیبرایحلاینمشکلاتبرنامهداشته

باشدوچقدردارد؟
از این افراد بسیار بسیار زیاد هستند و طبیعتا 
کمک های صرف مردمی بدون س��اختار نمی تواند 
جوابگوی همه باش��د اما سازمان های حمایتی هم 
خوب عمل نمی کنند. هیچ ک��دام از این ارگان ها 
به نیازمندها کمک نمی کنند بلکه دارند آنها را به 
س��متی می برند که عادت کنن��د به نیازمندی؛ ما 
باید تمام این نیازمندها را توانمند کنیم تا با عزت 
نفس بتوانند ماهیگیری یاد بگیرند. اگر هدف این 
باشد همه چیز درست می شود در غیر این صورت 
ن��ه، و این نهاد ها هم باید همت خودش��ان را برای 
توانمندسازی بگذارند نه صرفا رساندن کمک برای 

نیازمند ماندن!
حالاک�هدورهس�ربازمعلمیاتتمامش�دهچه

میکنی؟
ح��الا ک��ه دوره خدمت��م تم��ام ش��ده، دیگر 
سربازمعلم نیستم اما سرباز آزاد وطنم و همچنان 
به تمام فعالیت ها با انرژی بیشتر ادامه می دهم ولی 
این 2 سال عاشقی کردم و دلم می سوزد که دیگر 

معلم نیستم.
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