
گ�روه اجتماعی: قاضی س��راج 
گفت: اخیراً یکی از مدیران در یکی 
از اس��تان‌ها بازداشت ش��ده، این فرد گزارشی را در 
دولت مطرح کرد که پس از آن دبیر هیات دولت به 
معاون حقوقی اعلام کرد رسیدگی به پرونده این فرد 
در صلاحیت بازرسی نیست. به گزارش »وطن‌امروز«، 
قاضی ناصر س��راج در آیین تکریم و معارفه بازرس 
کل استان اردبیل که با حضور رئیس کل دادگستری 
اس��تان، معاون اس��تاندار، مقامات قضایی و اجرایی 
استان برگزار شد، با اشاره به وضعیت سلامت اداری 
استان اردبیل گفت: استان اردبیل یکی از استان‌های 
خوب است.  رئیس سازمان بازرسی کل کشور با بیان 
اینکه »وظیفه سازمان بازرسی کل کشور بر اساس 
اصل ۱۷۴ قانون اساسی نظارت بر حسن جریان امور 
و اجرای صحیح قوانین است«، افزود: 3 وظیفه برای 
سازمان بازرسی داریم که عبارتند از »پیشگیری«، 
»ضد فس��ادی« و » آمبودزمان��ی«. وی با تاکید بر 
اینکه در س��ازمان بازرسی کل کشور پیشگیری را 
ترجیح می‌دهیم، گفت: اکثر مدیران ما پاکدس��ت 

و خدوم هستند ولی متاسفانه یک تعداد محدودی 
مدیر متخلف هم هس��تند که باید ب��ا آنها برخورد 
قانونی ش��ود. اعتقاد ما بر این است که منابع مالی 
باز می‌گردد ولی منابع انسانی در دستگاه اجرایی و 
دستگاه قضایی قابل برگشت نیست. بنابراین هیچ‌گاه 
از اینکه مدیری را به هر دلیلی از گردونه خارج کنیم، 
خوشحال نمی‌شویم، لذا سعی می‌کنیم حتی‌الامکان 

مدیران را حفظ کنیم.
مدی�ران متخل�ف باید از س�ازمان بازرس�ی ■■

وحشت داشته باشند
رئیس س��ازمان بازرسی کل کش��ور با اشاره به 
برخی جنجال‌های اخیر پیرامون اظهارنظر یکی از 
مسؤولان دولتی گفت: اخیراً برخی مسؤولان گفته‌اند 
مدیرانی می‌خواهیم که از سازمان بازرسی نترسند. 
عرض می‌کنم اکثر قریب به اتفاق مدیران، پاکدست 

هس��تند و از سازمان بازرسی ترسی ندارند، چرا که 
لزومی به این امر نیست. آنها حامی و همراه سازمان 
هستند و به ما کمک می‌کنند. اما اقلیت متخلفی از 
مدیران هستند که آن اقلیت باید از سازمان بازرسی 
بترسند و نه تنها باید بترسند، بلکه باید از سازمان 
بازرسی وحشت داشته باش��ند و ما به این موضوع  

افتخار می‌کنیم.
بازداشت یکی از مدیران متخلف■■

قاضی سراج با اشاره به بازداشت یکی از مدیران 
عالی استانی گفت: اخیراً یکی از مدیران در یکی از 
استان‌ها بازداش��ت شده است. سازمان بازرسی کل 
کش��ور چندین ماه روی پرونده این مدیر کار کرده 
است. بازرس کل ما در استان به این مدیر نامه نوشت 
که صورت‌حساب و ورود و خروجی حساب‌های خود 
را ارائه دهد که ایش��ان نه تنها همکاری نکرد، بلکه 

گزارشی را در هیأت دولت مطرح کرد که پس از آن 
دبیر هیأت دولت به معاون حقوقی ریاست‌جمهوری 
اعلام کرد رس��یدگی به ای��ن موضوع در صلاحیت 
سازمان بازرسی نیس��ت. وی با بیان اینکه سازمان 
بازرسی، بازرس قضایی دارد و طبق قانون می‌تواند 
حکم صادر ک��رده و اموال و وج��وه را ردیابی کند، 
گفت: ما می‌خواستیم خود این مدیر همکاری کند 
ولی ایش��ان چون می‌دانس��ت چه اقدامات خلاف 
قانونی انج��ام داده، همکاری نکرد و ع�الوه بر آن، 
ذهن مسؤولان عالی را علیه سازمان بازرسی تحریک 
کرد، لذا وظیفه ما بود که اموال ایشان و حساب‌های 
وی را ردیابی کنیم. متأس��فانه تعداد زیادی قرارداد 
سفیدامضا از منزل وی کشف کردیم که جای امضای 
خریدار خالی بود که با این ش��گرد، فکر می‌کردند 
می‌توانند رشوه‌گیرنده را پنهان کنند اما بازرسان ما با 
احضار فروشنده‌ها در حال ردیابی این افراد متخلف 
هستند. خوشبختانه بازرسان ما تخصص لازم را دارا 
بوده و شگردهای متخلفان را شناسایی کرده و بموقع 

مانع انجام تخلف می‌شوند.

جانش��ین  اجتماعی:  گ�روه 
عموم��ی  وظیف��ه  س��ازمان 
ناج��ا راه��کار در نظ��ر گرفت��ه ش��ده ب��رای 
 اخ��ذ گواهینامه توس��ط مش��مولان غایب را 

تشریح کرد.
 سردار ابراهیم کریمی در گفت‌وگو با تسنیم، با 
اشاره به راهکار در نظر گرفته شده به منظور اخذ 
گواهینامه رانندگی برای مشمولان غایب اظهار 

کرد: در حال حاضر و بر اساس برنامه‌ریزی‌های 
انجام شده، مشمولانی که مدت غیبت‌شان بیش 
از 8 سال است قادرند نسبت به اخذ گواهینامه 
رانندگی اقدام کنند. جانش��ین سازمان وظیفه 
عمومی در ادامه افزود: این مشمولان در صورتی 

که برای پرداخت جریمه ریالی غیبت سربازی 
خود ثبت‌نام کرده باشند، با پرداخت 30 درصد 
جریمه در نظر گرفته ش��ده و همچنین واریز 
بدون تاخیر 2 تا 3 قس��ط، می‌توانند نسبت به 
اخ��ذ گواهینامه رانندگی خ��ود اقدام کنند. بر 

اس��اس ماده 55 قانون بیمه شخص ثالث، اخذ 
گواهینامه نیازمند کارت پایان خدمت و معافیت 
سربازی نیست ولی نیروی انتظامی با توجه به 
تناقض این ماده قانونی با ماده 58 مکرر قانون 
خدمت وظیفه عمومی‌ ک��ه نیروی انتظامی را 
درباره شناسایی، تعقیب و دستگیری مشمولان 
غایب و رسیدگی به وضعیت آنان مکلف کرده، 

اجرایی شدن آن به تعویق افتاد. 

 انتقاد رئیس سازمان بازرسی گزارش 2
از حمایت دولت از یک مدیر متخلف

راهکار اخذ گواهینامه توسط مشمولان غایب

اجتماعي 0 4

مدیر عملیات حج خبر داد
بازگشت ۶۰ درصد زائران حج به کشور

مدی��ر عملیات ح��ج از بازگش��ت بیش از 
۶۰ درص��د حجاج ایرانی به کش��ور خبر داد و 
گف��ت: عملیات بازگش��ت حجاج کش��ورمان 
از فرودگاه‌ه��ای ج��ده و مدینه من��وره طبق 
برنامه‌ریزی انجام می‌ش��ود. به گزارش فارس، 
نصرالله فرهمند گفت: شمار زائران ایرانی که در 
سرزمین وحی بسر می‌برند به حدود 34 هزار 
نفر می‌رس��د. وی گفت: از این تعداد 22585 
نف��ر در مکه مکرم��ه و 11537 نفر در مدینه 
منوره هستند. فرهمند افزود: در عملیات انتقال 
حجاج به کشور، حدود 75 درصد از پروازهای 
انجام شده به مقصد ایس��تگاه‌های پروازی در 
داخل کشور از 2 فرودگاه مدینه منوره و جده 
توسط شرکت ایران‌ایر و 25 درصد دیگر توسط 
ایرلاین سعودی بوده است. وی خاطرنشان کرد: 
پروازهای برگش��ت حج از روز‌ 14 شهریورماه 
با انجام نخستین پرواز از عربستان به فرودگاه 
اردبیل آغاز ش��د و بر اس��اس پیش‌بینی‌های 
انجام شده، عملیات بازگشت حجاج کشورمان 
به میهن اسلامی، پنجم مهرماه خاتمه می‌یابد. 

انتقال 115 زائر بیمار از عربستان به ایران■■
همچنین معاون مرکز پزش��کی حج و زیارت 
جمعیت هلال‌احم��ر ایران گف��ت: تاکنون 115 
زائ��ر بیم��ار ب��رای ادامه درم��ان از عربس��تان به 
بیمارس��تان‌های ایران انتقال یافته‌اند. پیرحسین 
کولیوند با اشاره به اینکه 4 زائر بیمار دیگر روز شنبه 
از فرودگاه جده به ایران منتقل شدند، افزود: 4 زائر 
هم در بیمارستان‌های عربستان بستری هستند که 
ظرف 4 روز آینده مرخص می‌شوند و امکان انتقال 
آنها به ایران فراهم خواهد شد. وی افزود: هم‌اکنون 
در بیمارستان این مرکز در مکه 21 بیمار بستری 
هستند که روند درمان‌شان مطلوب است و ظرف 
2 روز آین��ده به کاروان‌ه��ای خود ملحق خواهند 
ش��د. معاون مرکز پزش��کی حج و زیارت با تاکید 
بر اینکه کادر پزش��کی اعزامی به س��رزمین وحی 
تا پایان عملیات حج آماده ارائه خدمات به ضیوف 
الرحمن است، تصریح کرد: هیچ بیماری عفونی و 
واگی��ردار در بین زائران گزارش نش��ده و وضعیت 
سلامت زائران ایرانی خوب است. وی درباره تعداد 
زائران جان‌باخته در سرزمین وحی افزود: تاکنون 
29زائر در مکه مکرمه و مدینه منوره فوت کرده‌اند 
که بیشتر آنان کهنسال بوده و به علت بیماری‌های 

قلبی یا ریوی جان به جان‌آفرین تسلیم کرده‌اند.

 توقیف 72 ساعته خودروهایی 
که 2 تخلف همزمان انجام دهند

رئیس پلیس راهور ناجا از توقیف 72 ساعته 
خودروی رانندگانی که 2 تخلف همزمان انجام 
دهند خبر داد.  به گزارش ایسنا، سردار مهری با 
اشاره به بازگشت مسافران تابستانی ضمن توصیه 
به رانندگان برای رعایت سرعت مطمئنه، گفت: 
ماموران پلیس دستور دارند با تخلفات حادثه‌ساز 
سرعت و سبقت غیرمجاز برخورد جدی داشته 
باشند و خودروها را در صورت ارتکاب 2 تخلف 
همزمان، 72 ساعت توقیف کنند. وی همچنین 
اظهار کرد: خودروی رانندگانی که تس��ت الکل 
و موادمخدر در آنها مثبت باش��د، به مدت یک 
ماه توقیف می‌شود. رئیس پلیس راهور ناجا در 
خاتمه عدم توجه به جلو و سرعت و سبقت‌های 
غیرمج��از را از عوام��ل مهم تصادف��ات در این 
ایام دانس��ت و به رانندگان توصیه کرد با تردد 
در س��طح جاده‌ها به جلو توجه داشته باشند و 
در فواصل مختلف برای جلوگیری از خستگی، 

توقف کرده و استراحت کنند. 

 »تتو و خالکوبی« 
منجر به معافیت سربازی نمی‌شود

جانشین سازمان وظیفه عمومی با رد شایعه 
معافیت سربازی به دلیل داشتن تتو روی نیمی 
از ب��دن، گفت: هیچ‌یک از مش��مولان خدمت 
وظیفه به خاطر داشتن خالکوبی و تتوی نیمی 
از بدن ی��ا تمام بدن از خدمت وظیفه عمومی 
معاف نمی‌ش��وند.به گزارش تس��نیم، س��ردار 
کریمی گفت: آنچه در این بخش باعث معافیت 
فرد از خدمت س��ربازی می‌ش��ود مشکلات و 
اختلالات روانی اس��ت. وی خاطرنش��ان کرد: 
براس��اس قوانین س��ازمان وظیف��ه عمومی، 
معافیت‌ها دارای ضوابط و مقررات خاصی است 
و هیچ‌یک از مشمولان خدمت وظیفه، به خاطر 
داش��تن خالکوبی و تتوی نیمی از بدن یا تمام 
بدن از خدمت وظیفه عمومی معاف نمی‌شوند. 

طرح کاهش اختیارات شهردار تازه‌کار تهران
 شورایی‌ها به »نجفی« 

اعتماد ندارند!
ش��ورایی‌ها ط��رح کاه��ش 
اختیارات شهرداری تهران را 
مطرح کردند و می‌خواهند بر 
عملکرد مالی نجفی شهردار 
تازه‌کار ته��ران نظارت کنند. 
پس از انتصابات پرحاش��یه نجفی ش��ورایی‌ها 

می‌خواهند اینگونه شهردار را کنترل کنند.
خبرگ��زاری ف��ارس در این‌ب��اره نوش��ت: 
طرح کاهش اختیارات ش��هردار تهران توسط 
برخی اعضای ش��ورای شهر تهران مطرح شد. 
شورایی‌ها معتقدند باید برخی اختیارات شهردار 
گرفته ش��ود تا آنه��ا بتوانند نظ��ارت کافی بر 
عملکرد مالی داشته باشند. افشین حبیب‌زاده، 
رئیس کمیته عمران شورای پنجم شهر تهران 
درباره کاهش اختیارات شهردار توسط شورای 
شهر گفت: معتقدیم برخی اختیارات شهردار 
تهران توسط شورای شهر باید لغو شود. وی با 
اشاره به موضوع بازنگری در اختیارات شهردار 
تهران که توسط شورای شهر صورت می‌گیرد، 
اظهار داشت: آنجایی که اختیارات شهردار طبق 
تکلیف قانونی مشخص شده مثل بهره‌برداری‌ها 
از ام�الک و واگ��ذاری آن به اف��راد باید دوباره 
بررسی شود. این عضو شورای شهر تهران ادامه 
داد: پیشنهاد ما لغو تفویض اختیارات شهردار 
تهران توسط ش��ورای شهر است. علاوه بر این 
مهلتی مشخص می‌شود تا شهرداری مواردی 
که علاقه‌مند به تفویض اختیار اس��ت را اعلام 
کند و آن موارد دوباره در شورا مورد بررسی قرار 
گیرد. براساس این گزارش، شورایی‌ها به دنبال 
این هس��تند که  »اختیارات قانونی شهرداری 
تهران در رابطه با معاملات را که بسیار بالاست« 
کاهش و قدرت شهردار و معاونانش را کاهش 
دهند. ش��ورایی‌ها می‌خواهن��د عملکرد مالی 
ش��هرداری را کنترل کنند، شاید به نظرشان 
»عملک��رد مالی این افراد ش��فاف نیس��ت«. 
براس��اس این طرح، »معاملات شهرداری باید 
به ش��ورای ش��هر بیایند« و در این‌باره 21 نفر 
عضو ش��ورا  نظر دهند. براس��اس این گزارش، 
به نظر می‌رسد ش��ورا پنجمی‌ها بعد از اینکه 
نتوانستند بحث میثاقنامه نجفی را اجرایی کنند 
و همچنین نتوانستند در انتخاب معاونان نقش 
داشته باشند )چرا که می‌گفتند ما به شهردار با 
کابینه‌‌‌‌اش رای می‌دهیم که این هم نشد( این‌بار 
می‌خواهند با کاهش اختیارات ش��هردار زمام 

شهرداری را دردست بگیرند.

 به مناس��بت گرامیداشت هفته دفاع‌مقدس، 
همایش پیاده‌روی خانوادگی صبح روز جمعه 
24 ش��هریورماه با حض��ور مدیران ش��هری، 
خانواده‌های معزز شهدا، شورایاران، بسیجیان 
، ورزش��کاران و آح��اد م��ردم در منطق��ه 10 

شهرداری تهران برگزار شد.
 علیرضا جعفری، معاون خدمات ش��هری و 
محیط‌زیست منطقه 2 شهرداری تهران گفت: 
تفکیک پسماند از مبدأ در سطح منطقه بهترین 
ش��یوه در جلوگیری از هدررفت سرمایه است 
و اجرای طرح تفکي��ک از مبدا مهم‌ترين گام 
شهرداری منطقه 2 در ساماندهي و جمع‌آوری 

پسماندهای خشک است.
 70 اثر از کودکان کار تحت حمایت موسسه 
م��ددکاری اجتماع��ی امی��ن در باغ‌موزه قصر 
برگزار ش��د، آثار این نمایش��گاه با همت عالی 
ب��ه فروش رف��ت و عواید حاص��ل از آن صرف 
هزینه‌های کودکان کار ش��د. این نمایش��گاه 
جمعه 24ش��هریورماه از س��اعت 11 تا 20 در 

گالری موزه مارکوف برپا شد.
 محم��د رضای��ی، رئی��س س��ازمان ورزش 
ش��هرداری تهران در همایش بزرگ پیاده‌روی 
ش��هروندان تهران��ی در ارتفاع��ات توچال که 
به همت س��ازمان ورزش ش��هرداری تهران و 
شهرداری منطقه یک برگزار شد، اظهار داشت: 
ش��هرداری تهران س��عی کرده با ایجاد اماکن 
ورزش��ی، برگزاری همایش‌های پی��اده‌روی و 
دوچرخه‌سواری پتانسیل‌های ورزشی تهران را 
به شهروندان معرفی و امکان فعالیت ورزشی را 

برای عموم شهروندان فراهم کند.
 براس��اس اعلام مرکز رس��انه‌های دیجیتال، 
داوطلبان می‌توانند جهت ثبت‌‌نام در یازدهمین 
نمایش��گاه بین‌الملل��ی رس��انه‌های دیجیتال 
 از ظه��ر ش��نبه م��ورخ 96/6/25 به س��ایت
Login.Saramad.ir مراجعه کنند. گفتنی 
است، یازدهمین نمایشگاه بین‌المللی رسانه‌های 
دیجیتال 20 ت��ا 26 آبان‌م��اه 96 در مصلای 

بزرگ امام خمینی تهران برگزار خواهد شد.
 محمد بیدش��کی، معاون خدمات شهری و 
محیط‌زیست منطقه 21 ش��هرداری تهران از 
برگزاری 3000 س��اعت دوره آموزش بازیافت 
به منظور کاهش تولید پس��ماند و تفکیک آن 
از مبدأ و نیز توزیع گسترده مخازن جداسازی 
 پس��ماند خش��ک و تر در آغاز سال تحصیلی 
97-96 در راس��تای اجرای طرح »استقبال از 

مهر« در سطح مدارس این منطقه خبر داد.

زیارت

گروه اجتماعی: نان به عنوان کالایی اساسی 
و ض��روری در فرهنگ ایرانی - اس�المی از 
ارزش بالایی بین مواد غذایی مصرفی روزانه 
مردم برخوردار است. یک نان خوب ظاهری 
س��الم، کاملا برشته و پخته ش��ده دارد و در 
سطح آن س��وختگی مش��اهده نمی‌شود و 
دارای طعم، مزه و بوی خوش��ایند، بافت نرم 
و یکنواخت��ی اس��ت و قابلی��ت برش‌پذیری‌ 
مطلوب دارد. نانی که با آرد کامل و سبوس‌دار 
تهیه می‌ش��ود، نس��بت به نان‌ تهیه شده با 
آرد س��فید به مرات��ب ارزش غذایی بالاتری 
دارد و مص��رف آن مق��داری از نی��از روزانه 
بدن به املاح، کربوهیدرات، پروتئین، فیبر و 
ویتامین‌ها را تأمین می‌کند. اغلب مردم فکر 
می‌کنند نان سفید و رنگ روشن در نان‌های 
سنتی نشانه مرغوبیت نان است، در حالی ‌که 
اینطور نیست. رنگ روشن نان نشانه نبودن 

سبوس و پایین بودن ارزش غذایی آن است.  سبوس 
جدار خارجی گندم را تشکیل می‌دهد. این قسمت 
دارای مقادیر زیادی از ویتامین‌هاست. به طور کلی 
تمام قس��مت‌های فعال و زنده گندم در پوست آن 
جمع شده است. سبوس منبع بسیار خوبی از فیبر، 
املاح و همچنین پتاسیم، منگنز، منیزیم، سلنیوم، 
فس��فر، آهن و روی و ویتامین‌هایی مانند، نیاسین، 

ریبوفلاوین، تیامین و فولات است.
با این حال به نظر می‌رسد این ماده مغذی رفته 
رفته از چرخه پخت نان در حال حذف شدن است. 
با توجه به تمام توصیه‌ها و هشدارهای کارشناسان 
تغذیه مبنی بر استفاده از نان سبوس‌دار، متاسفانه 
نانوایی‌ها به دلیل نداشتن آرد مرغوب )سبوس‌دار( 
نمی‌توانن��د ن��ان باکیفیت س��بوس‌دار به دس��ت 

مصرف‌کننده برسانند.
کاهش 21 درصدی سبوس در آردهای نانوایی■■

رئی��س دفتر بهب��ود تغذیه وزارت بهداش��ت از 
کاهش ۱۸ تا ۲۱ درصدی سبوس در آردهای نانوایی 

خبر داد و گفت: این اقدام بر سلامت مردم تاثیرات 
منفی زیادی دارد.

دکتر زهرا عبداللهی در گفت‌وگو با ایسنا، با اشاره 
به کاهش س��بوس موج��ود در آردهای مخصوص 

نانوایی، گف��ت: وزارت صنعت، 
معدن و تجارت در 4-3 س��ال 
اخی��ر مقدار بیش��تری از  آرد، 
سبوس می‌گیرد؛ یعنی آردها 
س��فیدتر ش��ده‌اند و مردم نان 
کاملا س��فید می‌خورن��د. این 
اق��دام می‌تواند به مش��کلاتی 
مانن��د اضاف��ه وزن، دیاب��ت و 
بیماری‌های قلب��ی دامن بزند. 

وی افزود: تا چند سال گذشته میزان سبوس موجود 
در آردها در حد اس��تاندارد بود؛ یعنی نان س��نگک 
7 درصد یا تافتون حداکثر ۱۵ درصد سبوسگیری 
می‌ش��د اما در حال حاض��ر وزارت صنعت، معدن و 
تجارت از تمام آردها ۱۸ تا ۲۱ درصد سبوس��گیری 

می‌کن��د؛ در نتیجه این آرد فقط برای اس��تفاده در 
قنادی‌ها مناس��ب اس��ت. کارخانه‌های آرد نیز آرد 
س��فید و تصفیه ش��ده به نانوایی‌ه��ا می‌دهند و از 
طرف دیگر س��بوس را به صورت فله‌ای و جداگانه 
ب��ه نانوایی‌ها می‌فروش��ند. در 
حالی ک��ه این س��بوس قابل 
مصرف نیست اما نانوایی‌ها آن 
را ب��ا نان مخل��وط می‌کنند و 
عبداللهی  گران‌تر می‌فروشند. 
اضاف��ه ک��رد: گاه��ی نانوایان 
می‌گویند به دلیل پایین بودن 
گلوتن گندم، مجبور می‌شویم 
ب��ه آرد نمک اضاف��ه کنیم اما 
طبق گزارش‌های جهاد کشاورزی گلوتن موجود در 
گندم در حد متوس��ط رو به خوب است. همچنین 
طب��ق اطلاعات روز دنیا، حت��ی با وجود گلوتن ۱۲ 
درصد هم می‌ش��ود نان درست کرد؛ به شرط اینکه 
تخمیر شود. مشکل ما در کشور این است که عمل 

تخمیر برای نان‌ها انجام نمی‌ش��ود و نانوایان 
به جای خمیر مایه از جوش شیرین استفاده 
می‌کنند؛ در نتیجه نان سالمی به دست مردم 
نمی‌رسد. عبداللهی تاکید کرد: همه نانوایی‌ها 
باید از خمیرمایه استفاده کنند. دولت نیز باید 
حمایت کند خمیرمایه به قیمت مناسب در 
اختیار نانوایی‌ها قرار گیرد تا آنها سراغ جوش 
شیرین نروند. از طرفی هم این نان ضایعات 
زیادی دارد و علاوه بر آن، کیفیت و ماندگاری 

خوبی ندارد.
به گفت��ه وی نان به عن��وان قوت غالب 
مردم ۴۰تا ۵۰ درصد انرژی و پروتئین مورد 
نیاز روزانه و همچنین کلسیم، آهن، فسفر و 
ویتامین‌های‌ گ��روه »ب« را تامین می‌کند؛ 
به همین دلیل باید کیفیت مناسبی داشته 
باشد تا ارزش غذایی آن حفظ شود. استفاده 
از جوش ش��یرین در تهیه نان باعث می‌شود 
عمل تخمیر اتفاق نیفتد؛ در نتیجه املاح  دوظرفیتی 
مانند آهن و روی جذب بدن نمی‌شوند که این روند 
کمبود آهن، پوکی استخوان و...  را به دنبال دارد. بنا 
بر اظهارات رئیس دفتر بهبود تغذیه وزارت بهداشت، 
افزودن جوش شیرین علاوه بر این مشکلات، باعث 
اختلالات گوارشی مانند نفخ می‌شود. همچنین به 
دلیل اینکه همراه با جوش شیرین، سدیم بیشتری 
وارد بدن می‌ش��ود، امکان بالا رفتن فشار خون نیز 
وجود دارد، این در حالی اس��ت که فش��ار خون بالا 

در ایران یکی از مشکلات مهم حوزه سلامت است.
عبداللهی تصریح کرد: می��زان نمک موجود در 
نان بر اساس اس��تاندارد تعریف شده در شورایعالی 
س�المت و امنیت غذایی باید یک درصد و کمتر از 
آن باش��د. این رقم  قبلا 2/3 درصد بود؛ یعنی مردم 
روزانه 6 ت��ا 7 گرم نمک فقط از طریق مصرف نان 
دریافت می‌کردند اما در حال حاضر این اس��تاندارد 
برای اجرای اجباری ابلاغ شده و وزارت بهداشت نیز 

مسؤول پایش و نظارت بر نانوایی‌هاست.

اظهارات جالب رئیس دفتر تغذیه وزارت بهداشت درباره کیفیت نانی که می‌خوریم

کم کردن از سبوس نان توسط وزارت صنعت!
کاهش 21 درصدی سبوس از قوت غالب مردم

آوای شهر

 رئی�س دفت�ر بهب�ود تغذی�ه وزارت 
بهداش�ت با اش�اره به س�رانه مصرف 
روزان�ه ۳۱۰ گ�رم نان در ای�ران گفت: 
وزارت صنع�ت، مع�دن و تج�ارت در 
4-3 سال اخیر مقدار بیشتری از  آرد، 
سبوس می‌گیرد؛ یعنی آردها سفیدتر 

شده‌اند
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مشاور عالی سازمان سنجش خبر داد 

چگونگی اعتراض به نتایج کنکور سراسری سال ۹۶
مدیرکل دفتر حمایت از توسعه معاونت گردشگری:

سال گذشته 9 میلیون نفر به خارج از کشور سفر کردند
گروه اجتماعی: مش��اور عالی 
سازمان سنجش کشور در رابطه 
با نحوه اعتراض داوطلبان به نتایج کنکور سراسری 
سال ۹۶ توضیحاتی ارائه کرد. حسین توکلی در 
گفت‌وگو با میزان، گفت: داوطلبان شرکت‌کننده 

در کنکور سراسری سال ۹۶ 
پس از دریافت کارنامه نتایج 
نهایی خود در صورتی که در 
رابطه با مندرج��ات کارنامه 
یا انتخاب رشته‌ش��ان سوال 
داشته باشند می‌توانند تا روز 

۲۰ مهرماه از طریق سایت سازمان سنجش سوال 
یا اعتراض خود را مطرح کنند. وی افزود: کارنامه 
نتیجه نهایی برای تمام داوطلبان شرکت‌کننده در 
کنکور سراس��ری تهیه شده و این کارنامه شامل 
رتبه داوطلب است. مشاور عالی سازمان سنجش 
کش��ور با اش��اره به تهیه کارنامه علمی برای هر 
یک از داوطلبانی که فرم انتخاب رشته اینترنتی 
را تکمیل کرده‌‌اند، اظهار کرد: داوطلبانی که فرم 
انتخاب رشته را تکمیل کرده اما پذیرفته نشده‌‌اند 

می‌توانند کارنامه علمی، شامل رتبه داوطلب در 
هر یک از کدرشته‌های انتخابی و بین متقاضیان 
کدرش��ته و همچنین س��همیه مرب��وط با توجه 
ب��ه نمره کل و رتبه آخرین نفر پذیرفته ش��ده را 
مش��اهده کنند. توکلی ادامه داد: این اطلاعات از 
روز سه‌شنبه ۲۸ شهریورماه 
روی سایت سازمان سنجش 
کش��ور قرار می‌گی��رد. وی 
درباره چگونگی نحوه اعتراض 
داوطلبان خاطرنش��ان کرد: 
داوطلب��ان پ��س از دریافت 
کارنام��ه نتایج نهایی در صورتی ک��ه در رابطه با 
مندرجات کارنامه یا انتخاب رشته خود سوال یا 
اعتراضی داشته باشند می‌توانند تا روز ۲۰ مهرماه 
۹۶ از طریق سیستم پاسخگویی اینترنتی سایت 
سازمان سنجش نس��بت به دریافت پاسخ اقدام 
کنند. مشاور عالی سازمان سنجش کشور اذعان 
کرد: همچنی��ن هر یک از داوطلب��ان می‌توانند 
با ش��ماره تلفن ۴۲۱۶۳-۰۲۱ تم��اس گرفته و 

سوالات خود را مطرح کنند.

گروه اجتماع�ی: ۹ میلیون و 
۱۹۶ هزار و ۱۴۰ نفر در س��ال 

گذشته از ایران به خارج از کشور سفر کردند.
عبدالرض��ا مهاجری‌ن��ژاد، مدی��رکل دفت��ر 
برنامه‌‌ریزی و حمایت از توسعه معاونت گردشگری 

س��ازمان میراث فرهنگی و 
گردشگری با اعلام این آمار 
و با اش��اره به آمار مسافرانی 
که در 5 ماه نخست امسال به 
خارج از کشور سفر کرده‌اند، 
به ایس��نا گفت: ۳ میلیون و 

۴۷۴ هزار و ۶۹۲ نفر در 5 ماه نخس��ت امسال از 
ایران خارج ش��ده‌اند که این تعداد در مدت زمان 
مشابه سال گذشته، ۲ میلیون و ۸۷۵ هزار و ۲۰۳ 
نفر بوده اس��ت. به گفته وی، سفر ایرانی‌ها در 5 
ماه نخست امسال در مقایسه با مدت زمان مشابه 
سال گذش��ته، 20/9 درصد رش��د داشته است. 
مهاجری‌نژاد اظهار کرد: عم��ده مقاصد ایرانی‌ها 
در ای��ن مدت به ترتی��ب ترکیه، ع��راق، امارات، 
جمهوری آذربایجان، ارمنستان، گرجستان، آلمان 

و عربستان بوده است. مدیرکل دفتر برنامه‌ریزی و 
حمایت از توسعه معاونت گردشگری با بیان اینکه 
ب��الا بودن نرخ خدمات در ایران و همچنین تنوع 
محصول در سایر کشورها باعث شده گرایش مردم 
به سفرهای خارجی بیشتر شود، گفت: باید کاری 
کنیم نرخ خدم��ات در ایران 
کاهش یاب��د، البته اقداماتی 
در ح��ال انج��ام اس��ت ولی 
این مس��اله روی س��فرهای 
داخلی و همین ط��ور ورود 
گردش��گران خارجی و سفر 
ایرانی‌ها تاثیر زیادی گذاشته است. مهاجری‌نژاد 
در پایان خاطرنش��ان کرد: در سایر کشورها تنوع 
محصول آنقدر زیاد است که دیگر لازم نیست از 
خدمات سفر درآمدزایی کنند و معمولا با عرضه 
محصولات متنوع در بخش غذا، خرید و تفریحات، 
این درآمده��ا را جبران می‌کنند اما در ایران این 
رون��د برعکس اس��ت و تنها با ف��روش خدمات 
گردش��گری، درآمد کسب می‌ش��ود و به همین 

دلیل نرخ‌ها بالاست.

گردشگریآزمون

راهور

پلیس

کوتاه و گویا


