
جمع‌آوری معتادان متجاهر از فردا
دبیر ش��ورای هماهنگ��ی مبارزه با 
موادمخدر استان تهران گفت: از روز 
دوش��نبه 8 اردیبهشت جمع‌آوری 
معت��ادان متجاهر با ش��یب ملایم 
آغاز می‌شود. مصطفی هادی‌زاده در 
گفت‌وگو با فارس، درباره جمع‌آوری معتادان متجاهر در 
اس��تان تهران اظهار داشت: از روز دوشنبه 8 اردیبهشت  
جمع‌آوری معتادان متجاهر در استان تهران با همکاری 
پلیس آغاز می‌شود. وی گفت: ما برای جمع‌آوری معتادان 
متجاهر منتظر ابلاغ پروتکل‌های بهداش��تی بودیم و در 
این زمینه باید سلس��له مراتب طی می‌شد. دبیر شورای 
هماهنگی مبارزه با موادمخدر استان تهران گفت:‌ در حال 
حاضر تمام هماهنگی‌ها جهت جمع‌آوری معتادان متجاهر 
از 8 اردیبهشت با شیب ملایم انجام شده است. هادی‌زاده 
گفت:‌ این معتادان در مراکز نگهداری ماده 16 نگهداری 

خواهند شد و تست کرونا هم از آنها گرفته می‌شود.

 اتصال خطوط 2 و 3 متروی تهران
با احداث ایستگاه جدید

مدیرعامل شرکت متروی تهران از 
اتصال خطوط 2 و 3 مترو در تقاطع 
خیابان‌ه��ای ولیعصر)ع��ج( و امام 
خمینی)ره( با احداث یک ایستگاه 
تبادل��ی خبر داد. به گزارش فارس، 
علی امام در این‌باره اظهار داش��ت:  اتصال خطوط ۲ و ۳ 
متروی تهران در تقاطع خیابان‌های ولیعصر)عج( و امام 
خمینی)ره( با احداث یک ایستگاه تقاطعی انجام می‌شود. 
وی با اش��اره به اینکه این ایستگاه به G3 معروف است، 
خاطرنشان کرد: نقطه مورد نظر یکی از نقاط حائز اهمیت 
از نظر ترافیکی است، لذا راه‌اندازی ایستگاه در این بخش از 
شهر یکی از ضرورت‌های مهمی است که شرکت مترو در 
دستور کار خود قرار داده است. وی تاکید کرد: تبادل بین 
خطوط باعث می‌شود که مترو بتواند نقش شبکه‌ای خود 
را ایفا کند اما متاسفانه به دلایل مختلف هنگام احداث 

خط ۳، ساخت این ایستگاه مغفول مانده است.

عوارضی برای ورود به طرح ترافیک 
اخذ نمی‌شود

معاون عمرانی اس��تانداری تهران 
با اش��اره به لغو ط��رح ترافیک در 
تهران گفت: محدودیت‌های طرح 
ترافیک و زوج و فرد تا اطلاع ثانوی 
برداشته شده است و طرح ترافیک 
جدی��دی هم نداریم. محمد تق��ی‌زاده در گفت‌وگو با 
فارس، در  پاس��خ به این پرسش که آیا طرح ترافیک 
جدید در تهران اجرا می‌ش��ود، اظهار داشت:‌ بر اساس 
تصمیم ستاد ملی مقابله با کرونا و شرایط فعلی کشور 
محدوده‌ه��ای طرح ترافیک و زوج و فرد در تهران لغو 
شده است و هیچ‌گونه طرح ترافیک جدیدی در تهران 
نخواهیم داشت. وی گفت: با توجه به شرایط فعلی این 
محدودیت‌ها باید برداشته می‌شد تا تجمع انسانی در 
حمل و نقل عمومی نداش��ته باشیم و مردم از وسایل 
نقلیه شخصی خود بیشتر استفاده کنند تا بتوانیم جلوی 

شیوع کرونا را بگیریم.

 احتمال بازگشایی مدارس
 از نیمه شهریور

دبیرکل ش��ورای عال��ی آموزش ‌و 
پ��رورش از بررس��ی محتوا و مدل 
ارزشیابی پایان سال دانش‌آموزان 
در این شورا خبر داد و گفت: یکی 
از س��ناریوهای در دست بررسی،‌ 
بازگش��ایی م��دارس از نیمه ش��هریور اس��ت. مهدی 
نویدادهم در گفت‌وگو با فارس، درباره نگرانی خانواده‌ها 
و دانش‌آموزان درباره نحوه برگزاری امتحانات آخر سال، 
اظهار کرد: تلاش می‌کنیم در یک فضای آرام و بانشاط، 
هم سال تحصیلی را به پایان برسانیم و هم امتحانات را 
برگزار کنیم. نویدادهم اضافه کرد: یکی از سناریوهای در 
دست بررسی ما این است که در صورتی که بحران کرونا 
تمام ش��ود و ستاد ملی مقابله با کرونا اجازه دهد، سال 
تحصیلی جدید از نیمه شهریور آغاز شود. وی افزود: در 
ابتدای هر س��ال معلمان 2 هفته اول را به مرور دروس 
س��ال گذش��ته می‌گذرانند. این مدت زمان به علاوه 2 
هفته نیمه دوم ش��هریور، فرصت خوبی است تا دروس 
سال گذشته مرور شود و معلمان اطمینان حاصل کنند 
که دانش‌آموزان محتوای لازم برای ورود به سال تحصیلی 

جدید را بلد هستند.

 شناسایی متقاضیان اشتغال
توسط تسهیل‌گران بنیاد برکت

مدیرعامل بنیاد برکت گفت: شبکه 
۵۰۰ نفری مجریان و تسهیل‌گران 
بنیاد برکت در مناطق روستایی و 
محروم کش��ور در حال شناسایی 
متقاضی��ان اش��تغال‌زایی و ایجاد 
فرصت‌های کس��ب‌وکار برای آنها هس��تند. به گزارش 
مهر، امیرحسین مدنی افزود: ۹ هزار شغل از ۱۸۰ هزار 
ش��غلی که بنیاد برکت در س��ال جاری ایجاد می‌کند، 
به کولبران 3 اس��تان مرزی کرمانش��اه، کردس��تان و 
آذربایجان غربی اختصاص خواهد داشت. مدنی با تاکید 
بر برگزاری رزمایش همدلی برکت به دعوت مقام معظم 
رهبری تصریح کرد: بنیاد برکت سال گذشته ۴۰ هزار 
طرح اشتغال‌زایی را در مناطق محروم و کمتر برخوردار 
کشور راه‌اندازی کرد که ایجاد ۱۲۰ هزار شغل را به دنبال 
داشت. مدیرعامل بنیاد برکت ادامه داد: برای امسال نیز 
ایجاد ۱۸۰ هزار فرصت ش��غلی را در دستور کار داریم 
که به این ترتیب، تعداد اشتغال ایجاد شده توسط بنیاد 
تا پایان سال ۹۹ در مجموع به ۳۰۰ هزار شغل می‌رسد. 
به گفته مدنی، ۱۸۰ هزار شغل ایجاد شده توسط بنیاد 
برکت در س��ال جاری، با اولویت بیکارشدگان ناشی از 

کرونا خواهد بود.

اخبار

اجتماعی

با وجودی که ویروس مرموز کرونا همچنان جان می‌گیرد 
اما خیلی‌ها نس��بت به این موضوع بی‌تفاوتند. اوج ترافیک در 
کلانشهرها، ترددهای غیرضروری مردم در خیابان‌ها، گسترده 
شدن بس��اط دستفروش��ان به همراه افزایش مسافران مترو، 
بس��یارنگران‌کننده است، چرا که همه‌گیری ویروس کرونا در 
چنین شرایطی فعال خواهد شد و احتمال وقوع موج‌های دوم 
و سوم شیوع این بیماری واگیردار را در جامعه افزایش می‌دهد. 
معاون کل وزیر بهداشت روز گذشته اعلام کرد: مرگ بر اثر 
کرونا در کشور 70 درصد کاهش یافته است و در اکثر استان‌ها 

روند نزولی بیماری به صورت قابل توجهی مشاهده می‌شود.
البته ایرج حریرچی به مردم هش��دار داده هرگونه غفلتی 

می‌تواند عوارض جبران‌ناپذیر و شدیدی داشته باشد.
حریرچی یک آمار جالب دیگر هم می‌دهد و آن اینکه قبل 
از کرونا روزانه 350 هزار نفر به مراکز درمانی مراجعه می‌کردند 
اما بعد از شیوع کرونا این مراجعات به میزان قابل توجهی کم 
شده است. معاون وزیر بهداشت سیگنال مثبتی به مردم می‌دهد 
اما همچنان به جامعه هشدار می‌دهد که پروتکل‌های مقابله با 

»کووید-19« رعایت شود.
همچنین عضو کمیته ملی مبارزه با بیماری »کووید-۱۹« 
وزارت بهداش��ت به کاهش میزان مرگ‌و‌میر ناشی از کرونا در 
کش��ور اشاره کرد و افزود: مدتی است تعداد مراجعان بیماری 

کرونا به بیمارستان‌ها برای بستری نسبت به یکی، دو ماه گذشته 
کم شده است، البته این کاهش مراجعه به معنای کاهش شیوع 

ویروس کرونا یا از بین رفتن آن نیست. 
مینو محرز به کم‌توجهی خیلی‌ها نسبت به سرایت ویروس 
کرونا، اشاره کرد و افزود: ما همچنان نگران موج‌های دوم و سوم 
شیوع این بیماری در صورت بی‌توجهی مردم به رعایت اصول 
بهداشتی و فاصله‌گیری فیزیکی هستیم، چرا که مشاهده تراکم 
جمعیت در خیابان‌ها، مراکز خرید و... نشان می‌دهد مردم فکر 
می‌کنند این ویروس ضعیف یا ناکارآمد شده است در حالی که 
اینچنین نیست و کرونا همچنان کشنده و بسیار خطرناک است. 
رئیس مرکز تحقیقات ایدز ایران تصریح کرد: کاهش میزان 
ورود مبتلایان ویروس کرونا به بیمارستان‌های تهران و برخی 
شهرستان‌ها اگر چه امیدوارکننده است که زنجیره انتقال آن در 
کشور تا حدودی در حال گسسته شدن است اما نباید نسبت 
به قطع کلی زنجیره این بیماری بی‌رحم بی‌توجه بود، چرا که 
قدرت انتقال آن به قدری بالاست که در صورت مبتلا بودن چند 
نفر و رعایت نشدن پروتکل‌های بهداشتی توسط مردم، بازگشت 

شیوع گسترده آن به جامعه حتمی است. 
عض��و کمیته ملی مبارزه با بیماری »کووی��د-19« وزارت 
بهداش��ت، تنها راه کنت��رل این بیماری را مان��دن در خانه و 
فاصله‌گیری اجتماعی عنوان کرد و افزود: رعایت نکردن مسائل 

بهداش��ت فردی و اجتماعی و تردده��ای بی‌مورد در کوچه و 
خیابان‌ها مانند ریختن بنزین روی آتش این بیماری اس��ت، 
بنابراین تا قطع شدن کامل زنجیره انتقال ویروس کرونا نباید 

این بیماری را به شوخی گرفت. 
مح��رز با بیان اینکه هنوز به مرحله مه��ار این بیماری در 
کشور نرسیده‌ایم، گفت: خیلی‌ها فکر می‌کنند ویروس کرونا از 
بین رفته است، بنابراین باید به این افراد گفت کاملا در اشتباه 
هستید و ویروس کرونا همچنان برای از بین بردن افراد بی‌توجه 

کمین کرده است. 
اس��تاد بیماری‌های عفونی دانش��گاه علوم پزشکی تهران 

خاطرنشان کرد: تعطیلی مدارس، دانشگاه‌ها و رستوران‌ها کمک 
می‌کند تا انتقال این ویروس بسیار کم شود. بنابراین ماه رمضان 
فرصت مناسبی است که مردم با ماندن در خانه و کاهش سفرها 

به کاهش زنجیره انتقال این بیماری کمک کنند. 
وی ادامه داد: هنوز مریض‌های بدحال زیادی در کش��ور به 
علت مبتلا به کرونا در بیمارستان‌ها بستری هستند و هر روزه 
نیز مبتلایان به این بیماران به مراکز درمانی مراجعه می‌کنند 
و در چنین شرایطی باید به این نکته مهم توجه شود که این 
بیماری بیماری ریش��ه‌داری است و تا ریشه آن خشک نشود 

همچنان خطرناک است. 

 معاون وزیر بهداشت:  مرگ بر اثر کرونا 70 درصد کاهش یافته است
 اما همچنان باید مراقب و هوشیار باشیم

ونایی امید  و احتیاط کر
 مینو محرز در گفت‌وگو با »وطن امروز«: مراجعات به بیمارستان‌ها کم‌ شده است

 اما اگر پروتکل‌های بهداشتی را فراموش کنیم، همه زحمات بر باد می‌رود

هشدار پلیس آگاهی ناجا درباره آگهی‌های پیش‌فروش مسکن
رئیس اداره اجتماعی پلیس آگاهی ناجا به شهروندان هشدار داد که نسبت به کلاهبرداری با شگرد پیش‌فروش و مشارکت در ساخت مسکن، آگاه باشند.  
سرهنگ شهاب امینی  اظهار داشت: ممکن است در پس یک تبلیغ، افرادی شیاد فعالیت کنند که قصد کلاهبرداری از خریداران مسکن را داشته باشند. 
وی ادامه داد: لازم است اینگونه قراردادها در بنگاه‌های معاملات ملکی دارای مجوز منعقد و کد رهگیری معتبر دریافت شود.

یکشنبه 7 اردیبهشت 1399
وطن‌امروز     شماره 2911

گروه اجتماعی: جدیدترین آمار وزارت بهداشت نشان می‌دهد 
تعداد مرگ‌و‌میر ناشی از کرونا بار دیگر روند نزولی گرفته است. 
به گزارش »وطن‌امروز«، تعداد مرگ‌و‌میر ناشی از »کووید-19« 
از 26 فروردین‌ماه به زیر 100 نفر رسید و 2 رقمی شد و حالا 
س��خنگوی وزارت بهداش��ت اعلام کرد تعداد مرگ‌و‌میر روزانه 
ناشی از کرونا به 76 نفر رسیده است. کیانوش جهانپور در این 
باره گفت: از ظهر جمعه تا ظهر شنبه ۷۶ بیمار »کووید-19« 
جان خود را از دست دادند و مجموع جان‌باختگان این بیماری 
به ۵۶۵۰ نفر رس��یده است، در عین حال خوشبختانه تاکنون 
۶۸۱۹۳ نفر از بیماران بهبود یافته و ترخیص شده‌اند. وی گفت: 
بر اساس معیارهای قطعی تشخیصی ۱۱۳۴ بیمار جدید مبتلا 
به »کووید-19« در کشور شناسایی شدند. بر این اساس مجموع 

بیماران »کووید-19« در کشور به ۸۹۳۲۸ نفر رسیده است. 
واکنش روحانی به بازگشایی اماکن مذهبی■■

پروتکل‌های وزارت بهداشت حتی با فرا رسیدن ماه مبارک 
رمضان در حال اجرا شدن است و اماکن مذهبی همچنان بسته 
است. البته دکتر علیرضا مرندی، رئیس فرهنگستان علوم پزشکی 

ایران در نامه‌ای به رئیس‌جمهور خواس��تار بازگش��ایی اماکن 
مذهبی با رعایت محدودیت‌های خاص شد. حسن روحانی با 
توجه به انتظار برای بازگشایی اماکن مذهبی، دیروز در جلسه 
رؤسای کمیته‌های تخصصی ستاد ملی مقابله با کرونا توضیحاتی 
در این باره ارائه کرد. او در این باره گفت: از آنجا که مسؤولان 
کادر درمانی و مراجع عظام و روحانیت معظم کش��ور دغدغه 
متقابل حفظ جان و سلامت مردم و در عین حال برقراری یک 
وضعیت تأمل برای بازفعالیت مراکز مذهبی را دارند، می‌توان 
امیدوار بود در شرایط بهبود شاخص‌های کنترل بیماری، مراکز 
مذهبی کشور با تعیین شرایط و دستورالعمل‌هایی باز شوند. 
رئیس‌جمهور در ادامه با اشاره به گزارش وزارت بهداشت، درمان 
و آموزش پزشکی درباره دستیابی به وضعیت رضایت‌بخش نسبی 
در مقابله با شیوع بیماری کرونا، همکاری و همراهی مردم را 
در رعایت پروتکل‌های بهداشتی مایه مباهات دانست و اظهار 
داشت: اگر همکاری مردم کنار تمهیدات اتخاذشده، همچنان 
تداوم پیدا کند، تا اندازه‌ای می‌توانیم نسبت به قطع زنجیره شیوع 

این بیماری امیدوار باشیم.

روزه‌داری سیستم ایمنی بدن را تقویت می‌کند

ونا وزه؛ دشمن کر ر

تعداد مبتلایان »کووید - 19«  در کشور به  89328  و  شمار قربانیان به 5650  نفر رسید

آمار مرگ‌و‌میر به زیر 80 نفر رسید

تغذیه

۲۰ توصیه تغذیه‌‌ای برای ماه مبارک رمضان

 هرگز وعده سحری را فراموش نکنید. گرسنگی طولانی می‌تواند در صورت رعایت نکردن اصول تغذیه صحیح در وعده سحر و افطار یا حذف یکی از وعده‌ها بویژه وعده 
سحری، موجب تضعیف سیستم ایمنی بدن شود و احتمال ابتلا به بیماری »کووید-١٩« را افزایش دهد.

 از انواع میوه به جای آبمیوه استفاده کنید.

 از مصرف نوشیدنی‌‌های صنعتی که حاوی قند بالا و فاقد فیبر است بپرهیزید.

 افطار خود را با خرما آغاز کنید.

 از نوشیدن چای، قهوه و کولا که حاوی کافئین و مضر است، بپرهیزید.

 مصرف غذاهای سرخ‌‌شده، پرادویه و نمک، چرب و فرآوری شده را کاهش دهید.

 غذای خود را از افطار تا سحر به 3 وعده سبک تقسیم کنید.

 آب به اندازه کافی بنوشید و از نوشیدن آب سرد و یخ بویژه در هنگام افطار جددا خودداری کنید.

 سالادهای سبزرنگ، آب زیادی برای بدن فراهم می‌‌کند.

 از سوپ‌‌ها در وعده غذایی سحر و افطار استفاده کنید و در سوپ خود از جو، هویج، گوجه فرنگی، کدو حلوایی، تره، جعفری، اسفناج، گشنیز، بروکلی، پیاز، انواع جوانه‌‌ها 
و تکه‌‌های مرغ استفاده کنید.

 در وعده سحر از میوه‌‌های فصل می‌توانید استفاده کنید.

 از نان‌‌های سبوس‌‌دار و انواع جوانه‌‌ها در وعده‌‌های غذایی خود استفاده کنید.

 مصرف انواع مختلف میوه‌‌ها و گروه سبزی‌‌های رنگارنگ و با رنگ‌‌های متفاوت می‌‌تواند سیستم ایمنی بدن را ارتقا دهد.

 از گروه شیر و لبنیات طبیعی در فاصله افطار تا سحر استفاده کنید.

 استفاده از حبوبات و آجیل‌‌ها می‌‌تواند در تقویت سیستم ایمنی نقش داشته باشد.

 از خورشت‌‌های سبز مانند خورشت قرمه، کرفس، کنگر و... استفاده کنید. مصرف این خورشت‌‌ها می‌‌تواند باعث پیشگیری از بروز یبوست در طول روز شود.

 تأمین پروتئین مورد نیاز بدن از طریق منابعی مانند گوشت گوسفندی و تخم‌‌مرغ که حاوی مواد معدنی نظیر آهن و روی و برخی انواع ویتامین‌‌ها است می‌‌تواند در تقویت 
سیستم ایمنی و جلوگیری از کم‌‌خونی و ضعف موثر باشد؛ از خوردن گوشت گاو، گوساله پرهیز کنید.

 از پرخوری و درهم‌‌خوری بپرهیزید.

 غذا را خوب بجوید؛ بین هر 2 قاشق غذا، قاشق را کنار بگذارید و مواد غذایی را بین 16 تا 40 بار بجوید. از مصرف آب در بین غذا بپرهیزید.

 از مصرف آب قبل از غذا، در بین غذا و تا یک ساعت بعد از غذا بپرهیزید.

فروردین اردیبهشت
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»روزه‌داری نه‌تنه��ا عارض��ه‌ای در افراد 
سالم ایجاد نمی‌کند، بلکه سبب تقویت 
سیستم ایمنی و کاهش واکنش‌های التهابی در بدن می‌شود«، 
جمله فوق چکیده نظر کارشناسان و متخصصان تغذیه درباره 
روزه‌داری اس��ت تا معلوم شود مباحث مربوط بر زیان‌آور بودن 
روزه در روزهای کرونایی ش��ایعاتی بیش نیس��ت.  جلال‌الدین 
میرزای‌رزاز، رئیس انجمن تغذیه ایران با بیان اینکه تغذیه خوب 
برای س�المتی و تقویت سیس��تم ایمنی لازم و ضروری است، 
اظهار کرد: با توجه به مطالعات مبتنی بر شواهد، متخصصان علوم 
پزشکی همگی معتقدند که نخوردن غذا به طور متناوب مانند 
روزه‌داری اسلامی نه‌تنها عارضه‌ای در افراد سالم ایجاد نمی‌کند، 
بلکه سبب تقویت سیستم ایمنی، کاهش واکنش‌های التهابی 
و ارتقای واکنش بدن می‌ش��ود.  وی با اشاره به شرایط موجود 
جامعه و ش��یوع »کووید-19« در کشور تصریح کرد: امسال با 
توجه به اپیدمی کرونا در کشور در آستانه رمضانی قرار گرفته‌ایم 
که با همه رمضان‌هایی که تاکنون داشته‌ایم متفاوت است؛ اینکه 
امسال می‌توانیم روزه بگیریم یا نه در 2 هفته اخیر ذهن خیلی 

از هموطنان را به خود مشغول کرده است. 
می��رزای‌رزاز تصریح ک��رد: با توجه به اینکه جمع کثیری از 
هموطنان هنوز در قرنطینه‌های خانگی به سر می‌برند شاید از 
این جهت که ساعات بیشتری را به استراحت می‌پردازند بتوانند 
توفیق بیشتری در کسب معنویت یافته و نیز از فواید روزه‌داری 
بهره ببرند و عملا چیزی را که به نظرشان تهدید بوده به فرصت 

تبدیل کنند. 
وی خاطرنشان کرد: رمضان فرصتی را فراهم می‌کند که بتوان 
عادات غلط تغذیه‌ای را که در قرنطینه‌های خانگی ایجاد شده 

بود اصلاح کرده و با رعایت تنظیم انرژی دریافتی و میزان کالری 
مصرفی، اضافه وزن‌های ایجاد شده و مشکلاتی نظیر کبد چرب، 

فشار خون، چربی‌های بالا و قند را کنترل کرد. 
این استاد دانشگاه در عین حال به کسانی که به کرونا مبتلا 
شده بودند و حدود 5 درصد و بیشتر وزن خود را در این بیماری 
از دس��ت داده‌اند توصیه کرد تا بازگشت وزن به شرایط قبل از 
بیماری نباید روزه بگیرند.  این متخصص علوم تغذیه با اشاره به 
نقش تغذیه در پیشگیری از ابتلا به »کووید-19« گفت: توصیه 
ما به همه روزه‌داران گرامی رعایت تنوع و تعادل در برنامه غذایی 
و استفاده از همه 5 گروه غذایی شامل گروه نان و غلات با تاکید 
بر غلات و نان‌های سبوس‌دار، انواع جوانه‌ها، گروه میوه‌ها با تاکید 
بر مصرف انواع مختلف میوه‌ها، گروه سبزی‌ها با تاکید بر مصرف 
انواع آنها با رنگ‌های متفاوت و بویژه خانواده کلم، گروه گوشت‌ها 
با تاکید بر تخم‌مرغ، مرغ، ماهی، حبوبات و مغزها و گروه شیر و 
لبنیات با تاکید بر مصرف لبنیات کم‌چرب در فاصله افطار تا سحر 
است. وی به هموطنان توصیه کرد: مصرف غذا باید به صورت 
کاملا پخته باشد؛ بویژه درباره گوشت‌ها، مرغ، ماکیان، ماهی‌ها و 

تخم‌مرغ که باید کاملا و بخوبی پخته و طبخ شده باشد. 
رئی��س انجمن تغذیه ایران درب��اره نقش و اهمیت مصرف 
ویتامین C گفت: س��بزیجات به دلیل داش��تن اسیدفولیک و 
ویتامین C ‌و پیش‌س��از ویتامین A به تقویت سیستم ایمنی 
کمک می‌کند، بنابراین تمام سبزیجات زرد، قرمز، نارنجی و سبز 
رنگ را حتما به صورت کاملا شسته و ضدعفونی شده در برنامه 
غذای��ی خود قرار دهید. مصرف انواع مرکبات )پرتقال، نارنگی، 
لیمو ترش و نارنج( حاوی ویتامین C هستند که نقش مهمی در 

تقویت سیستم ایمنی دارند.

گروه اجتماع�ی: »ایران از نظر مقابله با 
کرونا از انگلس��تان جلوتر است و از این 
بابت به مسؤولان ایرانی تبریک می‌گویم«. جمله فوق را شهردار 
لندن اعلام کرد تا مشخص شود اقدامات جهادی و ملی مانند 
رزمایش‌های همدلی و کمک مومنانه در ایران نسبت به سایر 

کشورها تاثیر شگرفی در مبارزه با »کووید-19« داشته است.
ایران با وجود تحریم‌ها و فش��ارهای بین‌المللی موفق شده 
در مقابله با کرونا تحسین جهانیان را برانگیزد. اظهارات شهردار 
لندن درباره جلو بودن ایران در مقابله با کرونا به نوعی اعتراف 
مسؤولان غربی محسوب می‌شود. حضور گروه‌های جهادی و 
رزمایش‌های مردمی برای مقابله با کرونا موجب شد این ویروس 
به شکل باورنکردنی در ایران کنترل شود و نگرانی‌های روزهای 

ابتدایی تا حدود بسیاری از بین برود.

مهدی چمران، رئیس س��ابق ش��ورای ش��هر تهران درباره 
دیدار مجازی ش��هردار لندن با پیروز حناچی، شهردار تهران 
به »وطن‌امروز« گفت: معمولا این دیدارها و تماس‌های تلفنی 
بین شهرداران دنیا مرسوم و معمول است اما اینکه صادق خان، 
ش��هردار لندن، تهران را در مقابله با ویروس کرونا نس��بت به 
لندن پیشرو می‌داند، نشان‌دهنده تلاش بی‌وقفه تیم پزشکی به 
همراه فعالیت‌های بی‌ادعای جهادگرانی است که در کنار تیم 
پزشکی به صورت خودجوش برای مقابله با این بیماری از هیچ 

تلاشی دریغ نکردند.

مه��دی چمران در گفت‌وگو با »وطن امروز« تصریح کرد: 
اگر چه دیدار مجازی 2 ش��هردار لندن و تهران بیشتر محور 
بحث تحریم‌ها در زمان شیوع کرونا و پیشروی تهران نسبت 
به لندن در مقابله با کرونا بود اما آنچه در داخل کش��ور رخ 
می‌دهد، بیانگر 2 حادثه مهم است؛ ابتدا تلاش تیم درمانی و 
دیگری جهاد خارق‌العاده نیروهای خودجوش مردمی محلات 
و ایجاد همدلی بین آنها که یادآور روزهای نخس��ت پیروزی 

انقلاب اسلامی است. 
رئیس سابق ش��ورای شهر تهران خاطرنش��ان کرد: امروز 

نیروهای مردمی با همدلی که شکل گرفته به یاری آسیب‌دیدگان 
از بیماری کرونا  می‌روند؛ از تولید ماسک گرفته تا دوخت لباس 

کادر پزشکی و تامین مواد ضدعفونی و بهداشتی.
این حرکات ارزنده باعث ش��ده است مردم برای حمایت از 
همنوعان خود به میدان بیایند. تولید 4 میلیون ماسک و تامین 
سبد معیشتی کم‌درآمدها کمک به مشاغل  و... نمونه‌هایی از 

همدلی‌ها مردم است که انجام شده است.
این در حالی اس��ت که آمریکا به جای همیاری و همکاری 
به دنیا در ارس��ال تجهیزات پزشکی و... ماسک دیگر کشورها 
را می‌دزدد یا دس��تگاه‌های اکسیژن کشورهای دیگر را ضبط 
می‌کند. اینکه مردم بس��یج‌وارانه برای رهایی از این بیماری از 
طریق پایگاه‌های مقاومت محلی پای کار آمدند، بسیار ارزشمند 

است و باید دید چگونه این بسیج شکل گرفته است.

مهدی چمران  با اشاره به تأثیر رزمایش‌های همدلی و گروه‌های جهادی در مقابله با کرونا:

جهان به قدرت ایران اعتراف کرد
واکنش


