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نام دکتر اس��ماعیل منصوری لاریجانی در ذهن همه 
م��ا به گفت وگوهای گرم ایش��ان با حکیم معاصر دکتر 
ابراهیمی دینانی گره خورده اس��ت. گفت وگویی که در 
این سال ها مخاطب های پر و پا قرصی در بین مشتاقان 
معرفت پیدا کرده است. دکتر منصوری لاریجانی که هم 
سابقه حضور در جبهه های ۸ سال دفاع مقدس را دارد، هم 
افتخار شاگردی علامه حسن زاده آملی را، هم اکنون مدیر 
گروه عرفان دانشگاه اهل البیت)ع( است و اوقات خود را به 
تدریس و تالیف در حوزه عرفان اسلامی سپری می کند. 
درب��اره ابعاد معرفتی زیارت اربعی��ن با دکتر منصوری 

لاریجانی گفت و گویی کوتاه انجام دادیم.
  ابتدا از وقتی که با وجود همه مشغله ها به ما اختصاص 
دادید، تشکر می کنم. همان طور که مستحضرید امسال به 
علت شرایط ویژه ای که در پی شیوع ویروس کرونا پیش 
آمد، ش�رکت در آیین پیاده روی اربعین برای ایرانی ها و 
س�ایر زوار غیرعراقی ممنوع ش�د. این مسأله خیلی از 
ارادتمندان امام حس�ین)ع( را ناراحت کرده اس�ت. به  
رغم همه  جنبه های ناراحت کننده آن، ش�اید این اتفاق 
فرصت تعمق بیشتر در ابعاد معرفتی اربعین و حادثه کربلا 
را فراهم کند. کمی بیشتر برای ما از جنبه های معرفتی و 

باطنی پیاده روی اربعین بفرمایید.
دقت بفرمایید فرزندان امام حسین)ع( و اصحاب امام 
حسین)ع( همگی در روز عاشورا دعوت می کردند به باطن 
ولایت. شما رجزها و شعرها را ببینید. دعوت به این است 
که امام حسین)ع( همین شخص ظاهری نیست. ولایت 
یک باطنی دارد، یک عمقی دارد. درک باطن ولایت که 
سرمنش��أ همه ترقی های روحی و معنوی است، نیاز به 
یک سیر باطنی دارد. گوهر ولایت، نه در بیرون، بلکه در 
درون، نه در ظاهر، بلکه در باطن انس��ان قابل دستیابی 
اس��ت. ولایت ولی خدا، رمز عاش��قی است؛ هر که را از 
عش��ق خلعت داده اند/ باده از ج��ام ولایت داده اند. آنچه 
دست انسان ضعیف را می گیرد و او را به معراج ملکوت 
می برد، ولایت است؛ ولایت ولی خدا. این رمز عاشوراست. 
دس��تیابی به باطن و حقیقت ولایت هم با سیر آفاقی و 
سفر ظاهری ممکن نیست. سفر باطنی می خواهد، سیر 
درونی می خواهد. امسال وقت آن است که به سفر باطنی 
برویم، سیر باطنی داشته باشیم و در این پیاده روی باطنی 
و س��یر باطنی در درون، به باطن ولایت برسیم. اگر چه 
هر سال و هر لحظه باید مسافر این سفر روحانی بود اما 
امس��ال بیش از پیش این فضا فراهم و لازم شده به این 
سفر روحانی توجه کنیم. شما دیدید که رهبری اخیرا در 
دیداری که داشتند این شعر را خواندند: گر چه دوریم به 

یاد تو سخن می گوییم/ بعد منزل نبود در سفر روحانی. 
ببینید! باطن حقیقی ولایت، ساحت روحانیت ولایت، نه 
زمان دارد نه مکان. در زیارت جامعه می خوانیم: ارواحکم 
فی الارواح اجس��ادکم فی الاجس��اد؛ روح شما در ارواح 
است و اجساد شما در اجساد. این یعنی ولایت در درون 
همه هستی و درون همه ما جاری و ساری است. باطن 
ولایت، مکانی نیست که باید به آن سفر ظاهری کنید، 
بلکه گوهری است که برای دست یافتن و ادراک آن باید 
به سفر روحانی و باطنی بپردازید. ما امسال باید پیاده روی 
اربعین را در درون خود بیابیم، خود را بکاویم، به کربلای 
باطن و قلب مان سفر کنیم. اتفاقا این سفر سخت تر است. 
ما اگر سیر درونی کنیم و منازل را یک  به  یک در باطن و 
دورن خود طی کنیم، عنایات امام حسین)ع( به قلب مان 
سرازیر می شود، امام حسین)ع( قدم در باطن ما می گذارد، 
س��احت باطن ما، قدمگاه امام حسین)ع( می شود و این 

سرمنشأ جوشش خیرات و برکات خواهد شد. 
قرآن هم دعوت می کند به س��یر آفاقی و هم به سیر 
انفسی. قرآن دعوت می کند که سیر در آفاق را با سیر در 
انفس هماهنگ کنید. همان طور که در مظاهر جمال و 
ج��لال خدا در بیرون از خود گردش می کنید، در درون 
هم به سیر بپردازید. چرا ما به این مساله توجه نکرده ایم 
که باید در کنار سیر آفاقی، سیر انفسی هم داشته باشیم؟ 
اگر این سیر را داشته باشیم، خود امام حسین)ع( به باطن 
ما با تجلی خاصی تشریف می آورند و شراب عشق را در 
کام ما می ریزند. اهل بیت)ع( نگفته اند که بیایید و به ما 
برسید، گفته اند ما اول شماییم و آخر شماییم. ما در همه 
س��اعات و لحظات شما جاری هستیم، در اعماق وجود 
شما جاری هستیم ولی این را باید بیابیم و ادراک کنیم. 
اگر درون ها پاک شود، جامعه پاک می شود. اگر درون 
من اخلاص و تقوا نباش��د، آب گل آلود اس��ت؛ این آب 
گل آلود همه چیز را گل آلود می کند. اگر ما واقعا به چشمه 
ولایت دسترسی پیدا کرده ایم پس چرا اینقدر تشنه ایم؟ 

چرا اینقدر پلیدی وجود دارد؟ 
چون ز چشمه آمدی چونی تو خشک/ ور تو ناف آهویی 
کو بوی مش��ک. اگر چشمه تقوا در وجود کسی جاری 
شود، چنان سبزه ها و طراوت هایی از وجودش می روید و 
می تراود که هر کس در کنار آن بنشیند از این همنشینی 
لذت می برد. کسی که در درون خود و با سیر باطنی خود 

به حقیقت ولایت نرسد، به هیچ حقیقتی نمی رسد. 
  جناب دکتر! در همه ادیان و مکاتب جهان، ش�خص 
ش�اخص آن دین یا مکتب، یک یا چند عنصر و ویژگی 
خاص روحی را در پیروان خود پررنگ تر می کند، دست 

روی آنه�ا می گذارد و پیرو خود را از مس�یر ویژه ای به 
سمت خدا رهنمون می کند. می خواهم بدانم در مسیری 
که امام حسین)ع( به سمت خدا گشوده و از آن مسیر، 
مری�دان خود را به س�مت خداوند متع�ال راهنمایی و 
راهبری می کن�د، کدام عناصر و ویژگی ها بیش از بقیه 

پررنگ است؟
پاس��خ س��وال ش��ما چند بخش دارد؛ بله! در همه 
ادیان ش��خصیتی ش��اخص وجود دارد ک��ه قرآن هم 
می فرماید روز قیامت، روزی است که یوم ندعو کل اناس 
بامامهم. تمام گروه ها، نحله ها و انسان ها را به امام شان 
فرامی خوانن��د. یعنی پیروان هر مکتبی با ش��خصیت 
ش��اخص آن مکتب، ارزیابی می ش��وند و این مختص 
اسلام نیس��ت. حتی مخصوص ادیان آسمانی نیست، 
بلکه مکاتب غیردینی را هم ش��امل می ش��ود. پیروان 
این مکاتب باید هم در دنیا با آن شخص و شخصیت و 

هم در آخرت با او باشند. 
ما در عرفان اس��لامی می گوییم انس��ان کامل، ترازو 
است. همیشه باید خود را با این ترازو سنجید. داستانی 
در مثن��وی معنوی وجود دارد که ش��خصی نزد پیرش 
می رود و می گوید هلال ماه شوال را دیدم و باید روزه مان 
را افطار کنیم. پیر گفت ابتدا دستت را تر کن و به ابروها 
و چشم هایت بمال، بعد دوباره برو هلال ماه را نگاه کن. 
شخص این کار را می کند و می بیند گوشه ای از ابرویش 
روی چشمش را گرفته بود، دور را که نگاه می کرده فکر 
می کرده هلال ماه را دیده است. امام یعنی شاخص و ترازو، 
شاخصی که دید ما و عمل ما را تصحیح می کند. باید دید 
خود و عمل خود را با این ترازو بسنجیم و این ترازو است 
که انحراف را نمایان می کند. با این توضیحاتی که داده شد، 
حال به اینجا می رسیم که امام حسین)ع(، ترازو و شاخص 
مکتب ما است. ندای هل من ناصر ینصرنی امام، دعوت 
به همین مکتبی بوده است که شاخصش امام حسین)ع( 
است. ندایی که 72 تن به آن پیوستند. آن چیزی که در 
کفه این ترازو به انسان وزن می دهد، اخلاص است. قله این 
اخلاص در بین اصحاب سیدالشهدا، قمر بنی هاشم است. 
  راه رس�یدن به اخلاص چیس�ت؟ چگونه می شود به 

اخلاص دست یافت؟
آن چیزی که عیار اخلاص اس��ت، توحید است. شما 
می دانید به سوره توحید، سوره اخلاص هم گفته می شود. 
رمز دست یافتن به اخلاص، توحید است. هر چقدر انسان 
توجهش به توحید بیشتر شود، هر چه بیشتر نیات باطنی 
و اعمال ظاهری اش را در جهت توحید قرار بدهد، بیشتر 
خالص می شود. آن حدیث پیامبر در اخلاص را شنیده اید 

که من اخلص لله اربعین صباحا ظهرت ینابیع الحکمه من 
قلبه الی لسانه. هر کس 40 روز خود را برای خدا خالص 
کند، به خدا بگوید حرکت من برای تو است، سکون من 
برای تو است، روی این مسائل تمرین کند، چشمه های 
حکمت به زبانش جاری می شود. نشان اخلاص، جوشش 

حکمت از وجود و لسان انسان است. 
پ��س اگر بخواهم جمع بندی کنم، ره��روان راه امام 
حس��ین)ع(، با 2 عیار خودشان را می سنجند؛ توحید یا 
همان اخلاص و ولایت. عاشورا تجلی توحید و ولایت است.
  اس�تاد! به عنوان س�ؤال آخر؛ شما سال ها از محضر 
اساتید برجسته عرفان از جمله علامه حسن زاده آملی 
بهره مند بودی�د، لطفاً برای روز اربعین دس�تورالعملی 
برای ارتباط قلبی و کسب فیوضات حسینی به مخاطبان 

بفرمایید.
چیزی از خودم نمی گویم، بلکه از امام صادق)ع( نقل 
می کنم. بر اساس آموزه های امام صادق)ع( 2 چیز را در 
محرم و صفر نباید فراموش کرد؛ یکی قرائت روزانه زیارت 

وارث و دیگری قرائت روزانه سوره والفجر. 
امام حس��ین )ع( در روز عاشورا خطبه ای خواندند و 
خودش��ان را معرفی کردند: انا ابن آدم صفوه الله، انا ابن 
نوح نبی الله، انا اب��ن ابراهیم خلیل الله. در بعضی روایات 
تاریخی آمده است که کوفیان با شنیدن این خطبه به گریه 
افتادند، یعنی لحظاتی فطرت شان جوشید. بله! گاهی در 
تلألو انوار ولایت فطرت ها غلبه می کند اما کوفیان باز هم 

اراده و عمل شان را در اختیار شیاطین قرار دادند. کسی 
که زیارت وارث را با توجه بخواند، گویی در باطن، مخاطب 
این خطبه امام حسین)ع( است و ایشان را تصدیق می کند 
و همین مراوده قلبی باعث تابش انوار امام حسین)ع( به 

قلبش می شود. 
اما در باب س��وره والفجر؛ روایتی اس��ت که وقتی 
امام حس��ین)ع( در گودال قتلگاه به شهادت رسید، 
ناگهان سروشی در عالم پیچید که همه اجزای هستی 
همن��وای با هم این آیه را می خواندند: یا ایتهاالنفس 
المطمئن��ه ارجعی الی رب��ک راضیه مرضیه فادخلی 
ف��ی عبادی و ادخلی فی جنت��ی. این آهنگ موزون 
در کرب��لا پیچید و این یعنی خداوند تمام موجودات 
هستی را به استقبال امام حسین )ع( فرستاد. هر کس 
س��وره فجر را هر روز بخواند، جزو کس��انی به شمار 
می رود که به اس��تقبال امام حسین)ع( شتافته است 

در لحظ��ه دی��دار ب��ا خ��دا. 
ام��ام ص��ادق)ع( در فضیل��ت قرائت س��وره والفجر 
می فرمایند: سوره فجر را در نمازهای واجب و مستحب 
خود قرائت کنید، زیرا این س��وره، سوره امام حسین)ع( 
است. هر کس این سوره را قرائت نماید در روز قیامت در 
درجه امام حسین)ع( و همراه ایشان خواهد بود. )ثواب 
الاعم��ال، ص123(.  این دو، یعنی قرائت زیارت وارث و 
سوره والفجر، 2 بالی می شود که باعث می شود اربعین را 

نه  تنها در ظاهر، بلکه در باطن و دل نیز بیابیم.

گفت و گوی »وطن امروز«  با دکتر اسماعیل منصوری لاریجانی درباره ابعاد عرفانی زیارت اربعین

سیر به حقیقت ولایت
امسال باید به سفر باطنی برویم، حقیقت ولایت در مکانی بیرون از ما نیست، گوهری در درون ماست که باید با یک سیر معنوی به آن دست یافت

اگرچه خانم فضه سادات حسینی را به عنوان یک چهره 
رس��انه ای می شناسند اما خانم حسینی دکترای حقوق با 
گرایش حقوق زنان در اس��لام دارد و در کنار فعالیت های 
رس��انه ای، تدریس در دانشگاه را هم در برنامه کاری خود 
دارد. دکتر فضه سادات حسینی در گفت وگو با »وطن امروز«، 
اربعین را یکی از بهترین فرصت های تربیت دینی فرزندان و 
تعمیق روابط زوجین توصیف کرد. متن این گفت وگو که به 

صورت یادداشت تنظیم شده، در ادامه می آید. 
سفر اول که رفتم نمک گیر شدم ■

اولین باری که قس��مت شد سفر اربعین بروم، سال 95 
بود. قبل از آن جرأت سفر اربعین را نداشتم، فکر می کردم 
با وس��واس ها و حساسیت هایی که دارم اصلا در توان من 
نیست در زیارت اربعین شرکت کنم اما دست روزگار طور 
دیگری رقم زد؛ سال 95 با یک تیم رسانه ای میهمان عتبه 
عباسیه ش��دیم. عتبه عباسیه چند تیم مختلف رسانه ای 
را از کش��ورهای مختلفی مثل آمریکا، ترکیه و لبنان برای 
س��فر اربعین در عراق میزبانی می کرد که تیم رسانه ای ما 
هم جزو این گروه بود. ما ابتدا به جمکران رفتیم و بعد از 
زیارت حضرت معصومه و اذن از ایشان، راهی عراق شدیم. 
میزبانی عتبه عباسیه آنقدر همه چیز تمام بود که من در 
دلم می گفتم حضرت عباس که می دانست چقدر این سفر 
برای من سخت است، همه چیز را مهیا کرد تا براحتی این 
سفر را تجربه کنم. البته نه اینکه سختی نباشد، چرا! سفر 
س��ختی هایی هم داشت اما بالاخره قدری راحت تر بودیم. 
نخس��تین باری که اربعین را تجربه ک��ردم با خودم گفتم 
دیگر از این به بعد هر طور شده خودم را به زیارت اربعین 
خواه��م رس��اند. منی که تا قبلش می گفت��م امکان ندارد 
بتوانم در س��فر اربعین شرکت کنم، به جایی رسیده بودم 
که می گفتم هر طور شده باید هر سال تجربه سفر اربعینم 
تکرار شود. همین تجربه اول کافی بود که دیگر نمک گیر و 

دلداده سفر اربعین شدم. 

سفر اربعین؛ فرصت تکرار نشدنی تعمیق روابط خانوادگی ■
من قبلا فکر می کردم س��فر اربعین سفری نیست که 
یک زن در آن ش��رکت کند، سفری است که شرایط آن 
فقط برای آقایان مناسب است اما وقتی از نزدیک این سفر 
را تجربه کردم، نگاهم تغییر کرد. دیدم که این سفر برای 
خود عراقی ها یک سفر خانوادگی است، ایرانی هم کم کم 
از این فرهنگ تاثیر پذیرفتند و پای خانواده ها به این سفر 
باز ش��د. شما ببینید! ما از بچگی فرزندان مان را با روضه 
امام حسین)ع( آشنا می کنیم، بچه های شیرخوار در این 
مراس��مات در آغوش مادران شان شرکت می کنند، خب! 
این بچه وقتی بزرگ تر شد، تجربه اربعین برای او تجربه 
ویژه ای اس��ت. بچه ای که تا پیش از این سختی فرزندان 
امام حس��ین)ع( در کاروان اسرا را فقط شنیده بود، این 

بار با تمام وجود بخش کوچکی از این سختی را لمس 
می کند. در واقع تمام ش��نیده هایش تبدیل به یک 

تجربه ملموس می ش��ود و همین موضوع باعث 
نهادینه شدن فرهنگ محبت به اهل بیت در 

قبل و روح و روانش می ش��ود. در یکی 
از س��ال ها برنام��ه کاری من برای 

س��فر اربعین ج��ور درنمی آمد. 
کاروان هایی که سال های قبل 

اربعین می شدند  رهس��پار 
از نظ��ر زمان��ی رف��ت و 

طوری  برگشت ش��ان 
بود که به برنامه های 
کاری من نمی خورد. 
تصمیم  نهای��ت  در 
خودم  برای  گرفتم 

و م��ادرم برای روز اربعین بلیت هواپیما بگیرم. به صورت 
اتفاقی با همسر یکی از همکاران رسانه ای صحبت می کردم 
که ایشان گفت با شوهر و فرزندان و همکاران شوهرشان 
عازم کربلاست، تاکید هم کرد که تنها خانم جمع است 
و از من دعوت کرد همراه ش��ان باشم. زمان سفرشان هم 
طوری بود که مناس��ب برنامه های کاری من بود. سریعا 
قب��ول کردم و همه کارها به س��رعت جور ش��د و راهی 
کربلا شدیم. من در این سفر به چشم فداکاری یک مادر 
را می دیدم. یک زن صبور، با 3 فرزند، فرزندی در آغوش، 
دیگری در کالسکه و دیگری هم دستش در دست مادر. این 
مادر چقدر زحمت می کشید؛ یک خانه کوچک در کربلا، 
محل استقرار ما بود، شاید من روزی چند بار می توانستم 
زیارت بروم ولی این مادر نمی توانس��ت. باید 
م��دام ب��ه کار بچه ها می رس��ید، از آنان 
مواظب��ت می ک��رد، ش��رایط را برای 
همسر و دیگران مهیا می کرد، من از 
این همه زحمت و صبوری تعجب 
کرده بودم. این مادر می گفت من 
همه سختی ها را تحمل می کنم تا 
فرزندانم فقط بودن در این فضا 
را تجربه کنند، در این فضا 
مادری  کنن��د.  تنفس 
تربیت  که دغدغ��ه 
دینی فرزندانش را 

داشت می دانست این تجربه چقدر در نهادینه شدن دین و 
آمیخته شدن آموزه های اسلامی در روح و روان فرزندانش 
اثر دارد. شما واقعا در سفر اربعین همه آن چیزهایی را که 
درباره دوره ظهور خوانده اید، به چش��م می بینید. مردمی 
که در خانه های شان را باز می کنند و التماس می کنند که 
در خانه آنها س��اکن شوید. هر کس هر چه دارد در طبق 
اخلاص تقدیم زوار امام حسین می کند، اگر تمام دارایی 
کسی فقط به اندازه یک لیوان آب است، همان یک لیوان 
آب را تقدی��م زوار می کند. این صحنه ها را کجا خواهید 
دید؟ کجای عالم این ایثارها پیدا می شود؟ چه کسی جز 
امام حس��ین)ع( می تواند کاری کن��د که حول محور او، 
چنین حماسه عظیمی شکل بگیرد؟ دیدن این صحنه ها 
و لمس این تجربه ها اثر بزرگ و فراموش نشدنی ای در ذهن 
و روح فرزندان خواهد داشت. نه  تنها فرزندان، بلکه جنس 
روابط زوج ها هم در این س��فر متفاوت می شود. جلوه ای 
از محبت ها، مراقبت ها، مواظبت ها و خدمت ها به یکدیگر 
خود را نش��ان می دهد که روابط همسران را بسیار گرم تر 
و بامحبت ت��ر می کند؛ آن ه��م محبتی از جنس دیگر، از 
یک جن��س معنوی که نمونه آن در جای دیگری تجربه 
نمی شود. همه اینها دست به دست هم می دهد تا اربعین 
را تبدیل به س��فری ورای یک زیارت کند. همه چیز در 
آن هست، زیارت، تربیت، نیایش، خدمت و محبت. سفر 
اربعین شارژ یک س��اله معنوی من بود. واقعا از وقتی که 
فهمیدم امس��ال امکان زیارت اربعین وجود ندارد، بیقرار 
ش��دم. چیزی آرامم نمی کرد تا اینکه حضرت آقا سخنان 
اخیرشان را درباره زیارت از دور و در خانه ها فرمودند، کلام 
ایش��ان مثل آبی بود بر آتش. آرام شدم ولی این حسرت 
ب��رای من ماند. گاهی مثال می زنم همان طور که هجرت 

پیامبر به مدینه، مبدا تاریخ اسلام شد، گویی سفر اربعین 
مبدا اتفاقات بزرگ زندگی من شد. تمام نقطه های عطف 
زندگی من در این س��فر رقم خورده است. هنوز نمی دانم 
جای خالی این ش��ارژ یک ساله را چگونه و با چه چیز پر 
کنم؟ اما به هر حال امیدوارم هر چه سریع تر دوران پایان 

این فراق از راه برسد. 
هر قدم به یاد شهدای مدافع حرم ■

این نکته را هم اضافه کنم در تمام س��فرهایی که ایام 
اربعین به کربلا داشتم، در هر قدمی شهدا جلوی چشمم 
بودند و س��عی می کردم هر قدم را هدیه به ش��هدا بدهم. 
می گویند مؤمن باید زیرک باشد و مراقب هر حرف و قدمش 
باشد. سعی می کردم حواسم به قدم هایم باشد، اینکه هر قدم 
چه ارزشی دارد و کجا هستم؟ همین هم بود که قدم هایم را 
تقدیم می کردم به همه شهدا. عموی خود من در فاو شهید 
شد، شهدای دیگری که از دفاع مقدس و مدافعان حرم در 
ذهنم حک شده اند، می دانم که همگی آنها مشتاق زیارت 
کربلا بودند، اگرچه ش��ب جمعه ها در عالم برزخ میهمان 
سیدالشهدا هستند اما می دانم که چقدر دوست داشتند که 
زنده باشند و به این زیارت بیایند. در مسیر جاده نجف تا 
کربلا روی هر عمود، عکس یکی از شهدا را زده اند که تصویر 
ش��هدای ایرانی هم در بین آنان هست، خب! می دانید که 
چندین تن از شهدای ما در همین دوران دفاع از حرم سامرا 
در خود عراق شهید شدند. درست است که همین تصویرها 
شهدا را برای زوار یادآوری می کند اما من به صورت شخصی 
هم این یاد را مدام داشتم. یاد شهید حججی عزیز که روح 
او مثل یک برادر، چه برادری هایی در حق من کرده است. 
همیشه سعی می کردم قبل از سفر با مادران شهدایی که 
می شناختم و ارتباط داشتم تماس بگیرم و حلالیت بطلبم 
و گاهی هم توفیق می شد که در جریان سفر در خود عراق 
توفیق دیدار این بزرگواران نصیب من می شد. به هر حال 

سفر اربعین من، عجین شده با یاد شهدا. 

سفر اربعین؛ چشیدن طعم دینداری


