
جزئیات مراسم ۱۲ بهمن
برنامه های دهه فجر پیوست 

بهداشتی دارد

رئیس ستاد مرکزی دهه فجر انقلاب اسلامی جزئیات 
برگزاری مراس��م بزرگداش��ت ۱۲ بهمن، سالروز بازگشت 
امام خمینی)ره( به کش��ور را تشریح کرد. سیدنظام الدین 
موسوی در نشست خبری با اصحاب رسانه با اشاره به اینکه 
جشن های پیروزی انقلاب اسلامی با تاکید بر رعایت تمام 
پروتکل های بهداشتی باشکوه برگزار خواهند شد، عنوان کرد: 
تمام برنامه های دهه فجر پیوست پروتکل های بهداشتی را 
دارد که باید رعایت شوند. موسوی افزود: از ۱۲ بهمن تا ۲۲ 
بهمن برنامه هایی خواهیم داشت که در راستای اجرای این 
برنامه ها ۲۶ کمیته تشکیل شده است. وی گفت: در کنار 
این کمیته ها یک هیات اندیشه ورز تشکیل شده است که 
موضوعات و مباحث محتوایی و ایده ها را بررسی و طراحی 
می کند. موسوی با بیان اینکه در همه استان ها ستادهای دهه 
فجر راه اندازی شده است، تصریح کرد: در تمام وزارتخانه ها 
و سازمان ها نیز ستادهای دهه فجر تشکیل شده است. وی 
اظهار کرد: یوم الله ۱۲ بهمن هر سال به عنوان طلیعه دهه 
فجر برگزار شده و امسال نیز با حضور مردم و اصناف مختلف 
برگزار می شود. در ترمینال شماره یک فرودگاه مهرآباد هم 
برنامه ویژه ای برگزار خواهد شد. همچنین بانگ تکبیر از 
مرقد امام خمینی)ره( پخش خواهد شد. وی با بیان اینکه 
رژه موتورسواران در مسیر حرکت امام از فرودگاه تا بهشت 
زهرا)س( را خواهیم داشت، گفت: همچنین مسیر حرکت 
امام)ره( توسط بالگردها گلباران خواهد شد و در ۱۱۰ هزار 
مدرسه زنگ انقلاب به صدا درخواهد آمد. نماینده مجلس 
ش��ورای اسلامی افزود: در دهه فجر 5 هزار سرود میدانی، 
برنامه ویژه صبر و شکر در شب ۲۱ بهمن در بقاع متبرکه 
برگزار می ش��ود؛ همچنین در بیش از ۶۰ هزار مسجد در 
سراسر کشور جشن های انقلاب و یادواره شهدا برگزار خواهد 
ش��د. وی افزود: بیش از ۲ هزار خبرنگار داخلی و خارجی 

برنامه های دهه فجر را پوشش خواهند داد.

الزام تاکسی ها به سوار کردن ۳ مسافر

معاون نظارت و امور مناطق س��ازمان تاکسیرانی شهر 
تهران درباره تخلف برخی رانندگان مبنی بر سوار کردن 4 
مسافر توضیحاتی ارائه کرد. امیر هنجن در گفت و گو با ایسنا 
با بیان اینکه بر اساس شیوه نامه های ستاد مبارزه با کرونا و 
دستورالعمل های ابلاغی، رعایت فاصله گذاری اجتماعی در 
تاکسی ها الزامی است، گفت: بر همین اساس تعیین شده 
که در تاکس��ی های ون به جای ۱۰ مسافر، 7 مسافر و در 
سواری های تاکسی  به جای 4 مسافر، 3 مسافر سوار شوند. 
وی با بیان اینکه این مصوبه هنوز لغو نشده و رانندگان موظف 
هس��تند که آن را رعایت کنند، اظهار کرد: اگر شهروندان 
شاهد هستند که رانندگان تاکسی این مصوبه را رعایت نکرده 
و 4 مسافر سوار می کنند، پلاک خودرو را در تماس با سامانه 
۱۸۸۸ اعلام کنند تا موضوع در هیات انضباطی بررسی شود. 
وی در ادامه با بیان اینکه با توجه به سویه جدید امُیکرون 
حتما باید فاصله گذاری اجتماعی در تاکسی ها رعایت شود، 
تصریح کرد: اگر رانندگان این موضوع را رعایت نکرده و 4 
مسافر سوار می کنند و کرایه بیشتر که برای سوار کردن 3 
مسافر است را نیز دریافت می کنند، اشتباه در اشتباه است 
و در صورت رؤیت توسط عوامل گشت نظارت با رانندگان 
برخورد می شود، همچنین مسافران می توانند موضوع را به 
سامانه ۱۸۸۸ اطلاع دهند تا با رانند خاطی برخورد شود. 

درخواست کمیسیون پزشکی برای 
»از کار افتادگی« غیرحضوری شد

سازمان تامین اجتماعی اعلام کرد: برای بهبود فرآیندها با 
رویکرد کاهش مراجعات و افزایش رضایتمندی و ارائه خدمات 
غیرحضوری به مخاطبان، سامانه درخواست غیرحضوری و 
سیس��تم جامع کمیسیون های پزشکی از ابتدای بهمن ماه 
س��ال جاری در سراسر کش��ور راه اندازی شد. بر این اساس 
تمام مراحل مربوط به اخذ درخواست شرکت در کمیسیون 
پزشکی موضوع ماده ۹۱ قانون تامین اجتماعی جهت تعیین 
میزان ازکارافتادگی و معرفی بیمه شده به کمیسیون پزشکی 
به صورت غیرحضوری و الکترونیکی امکان پذیر شده است و 
نیازی به مراجعه به شعب برای درخواست این خدمت نیست. 
بیمه شدگان برای ثبت درخواست غیرحضوری کمیسیون 
پزشکی می توانند به نشانی es.tamin.ir مراجعه کنند و 
پس از ثبت نام و دریافت رمز عبور به بخش امور بیمه شدگان 
رفته و با انتخاب گزینه ثبت درخواست کمیسیون پزشکی 
و کنت��رل و تایید اطلاعات هویتی و س��وابق بیمه پردازی 
نسبت به تکمیل و بارگذاری مستندات درمانی اقدام کنند 
تا از این خدمت برخوردار شوند. واحدهای اجرایی سازمان 
تأمین اجتماعی نیز موظفند حداکثر ظرف مدت ۱۰ روز به 
درخواست بیمه شده متقاضی ازکارافتادگی رسیدگی و در 
صورت احراز شرایط قانونی نسبت به معرفی بیمه شده به 

کمیسیون پزشکی اقدام کنند. 

اخبار

اجتماعی
متأهلان با ۲ فرزند کارت معافیت سربازی دریافت می کنند

نایب رئیس کمیسیون تلفیق بودجه ۱4۰۱ از مصوبه این کمیسیون برای معافیت از خدمت مشمولان متاهل دارای شرایط خبر داد. محسن دهنوی در صفحه اجتماعی خود نوشت: به 
منظور رعایت عدالت و حرکت به سمت سربازی حرفه ای، در کمیسیون تلفیق پیشنهاد دادم فرآیند و ارقام خرید سربازی، اصلاح اساسی شود.  بر این اساس، مشمولان متاهل دارای 3۰ 
سال سن و حداقل ۲ فرزند، کارت معافیت به صورت رایگان دریافت خواهند کرد. این در حالی است که رحیم زارع، سخنگوی این کمیسیون از لغو مصوبه خرید سربازی خبر داده است. 

سه شنبه ۱۲ بهمن ۱۴۰۰
وطن امروز     شماره ۳۴۱6

با ورود سامانه های جدید بارشی اغلب استان های کشور 
از ام��روز با بارش برف و باران مواجه خواهند ش��د. رئیس 
مرکز ملی پیش بینی و مدیریت بحران مخاطرات وضع هوا 
با اشاره به ورود سامانه بارشی جدید به کشور، از احتمال 
کولاک برف در مناطق کوهستانی البرز مرکزی و زاگرس 
مرکزی و همچنین س��قوط بهمن در مناطق کوهستانی 
البرز مرکزی، افزایش س��رعت وزش باد در غرب و جنوب 
غرب کش��ور همراه با گردوخاک انتقالی از مناطق جنوبی 
عراق خبر داد. صادق ضیاییان افزود: با ورود سامانه بارشی 
از جنوب غرب کش��ور بارش در خوزس��تان شروع شده و 
بتدریج چهارمحال و بختیاری، کهگیلویه وبویراحمد، شرق 
لرستان و ارتفاعات غرب و جنوب اصفهان را فرا می گیرد. 
وی افزود: این سامانه سه شنبه ۱۲ بهمن ماه در خوزستان، 
چهارمحال و بختیاری، کهگیلویه و بویراحمد، لرستان اصفهان، 
فارس، ایلام، کرمانشاه، کردستان، زنجان، همدان، مرکزی، 
قم، شمال بوشهر، یزد، خراسان شمالی، خراسان رضوی، 
خراس��ان جنوبی، ش��مال کرمان و ارتفاعات و دامنه های 
البرز، در استان های قزوین، البرز، تهران و سمنان موجب 
بارش می ش��ود و بارش در ارتفاعات و مناطق سردسیر به 
صورت برف خواهد بود. ضیاییان درباره بیش��ترین میزان 
بارش ها اظهار کرد: روز سه شنبه ۱۲ بهمن  بیشترین مقدار 
بارش در شمال و شرق خوزستان، چهارمحال وبختیاری، 

کهگیلویه و  بویراحمد، جنوب لرستان، نوار غربی اصفهان و 
شمال و غرب فارس است. این سامانه چهارشنبه۱3بهمن  
در خراسان رضوی و شمال خراسان جنوبی موجب بارش 
پراکنده شده و اواخر وقت این روز از کشور خارج می شود. 
وی ادامه داد: پنجشنبه )۱4 بهمن ماه( جوی پایدار در بیشتر 
مناطق کشور حاکم خواهد بود و اواخر وقت پنجشنبه سامانه 
بارشی دیگری از سمت شمال غرب وارد کشور شده و جمعه 
گستره فعالیت آن شمال غرب و بخش هایی از غرب را فرا 
می گیرد. به گفته ضیاییان، سه شنبه )۱۲ بهمن ماه( با توجه 
به بارش برف همراه با افزایش س��رعت وزش باد، احتمال 
کولاک برف در مناطق کوهستانی البرز مرکزی و زاگرس 
مرکزی و همچنین سقوط بهمن در مناطق کوهستانی البرز 
مرکزی وجود دارد، در این روز دمای هوا در استان های واقع 
در دامنه های جنوبی البرز بین 5 تا ۸ درجه کاهش می یابد. 

بارش برف و باران در تهران ■
براساس اعلام اداره کل هواشناسی استان تهران، با نفوذ 
سامانه بارشی به استان، برای امروز آسمانی ابری در بعضی 
ساعات در نیمه جنوبی بارش باران، در نیمه شمالی بارش 
برف و باران و در ارتفاعات مه آلود گاهی همراه با بارش برف 
و کولاک برف و کاهش محسوس دما به  طور میانگین بین 
4 تا ۸ درجه سلس��یوس و یخبندان ش��بانه سطح زمین 

پیش بینی می شود.

بارش ها از امروز در جنوب، مرکز و غرب ایران شروع می شود

ورود سامانه بارشی جدید به کشور
بیم��اری  ب��ه  مبتلای��ان  آم��ار 
»کووید-۱۹« با سویه غالب امُیکرون 
روز به روز در حال افزایش است. طی 
۲4 ساعت منتهی به ۱۱ بهمن ، ۲۸ 
ه��زار و ۹۹5 بیم��ار جدید مبتلا به 
»کووید-۱۹« در کش��ور شناس��ایی 
ش��دند و متاس��فانه 3۰ مبتلا جان 

باختند.  به گزارش »وطن امروز«، آمار مبتلایان روزانه کرونا 
همچنان رو به افزایش است و هر روز چند هزار نفر به آمار 
مبتلایان افزوده می شود. در این بین، آغاز پیک ششم کرونا 
با سویه امُیکرون موجب هشدار کارشناسان و متولیان حوزه 

بهداشت و سلامت شده است. 
در ای��ن ش��رایط مهم تری��ن راه های مقابله با س��ویه 
جدید کرونا رعایت فاصله اجتماعی، اس��تفاده از ماسک و 
شست وشوی مستمر دست ها اعلام شده است و البته تزریق 
دوز سوم نیز باید در اولویت اقدامات پیشگیرانه عمومی باشد. 
بنا بر اعلام مرکز روابط عمومی و اطلاع رس��انی وزارت 
بهداش��ت، در ۲4 س��اعت منتهی به ظه��ر ۱۱ بهمن و 
براس��اس معیارهای قطعی تش��خیصی، ۲۸ هزار و ۹۹5 
بیمار جدید مبتلا به »کووید-۱۹« در کش��ور شناسایی و 
یکهزار و 5۸4 نفر از آنها بستری شدند. همچنین مجموع 
بیماران »کووید-۱۹« در کشور به ۶ میلیون و 373 هزار 

و ۱74 نفر رسید. 
در طول این مدت، متاس��فانه 3۰ بیمار »کووید-۱۹« 

جان خود را از دست دادند و مجموع 
جان باختگان این بیماری به ۱3۲ هزار 
و 454 نفر رسید. همچنین تاکنون ۶ 
میلی��ون و ۱۰۶ ه��زار و 44۲ نفر از 
بیماران بهبود یافته یا از بیمارستان ها 
ترخیص ش��ده اند. از سویی یکهزار 
و 5۱۲ نف��ر از بیماران مبتلا نیز در 
بخش های مراقبت های ویژه بیمارستان ها تحت مراقبت قرار 
دارن��د.  همچنین تاکنون 44 میلیون و 7۸۹ هزار و 47۱ 
آزمایش تشخیص »کووید-۱۹« در کشور انجام شده است. 
در ح��ال حاضر ۱5 شهرس��تان در وضعیت قرمز، ۶۱ 
شهرستان در وضعیت نارنجی، ۲74 شهرستان در وضعیت 

زرد و ۹۸ شهرستان در وضعیت آبی قرار دارند. 
آمار واکسیناسیون کرونا در ایران ■

تاکنون ۶۰ میلیون و 77۰ هزار و 435 نفر دوز اول، 54 
میلیون و ۱۱۶ هزار و ۲7 نفر دوز دوم و ۱7 میلیون و 3۱5 
هزار و ۸3۱ نفر دوز سوم واکسن کرونا را تزریق کرده اند و 
مجموع واکسن های تزریق شده در کشور به ۱3۲ میلیون و 

۲۰۲ هزار و ۲۹3 دوز رسید. 
همچنین در شبانه روز منتهی به ۱۱ بهمن، 5۸5 هزار و 
4۱ دوز واکسن کرونا در کشور تزریق شده است. در همین 
ارتباط، عباس شیرآوژن، سخنگوی ستاد ملی مقابله با کرونا 
گفت: تصمیم گیری درباره عدم بازگشایی مدارس ودانشگاه ها 

به استانداران واگذار شد.

ابتلای حدود ۲9 هزار نفر طی یک شبانه روز  به »کووید-۱9«

اختیار عدم بازگشایی مدارس به استانداران واگذار شد

آمار مبتلایان،  درگذشتگان، بستری شدگان و بهبودیافتگان کرونا
تعداد بهبودیافتگانمیزان بستری روزانهتعداد فوتی هاتعداد مبتلایانروز

8۱6757۲۳99۴۳5۳۴ بهمن

9۱۱7۳۱۲۴75۴۳۲6۱ بهمن

۱۰۲۱996۴۴۱۲۰9۳6۱5 بهمن

۱۱۲8995۳۰۱58۴۴۱5۲ بهمن

محدث�ه لک: طبق بند »ج« ماده ۱۰۲ قانون برنامه شش��م 
توس��عه، س��ازمان های بیمه گر موظف به پوشش خدمات 
روانشناس��ی ش��ده اند اما هنوز اتفاق مثبتی در این باره رخ 
نداده است. تحقق این بند قانونی می تواند جلوی بسیاری از 
طلاق ها را بگیرد، از تعداد افراد عصبی، پرخاشگر، استرسی و 
ناآرام بکاهد و مانع پیشرفت اختلالات روحی و روانی از همان 

مراحل اولیه شود. 
به گزارش »وطن امروز«، یک پدر میانسال از فرزند نوجوانش 
می گوید که سابقه  رفتارهای خطرناک و خشن داشته و برای 
درمان او به روانکاو مراجعه کرده اس��ت. در جلسات اولیه با 
کمک مش��اور، روند بهبودی ملموس است اما پدر می گوید 
چون توان پرداخت هزینه های ویزیت را نداشتیم، مراجعات مان 
به مشاور درمانگر را قطع کردیم و فرزندم دوباره پس از یک 
دوره  افسردگی، دست به همان اقدامات خطرناک  زده است!

ماجرای این پدر و فرزند، داس��تان اس��تثنایی و عجیبی 
نیست. با سرک کشیدن به مطب های روان درمانی و صحبت 
با درمانگر و درمان شونده ها، داستان هایی از این جنس فراوان 
است: افرادی با مشکلات اضطرابی، وسواس، افسردگی، تلاش 
برای خودکشی و... که برای حل این اختلالات مایل به مراجعه 
به روانکاو و روانشناس هستند اما توان تامین هزینه های ویزیت 
و درمان را ندارند. علاوه بر اینکه مراجعه به روان درمان ها در 
فرهنگ ایرانی شاید با پیش فرض های غلط و نادرست همراه 
باشد، هزینه های بالای ویزیت ها و جلسات درمانگری هم یکی 

از موانع جدی مراجعه به روانکاوان است. 
خدمات روانشناسی، خدمات لوکس جامعه ■

براساس اطلاعات به دست آمده از مطب های روانکاوی واقع 
در تهران، برای درمان یک بیماری و اختلال س��اده به  طور 
متوسط ۱۲ تا ۲۰ جلسه  مشاوره لازم است، البته این تعداد 
جلسات برای برخی اختلالات مزمن و حاد طولانی تر است. 
به  طور  مثال ممکن است لازم باشد بیمار یک تا 3 سال تحت 

درمان قرار گیرد و مراجعات منظم به روانکاو داشته باشد. 
هر جلسه مشاوره به  طور متوسط 45 دقیقه تا ۲ ساعت 
است و هزینه  ویزیت براساس درجه علمی روانشناس یا روانکاو 
مشخص می شود. برای مدرک کارشناسی ارشد حداقل هزینه 
۱3۰هزار تومان است و با بالاتر رفتن درجه علمی، این تعرفه 
افزایش می یابد. در واقع به  طور متوسط برای حل یک اختلال 
نه چندان حاد اگر بیمار بخواهد به روانشناس مراجعه کند باید 
حداقل 5 میلیون تومان در ماه هزینه کند. مشخصا این مقدار 
هزینه برای بسیاری از اقشار جامعه با درآمد 5 تا ۱۰ میلیون 
تومان ماهانه قابل پرداخت نیست و اگر هم درمان را تحت نظر 
مشاور شروع کنند، بابت فشار هزینه  تعرفه ها جلسات را تا نیمه 
رها می کنند. پس عجیب نیست که خدمات روان شناختی و 

روانکاوی در جامعه جزو خدمات لوکس تلقی شود!
پیشگیری از طلاق با زوج درمانی ■

گستره  فعالیت روانشناس��ی به درمان اختلالات روحی 
محدود نمی شود؛ مش��اوره های ازدواج و طلاق هم از دسته 
خدمات نس��بتا لوکس در جامعه است. طبق گفته  یکی از 
درمانگرها که مراجعات بسیاری برای زوج درمانی دارد، تنها 
زوج های با اختلافات زناش��ویی شدید یا در آستانه  طلاق به 
روانشناس مراجعه می کنند که از نظر مالی وضعیت نسبتا 
خوبی دارند و اکثر زوج های با وضع مالی متوسط یا ضعیف 
پس از مدت کوتاهی جلسات را رها می کنند و اکثرا هم تنها 
راه حل را طلاق می دانند، در حالی  که بسیاری از زوج ها پس 
از خدمات زوج درمانی به زندگی زناشویی عادی بازگشته اند. 
این درمانگر معتقد است اگر خدمات زوج درمانی به  صورت 
منظم انجام شود از بسیاری از طلاق ها پیشگیری خواهد شد. 

تلاش ه�ای نافرج�ام ب�رای بیم�ه ای ش�دن تعرفه های  ■
روانشناسی

تحت پوش��ش بیمه قرار گرفتن خدم��ات و تعرفه های 
روانشناسی و روانکاوی، یکی از راه حل های حذف روان درمانی 

از مجموعه خدمات لوکس جامعه و استفاده  عموم مردم از این 
فرصت است، ضمن آنکه در صورت بیمه ای شدن تعرفه های 
روانکاوی و کاهش هزینه های ویزیت، راحت تر می توان برای 
مراجعه به روانش��ناس و رفع مش��کلات روحی یا اختلافات 

زناشویی و... در جامعه فرهنگ سازی کرد. 
طبق بند »ج« ماده ۱۰۲ قانون برنامه شش��م توس��عه، 
سازمان های بیمه گر موظف به پوشش خدمات روانشناسی 
شده اند. این بند قانونی که براساس سیاست های کلی جمعیت 
و حمایت از خانواده نگاش��ته شده است، چارچوب خدمات 

روانشناسی را اینچنین بیان می کند:
»آموزش و مشاوره مستمر و مسؤولانه نوجوانان و جوانان 
با اولویت خانواده ها قبل، حین و دس��ت کم 5 س��ال پس از 
ازدواج توسط همه  دستگاه های ذی ربط، بویژه وزارتخانه های 
آموزش وپرورش، بهداشت و درمان و آموزش پزشکی، ورزش 
و جوانان، سازمان بهزیس��تی، مؤسسات آموزش عمومی و 
آموزش عالی دولتی و غیردولتی، سازمان نظام روانشناسی و 
مشاوره و سایر نهادهای ذی ربط با برخورداری خدمات مشاوره 
و روانشناسی از تسهیلات و مزایای بیمه های پایه و تکمیلی«. 
طبق این بند و ماده، از مدت ها قبل بیمه روانشناسی در 
برنامه توس��عه تعریف و بیان شده است و باید تا پایان سال 
۱4۰۰ خدمات روان درمانی توسط بیمه های پایه مانند تأمین 
اجتماعی و سلامت تحت پوشش قرار می گرفت اما تاکنون 
هیچ ردیف بودجه ای برای محقق شدن این بند در نظر گرفته 
نشده است و بیمه ها زیر بار پذیرفتن این ماده قانونی نرفته اند. 
هر چند ۲ س��ال پیش برخی نمایندگان مجلس شورای 
اس��لامی از تلاش ها برای تصویب بیمه ای ش��دن خدمات 
روانشناسی سخن گفتند اما همچنان این ماجرا مسکوت ماند 
و مشخص نشد نتیجه  این تلاش ها و اظهارات به کجا رسید!

سلامت روانی مانند سلامت جسمانی مهم است ■
زهرا ش��ایگان منش، دکترای روانشناسی بالینی و عضو 

هیأت  علمی دانشگاه آزاد اسلامی در گفت وگو با »وطن امروز« 
از اهمیت همکاری سازمان های بیمه گر برای بیمه ای شدن 
خدمات روانکاوی می گوید و اشاره می کند: بسیاری از مشکلات 
روان شناختی اگر به آنها رسیدگی نشود ممکن است در آینده 
برای بیمار، خانواده و حتی جامعه تبدیل به مشکلات حادتری 
شود. به  علاوه در بسیاری از مشکلات جسمانی، ریشه  روانی 
مانند اضطراب و اس��ترس های مداوم مطرح  است، بنابراین 
درمان های روانی هم مانند درمان های جس��مانی باید مهم 

تلقی شوند. 
ش��ایگان منش معتقد اس��ت: عدم فرهنگ س��ازی برای 
مراجعه به روانشناس و از طرفی عدم پوشش بیمه ای خدمات 
روان درمانی علاوه بر آسیب به درمان شونده ها، روان درمانگرها 
را نیز تحت تأثیر قرار داده تا جایی که منجر به بسته شدن 
بس��یاری از مطب ها و مراکز روانشناس��ی در سال های اخیر 

شده است. 
شایگان منش می گوید: گذشته از مساله فرهنگ مراجعه به 
روانشناس، مسائل مالی برای مردم مهم تر است چرا که بسیاری 
از مراجعان پس از مراجعه به مرکز به خاطر هزینه های سنگین 
از ادامه جلسات صرف نظر کرده و روان درمانی را رها می کنند. 

کرونا و تهدید سلامت روان جامعه ■
در دسترس عموم قرار گرفتن خدمات روانشناسی همیشه 
نیاز مهمی بوده اما به نظر می رسد با توجه به آنکه اپیدمی کرونا 
در ۲ سال اخیر جامعه را از لحاظ سلامت روانی، اقتصادی و 
اجتماعی تحت تأثیر قرار داده است باید هرچه زودتر فکری 

به حال تعرفه های روان درمانی شود. 
عضو هیأت  علمی دانش��گاه در پاسخ به اینکه کرونا چه 
تأثیری بر سلامت روان مردم گذاشته و آیا مراجعات به مراکز 
روانشناس��ی بیشتر شده اس��ت یا خیر، می گوید: در تجربه 
کلینیکال حدود یک س��ال اخیر میزان مراجعات اختلالات 
اضطرابی، افسردگی، وسواس و حملات پانیک و علاوه بر آن 
میزان خشونت های خانگی و درگیری همسران، فرزندان و پدر 
و مادر به مراتب نسبت به گذشته بیشتر شده است. در این باره 
مدیرکل امور روان شناختی و بهزیستی کشور هم اعلام کرد 
در ۶  ماهه  اول ورود کرونا به کش��ور حدود ۱۶ درصد مردم 
بیشتر از قبل دچار مشکلات اضطرابی شده اند؛ مشخصا پس 

از گذشت ۲ سال این درصد افزایش یافته است. 
بیمه ها خدمات روانشناسی را به طور هدفمند پوشش دهند ■

ش��ایگان منش در پاسخ به این س��ؤال که آیا تعرفه های 
روانشناسی که سالانه توسط سازمان نظام روانشناسی کشور 
مش��خص می شود با توجه به توان اقتصادی جامعه مناسب 
است؟ می گوید: در بسیاری از کشورهای توسعه یافته خدمات 
روان درمانی توسط دولت حمایت  شده و رایگان ارائه می شود 
و برخی کش��ورهای در حال  توسعه نیز این خدمات را بیمه  
کرده اند تا بیمار هزینه کمتری پرداخت کند. از آنجا که تعرفه ها 
براس��اس ساعات جلسات و نرخ تورم سالانه تعیین می شود 
نس��بت به خدمات ارائه شده، گران تلقی نمی شود. هر چند 
که مساله پوشش دهی بیمه ها برای رفع همین معضل است.

وی درباره هدفمند بودن پوشش بیمه ای تعرفه ها می گوید: 
پوشش دهی خدمات بیمه باید گسترده باشد و درصد مناسبی 
از هزینه ها را ش��امل شود. علاوه بر آن بیمه ای مانند تأمین 
اجتماعی که اکثر مردم را تحت پوشش دارد باید از این موضوع 
استقبال کند اگرنه مجددا بیمه ای شدن تعرفه ها با شکست 
مواجه می شود و باز هم اقشار متوسط و ضعیف از لحاظ مالی 

نمی توانند از این خدمات بهره مند شوند.
»وطن امروز« در آینده، موضوع بیمه روانشناسی در برنامه 
ششم توسعه را از سازمان های بیمه گر، کمیسیون اجتماعی 
مجلس و معاونت امور زنان و خانواده دولت پیگیری خواهد 

کرد.

»وطن امروز« از اجرا نشدن بند »ج« ماده ۱۰۲ قانون برنامه ششم توسعه برای پوشش خدمات روانشناسی گزارش می دهد

وان درمانی گریز   بیمه ها  از  پوشش ر


