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  ما نسبت به والدین خود همان رفتار و همان مهربانی و تواضعی را باید داشته باشیم که از رسول خدا )ص( نسبت 
به خودمان - که ان شاءالله مؤمن مُتابعیم - انتظار داریم. شاید هم بشود گفت همان طور که با والدین خود رفتار 

می کنیم، فردای قیامت، رسول خدا )ص( با ما رفتار می کند

مصطفی نیک اقبال*: 16 آیه از سوره اسرا خلاصه حکمت 
زندگی است:

ُّكَ ألََّ تعَْبُدُوا إلَِّ إیَِّاهُ وَ باِلوَْالدَِینِْ إحِْسَ��اناً إمَِّا  وَ قَضَی رَب
یبَْلُغَ��نَّ عِنْدَكَ الکِْبَ��رَ أحََدُهُمَا أوَْ كِلَاهُمَا فَلَا تقَُلْ لهَُمَا أفٍُّ 
وَلَ تنَْهَرْهُمَا وَقُلْ لهَُمَا قَوْلً كَرِیمًا )۲۳( وَاخْفِضْ لهَُمَا جَنَاحَ 
َّيَانيِ صَغِيرًا )۲۴( حْمَه وَقُلْ رَبِّ ارْحَمْهُمَا كَمَا رَب لِّ مِنَ الرَّ الذُّ

خ��دا فرمان داده اس��ت جز او را نپرس��تيد و به پدر و 
مادر احس��ان كنيد. اگر یکی شان یا هر دوی شان در كنار 
تو به س��ن پيری برس��ند، به آنها حتی یك »اهَ« هم نگو، 
آنها را از خود مران، با آنها با احترام حرف بزن. برای آنها 
در نهایت فروتنی و مهربانی باش و دعا كن: خدایا! آنها را 
مش��مول رحمتت كن، همان طور كه وقتی بچه بودم، مرا 

با مهربانی بزرگ كردند. 
در ق��رآن، ۳ ج��ای دیگر نيز پس از 
توصيه ب��ه توحيد، رعایت حال والدین 
مطرح ش��ده و با همين لفظ »إحسان« 
آمده. این لفظ بس��يار بجا انتخاب شده 
و می توانس��ت به جای��ش بگوید به هر 
حرفی كه والدی��ن زدند گوش كرده و 
از آنه��ا اطاعت كنيد. ام��ا خدا اطاعت 
از والدین را نخواس��ته، بلکه احسان به 
ایش��ان را خواسته است. فرق اطاعت و 
احسان از زمين تا آسمان است. اگرچه 
گاهی ممکن است مصداق مشترك پيدا 
كنند اما ذاتا متفاوتند. در اطاعت، قصد، 
تحصيل رضای بنده است و در احسان، 
قصد، تحصيل رضای خدا. لزم نيس��ت 
كس��ی الزاما والدینش را از خود راضی 
كند و اص��ول تحصيل رضایت مخلوق، 
در دین خدا، فی نفس��ه ممدوح نيست 
چيزی كه ممدوح اس��ت، احس��ان به 

مخلوق است برای رضای خدا. 
اص��لا مخلوق رضایت بردار نيس��ت و رضایتش معمول 
هوسی بيش نيست و دنبال رضایت والدین بودن، موجب 
گم ش��دن خط تعالی و عبودیت در انس��ان می ش��ود. لذا 
انس��ان باید آنچه را بين خود و خدا، رضایت خدا می داند، 
عمل كند، در حالی كه پيوسته به والدین خویش احسان 

و نيکی می كند. 
يْنَا الْنِسَْ��انَ بوَِالدَِیهِْ  ب��ه این آیه، التفات بفرمایيد: وَ وَصَّ
حُسْ��نًا وَإنِْ جَاهَدَاكَ لتُِشْ��رِكَ بيِ مَا ليَْسَ لكََ بهِِ عِلمٌْ فَلَا 
تطُِعْهُمَا ]عنکبوت: 8[ به انسان سفارش كردیم به والدینش 
نيک��ی كن��د. اما اگر تلاش كردند چي��زی را كه نمی دانی 

به جای من بپرستی، اطاعت شان نکن!
و نيز این آیه: وَإنِْ جَاهَدَاكَ عَلیَ أنَْ تشُْرِكَ بيِ مَا ليَْسَ 
نيَْا مَعْرُوفًا وَاتَّبِعْ  لَ��كَ بهِِ عِلمٌْ فَلَا تطُِعْهُمَا وَصَاحِبْهُمَا فيِ الدُّ
سَبِيلَ مَنْ أنَاَبَ إلِيََّ ]لقمان: 15[ اما اگر پدر و  مادر سعی 
كردند چيزهای دیگری را بی دليل به جای من بپرستی، از 
آنها اطاعت مکن در حالی كه در زندگی با آنها پس��ندیده 
رفتار می كنی؛ در عوض در امور دینی تابع كسی باش كه 

به درگاه من رو آورده. سرانجام، بازگشت شما به سوی من 
است و شما را از كارهای تان باخبر می كنم.

این آیه از آیات كليدی برای رفتار در منزل است و حدود 
تبعيت از والدین را حد می زند و مقيد می كند. 

كلا از نظر اس��لام، اطاعت از والدین واجب نيس��ت اما 
احسان به آنها واجب است. این آیه هم صریحا گفته به دین 
خدا در پرتو معلمی كه خدا سر راه تان قرار داده عمل كنيد 
ام��ا به والدین هم بی حرمتی نکنيد، در حالی كه گوش به 
حرف شرك آلودشان نمی دهيد. در این آیه شریفه ظریفه ای 
لحاظ ش��ده؛ اینکه معمول وقتی پدر و مادر كسی متدین 
نيستند، او دوست یا معلمی بيرون از خانه مثلا در مدرسه 
یا مس��جد محل پيدا می كند و مج��ذوب صفای ایمان او 
می ش��ود. خداوند فرموده همين خط را  بگير و برو، اگرچه 
ب��ه مذاق والدینت خوش نياید. به حرف 
آنها گوش مکن اما آنها را ترك هم مکن؛ 
»صَاحِبْهُمَا« یعن��ی آنها را از مصاحبت 
خود محروم نس��از. یعنی قطع از پدر و 
مادر در چنين اوضاعی جایز نيست و در 
حال��ت عدم اطاعت هم، زندگی عادی و 
آرام را باید حفظ كرد. یعنی انس��ان در 
اینجا باید بي��ن زندگی خانوادگی اش با 

طریقت معنوی اش تفکيك قائل شود.
ای��ن راجع به احس��ان ب��ه والدین و 
معنای ظریف��ش. اما جملات بعدی آیه 
ا یبَْلُغَنَّ عِنْدَكَ الکِْبَرَ  ۲۳ سوره اس��را: إمَِّ
أحََدُهُمَ��ا أوَْ كِلَاهُمَا فَلَا تقَُلْ لهَُمَا أفٍُّ وَلَ 
تنَْهَرْهُمَ��ا وَقُلْ لهَُمَا قَ��وْلً كَرِیمًا. در این 
فقرات، توجه می دهد به دورانی كه انسان 
رشيد شده و به كمال و استقلال رسيده، 
این زمان مقارن وقتی اس��ت كه قدرت 
جسمانی و ذهنی در پدر و مادر در حال 
افول اس��ت. در این وقت آنها از لحاظ عاطفی بازمی گردند 
ب��ه حال و هوای كودكی و زودرن��ج و غيرمنطقی و بعضا 
بهانه گير می شوند، همان طور كه خود ما وقت بچگی چنين 
بودیم. خداوند هش��دار می دهد حال و هوای پيری آنها را 
درك كنيم و نس��بت به كارهای ش��ان، دغدغه های شان، 
دخالت های ش��ان و بهانه های ش��ان صبور باش��يم و از گل 
نازك ت��ر به آنها نگویي��م و آنها را از خود نرانيم و كریمانه 
یعن��ی با محبت و احترام با آنها س��خن بگویيم؛ رزقنا  الله 

و إیاكم ان شاءالله!
حْمَهِ« تعبير  لِّ مِنَ الرَّ تعبي��ر »وَاخْفِضْ لهَُمَا جَنَاحَ ال��ذُّ
لطيفی اس��ت كه نهایت تواضع و خاكس��اری را می رساند. 
این تعبير كه متواضعانه ترین تعبير قرآن اس��ت یك بار در 
اینجا نس��بت به والدین به كار رفته و یك بار هم به پيامبر 
خاتم )ص( توصيه شده كه نسبت به مؤمنان كامل، اینگونه 
رفت��ار كند: وَاخْفِضْ جَنَاحَكَ لمَِ��نِ اتَّبَعَكَ مِنَ المُْؤْمِنِينَ 
]ش��عراء: ۲15[. پس ما نسبت به والدین خود همان رفتار 
و هم��ان مهربانی و تواضعی را باید داش��ته باش��يم كه از 
رس��ول خدا )ص( نسبت به خودمان - كه ان شاءالله مؤمن 

مُتابعيم - انتظار داریم. ش��اید هم بش��ود گفت همان طور 
ك��ه با والدین خود رفتار می كنيم، فردای قيامت، رس��ول 

خدا )ص( با ما رفتار می كند. 
دعای��ی هم ك��ه آخر آیه تعليم داده ش��ده، از دعاهای 
َّيَانيِ  مختصر اما بسيار جامعِ قرآن است: رَبِّ ارْحَمْهُمَا كَمَا رَب
صَغِيرًا؛ خدایا! به آنها رحم كن - یعنی با آنها مهربان باش 
و هوای ش��ان را داشته باش - چونکه با من مهربان بودند 

و هوایم را داشتند. 
این دعا نشان می دهد از وظایف فرزند، دعا برای پدر و 
مادر است، چه زنده باشند چه مرده، و دعا برای آنها خود 
فرزند را مش��مول رحمت می كند. همچنين فرزند صالح و 
اهل دعا داشتن، از اسباب عاقبت به خيری انسان در دنيا 
و آخرت است. نتيجه دیگر اینکه مهربانی با فرزند و تحمل 
سختی در تربيت او، در هستی گم نمی شود و بركتش دیر 

یا زود به آدم بازمی گردد. 
مجمع البيان از رس��ول خدا )ص( روایت می كند پس از 
مرگ والدین هم، احس��ان به آنها بای��د ادامه یابد؛ با نماز 
خواندن برای آنها، استغفار برای شان، عمل به تعهدات شان، 

و صله به دوستان شان.
»كافی« از رس��ول خ��دا )ص( روایت می كند خطاب به 
فرزندی فرمودند: حتی اگر والدینت تو را زدند، فقط بگو: 
خدا شما را ببخشد! سپس فرمودند: قُلْ لهَُمَا قَوْلً كَرِیمًا. 
از اینکه در اینجا خواسته فرزند برای والدین دعا كند، 
مس��تجاب بودن این دعا نتيجه گرفته می ش��ود. در تمام 
قرآن، وقتی توصيه به دعایی كرده، قطعا آن دعا مستجاب 

است اگرنه خدا دستور به دعا نمی داد. 
برهان از رس��ول خدا )ص( روایت می كند هر كس وقت 
خواندن این آیات، دلش برای والدینش نرم شود و برای شان 

دعا كند، بهشتی است. 
كافی روایت می كند كسی به امام صادق )ع( عرض كرد: 
والدینم مرده اند. امام )ع( فرمودند: به اولدت احسان كن تا 

ثواب احسان به والدین را ببری. 
كاف��ی از امام ص��ادق )ع( راجع به عب��ارت »باِلوَْالدَِینِْ 
إحِْسَ��اناً« روای��ت می كند كه با آنه��ا خوش اخلاق باش و 
پي��ش از آنکه نيازش��ان را بگویند، خ��ودت در برآوردنش 

پيش قدم شو. 
»نورالثقلين« روایت می كند از رسول خدا )ص( پرسيدند 
به چه كس��ی احسان كنيم؟ فرمودند: مادر. گفتند بعدش 
چه كسی؟ فرمودند: باز هم مادر. گفتند بعدش؟! فرمودند: 
باز هم مادر. پرسيدند بعدش؟! در بار چهارم فرمودند: پدر. 
امام سجاد )ع( در رساله  حقوق می فرمایند: از عهده تشکر 
از والدین كسی نمی تواند برآید جز به یاری و توفيق خدا. 
نورالثقلين از رس��ول خدا )ص( روایت می كند پيش از 
پدر ننشينيد و جلویش راه نروید و با اسم كوچك صدایش 
نکني��د و كاری نکنيد دش��نامش دهند. پس از مرگ هم، 
بر والدین درود فرستيد و مغفرت بخواهيد و قرض شان را 
بدهيد و به عهدشان وفا كنيد و با دوستان شان صله كنيد. 
نورالثقلين از امام رضا )ع( روایت می كند اگر والدینت بر 
مذهب حق نيس��تند، با آنها مدارا كن كه رسول خدا )ص( 

فرموده ان��د: ب��ر دین رحمت مبعوث ش��دم، ن��ه بریدن از 
والدین و خویشان. 

نورالثقلين از رسول خدا )ص( روایت می كند همان طور 
كه بر گردن فرزند، عقوق بار می ش��ود و باید از آن پرهيز 
كند، بر گردن والدین هم عقوق نسبت به فرزند بار می شود 
و باید از آن تحذیر كنند. س��پس فرمودند: گاهی والدین 
فرزند را به عقوق نس��بت به خود می كشانند، در این حال 

آنها مسبب گناه او هستند. 
جلد هفت��ادودوم بحارالأنوار از امام ص��ادق )ع( روایت 
می كن��د خداوند در ۳ مورد اس��تثنا را قبول نکرده: پدر و 
مادر كه حتی اگر بدی كنند، تو  باید احس��ان كنی، وفا به 
عهد حتی اگر طرف تو كافر و فاجر باشد؛ پس دادن امانت 

حتی اگر طرف تو كافر و فاجر باشد.
مس��تدرك از امام ص��ادق )ع( روایت 
می كند هي��چ طاعتی مثل احس��ان به 
والدین نيس��ت اما اگر تو  را به بی دینی 
یا ش��ك در دی��ن یا امری ك��ه مرضی 
خدا نيس��ت، یا به كسب دنيا و وانهادن 
آخرت دعوت كردند، نافرمانی شان طاعت 
خداس��ت و اطاعت  كردن شان معصيت 
اس��ت اما با این حال با آنها تا جایی كه 
می ش��ود خوش رفتار باش و مدارا كن؛ 
ب��ه عوض زحمتی ك��ه در كودكی برای 

تو كشيده اند. 
نورالثقلين از ام��ام صادق )ع( روایت 
می كند والدین معنوی هركس رس��ول 
خ��دا )ص( و اميرمؤمنان )ع( هس��تند و 
اگر با عمل به فرامين آنها، حق ش��ان را 
ادا كن��د و با بج��ا آوردن طاعات به آنها 
احسان كند، كاستی هایی كه در احسان 
به والدین صلبی داشته، جبران می شود 

و به قدر فضل پيامبر بر والدین صلبی، ثواب كسب می كند.
جلد ده��م بحارالأنوار از اميرمؤمنان )ع( روایت می كند 
« نس��بت به دوس��تان ایمانی نيز  عبارت »لَ تقَُلْ لهَُمَا أفٍُّ
برقرار اس��ت. پس اگر كس��ی به برادر مؤمنش افُ بگوید، 

رشته برادری ميان شان سست می شود.
َّهُ كَانَ  ُّکُمْ أعَْلمَُ بمَِا فيِ نفُُوسِکُمْ إنِْ تکَُونوُا صَالحِِينَ فَإنِ رَب
ابيِنَ غَفُورًا )۲5(؛ خدا بهتر می داند در دل های تان چه  للَِْوَّ
می گذرد. پس اگر آدم خوبی باش��يد ولی نسبت به پدر و 
م��ادر كوتاهی كرده باش��يد، خداوند نس��بت به »أوّابين« 

بخشنده است. 
در اینجا جبران كاستی هایی كه مؤمن داشته - عموماً 
و نس��بت ب��ه والدین خصوصا – منوط به »أوّاب« ش��دن 
شده است. راجع به این صفت در آیه 17 سوره ص داریم:

َّهُ أوََّابٌ   وَ اذْكُرْ عَبْدَناَ دَاوُدَ ذَا الْأیَدِْ إنِ
مؤم��ن باید »اوّاب« باش��د. »اوّاب« كس��ی اس��ت كه 
دائم المناجات اس��ت و پيوسته با خدا تکلم می كند. چند 
واژه هس��ت كه بين شان اش��تقاق است، یعنی از حقيقتی 
واحد مشتق شده اند: یکی توبه، دیگری اوبه و سومی نوبه. 

توبه برگشتن به درگاه خداست پس از مدتی غيبت، اوبه 
با خدا راز گفتن است و نوبه زیاد به درگاه خدا آمدن. مؤمن 
باید هر ۳ صفت را داشته باشد، آن هم به شکل مبالغه یعنی 
باید تواب و اواب و منيب باش��د. یعنی باید بعد و دوری و 
غفلت��ش را با توبه های م��دام جبران كند )تواب(. توبه كه 
كرد آش��نای این درگاه باشد و دائم به در خانه خدا بياید 
)منيب( و هر بار كه آمد بس��يار با خدا حرف بزند)اواب(. 
انابه زیاد آمدن است و اوب، زیاد ماندن. جلسات پی در پی 
عبادت داشتن، انابه است و در آن جلسات با خدا پرچانگی 
كردن اوب است و همه اینها یك مقدمه لزم دارد كه توبه 
است. با توبه بنده از غفلت می برد و عزم بر دوستی با خدا 
می كند، س��پس به كرات به عبادت و ذكر حق برمی خيزد 
و حي��ن آنها با خ��دا انس می گيرد و همکلام می ش��ود و 
معاش��قه می كند. پ��س دعاهای طویل 
و زیب��ا و بلندی مثل عرفه و ابوحمزه و 
كميل و مناجات خمسه عشر، حاصل و 
ثمره اواب بودن امامان ما عليهم السلام 
است. آنها را دریابيم و از آنها بياموزیم. 
پس اواب بودن انس��ان را مش��مول 
مغفرت خدا می كند و معنای آن آشنای 
كوی دوس��ت بودن اس��ت و نتيجه اش 
می شود كثرت ذكر و عبادت و مناجات. 
در حدیث��ی در جلد هش��تم بحارالنوار 
به كثرت تس��بيح، مصداق یابی ش��ده. 
یعنی اگر انس��ان اهل ذكر باشد، خبط 
و خطاهایش خصوصا نسبت به والدین 
بخشيده می ش��ود لزم به ذكر است با 
توجه به حق عظيمی كه والدین دارند، 
معم��ول هيچ كس قادر به رعایت كامل 
حقوق ایش��ان نيست، پس قطعا مقدار 
زیادی از كاس��تی قه��ری در این باب، 
باید با كثرت ذكر و عبادت و دعا و مناجات تدارك شود. 
از مهم ترین كليدها در این باره، كثرت دعا برای والدین 
اس��ت كه در آیه قبل به آن اش��اره ش��د. همچنين مؤمن 
می تواند والدین خویش را در ثواب عبادت هایش ش��ریك 

كند. اینها اسباب غفران است. 
یك نکته جالب هم در این آیه هس��ت كه از دید اكثر 
مفسران دور مانده: این آیه اصالت را به نيت انسان می دهد 
و می گوید عمده، نيت آدمی اس��ت. این مس��أله در رابطه 
ب��ا پدر و مادر خيلی به كمك آدم می آید، چون هيچ كس 

بدخواه والدینش نيست. 
ابيِنَ غَفُورًا« در روایات هست  َّهُ كَانَ للَِْوَّ ذیل عبارت »فَإنِ
كه هركس می خواهد از اوابين ش��ود، نماز فاطمه)س( را 
بخواند، گفتند چگونه است؟ امام )ع( فرمودند: نمازی است 

كه 50 سوره توحيد در آن خوانده شود. 
نورالثقلي��ن از امام ص��ادق )ع( روای��ت می كند اوابين 
ویژگی هایی دارند، از جمله ورع و سختکوشی و امانتداری 
و حسن خلق و راستگویی و از همه مهم تر، طول سجود. 
* مفسر قرآن

در ق�رآن، 3 ج�ای دیگ�ر پس از 
توصیه ب�ه توحی�د، رعایت حال 
والدی�ن مط�رح ش�ده و ب�ا لفظ 
»إحس�ان« آمده. این لفظ بسیار 
بجا انتخاب ش�ده و می توانس�ت 
به جایش بگوید ب�ه هر حرفی که 
والدی�ن زدند گوش کرده و از آنها 
اطاع�ت کنید. اما خ�دا اطاعت از 
والدین را نخواس�ته، بلکه احسان 
به ایش�ان را خواس�ته است. فرق 
اطاعت و احسان از زمین تا آسمان 
اس�ت. اگرچه گاهی ممکن است 
مصداق مشترک پیدا کنند اما ذاتا 
متفاوتند. در اطاعت، قصد، تحصیل 
رضای بنده اس�ت و در احس�ان، 

قصد، تحصیل رضای خدا

نورالثقلین از امام صادق )ع( روایت 
می کند والدین معنوی هرکس رسول 
خدا )ص( و امیرمؤمنان )ع( هستند و 
اگر با عمل به فرامین آنها، حق شان 
را ادا کن�د و با بج�ا آوردن طاعات 
به آنها احس�ان کند، کاستی هایی 
ک�ه در احس�ان ب�ه والدین صلبی 
داش�ته، جبران می ش�ود و به قدر 
فضل پیامبر بر والدین صلبی، ثواب 
کسب می کند. جلد دهم بحارالأنوار 
از امیرمؤمن�ان )ع( روای�ت می کند 
« نس�بت  عب�ارت »لَ تقَُلْ لهَُمَا أفٍُّ
به دوستان ایمانی نیز برقرار است. 
پ�س اگر کس�ی به ب�رادر مؤمنش 
افُ بگوید، رشته برادری میان شان 

سست می شود
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