
نبردهای جذاب نیمه نهایی 
جام جهانی فوتبال مشخص شد

ب��ا حذف تیم  ملی فوتبال انگلیس چهره 4 تیم راه یافته 
به مرحله نیمه نهایی جام جهانی ۲۰۲۲ قطر مشخص شد. 
مرحله یک چهارم نهایی بیست ودومین دوره رقابت های فوتبال 
جام جهانی بامداد روز یکشنبه با پیروزی تیم  ملی فرانسه برابر 
انگلیس به پایان رسید تا خروس ها جمع 4 تیم برتر مرحله 
نیمه نهایی را تکمیل کنند. فرانس��ه، کرواس��ی، مراکش و 
آرژانتین 4 تیمی هستند که با عبور از مراحل سخت و نفسگیر 
مقدماتی، یک هشتم و یک چهارم به نیمه نهایی رسیده اند و 
باید برای مشخص شدن فینالیست ها نبردهای جذابی داشته 
باشند. بر اساس برنامه، تیم  ملی فوتبال آرژانتین به مصاف 
تیم  ملی کرواسی خواهد رفت و تیم  ملی فرانسه نیز مراکش 
شگفتی س��از را ملاقات خواهد کرد تا برندگان این ۲ بازی 
راهی فینال شوند. باید منتظر بود و دید فینالیست ها ۲ تیم 
آرژانتین و فرانسه خواهند بود یا پیش بینی  ها توسط مراکش 
و کرواسی به هم خواهد خورد و ترکیب متفاوتی را در فینال 
خواهیم دید. برنامه دیدارهای نیمه نهایی به شرح زیر است:

سه شنبه ۲۲ آذر: آرژانتین - کرواسی، ساعت ۲۲:۳۰
چهارشنبه ۲۳ آذر: مراکش - فرانسه، ساعت ۲۲:۳۰

مهدی ترابی در انتظار تماس یونانی ها
یک رس��انه یونان��ی از تلاش مهدی تراب��ی، ملی پوش 
پرس��پولیس برای جدایی از این تیم و انتقال به لیگ یونان 
پرده برداش��ت. به گزارش مهر، مه��دی ترابی، بازیکن تیم 
فوتبال پرسپولیس که همراه با تیم  ملی ایران در جام جهانی 
۲۰۲۲ قطر هم حضور داشت، در تلاش است تیم جدیدی 
را انتخاب کند و از پرس��پولیس جدا شود. این خبری است 
که سایت SDNA یونان آن را افشا کرده و اقدامات ترابی را 
برای انتقال به فوتبال اروپا منتشر کرده است. این رسانه یونانی 
نوشت: »علاوه بر علیرضا جهانبخش، وینگر ۲۹ ساله ایرانی 
تیم فاینورد که در گزارش نقل و انتقالاتی باشگاه پاناتینایکوس 
حضور دارد، یک فوتبالیست بین المللی دیگر از این کشور غرب 
آسیا وجود دارد که رزومه خود را به خاک یونان ارسال کرده 
و منتظر تماس با تلفنش است. نام این بازیکن مهدی ترابی، 
وینگر چپ ایرانی است که برای پرسپولیس بازی می کند و 
قراردادش تابس��تان ۲۰۲4 به پایان می رسد«. این رسانه با 
بر شمردن آمار گل ها و پاس گل های ترابی در پرسپولیس 
و تیم  ملی ایران و همچنین حضورش در هر ۳ بازی ایران 
مقابل انگلیس، ولز و آمریکا در جام جهانی ۲۰۲۲ و همین طور 
اشاره به تیم های سابق او از جمله سایپا و العربی قطر نوشت: 
»تراب��ی و نمایندگانش پ��س از حضور اخیر در جام جهانی 
قطر به دنبال چیز جدیدی در کارنامه خود هستند«. هنوز 
مشخص نیست ترابی برای کدام تیم های یونان رزومه خود 
را ارسال کرده است اما نخستین و آخرین تجربه لژیونر بودن 
این بازیکن چندان موفق نبود. ترابی مهر ۱۳۹۹ از پرسپولیس 
راهی العربی قطر شد اما تنها چند ماه در این تیم دوام آورد و 

مجدداً به پرسپولیس بازگشت. 

واکنش خبرنگار فرانسوی به اتهام 
اخاذی از ساموئل اتوئو

خبرنگار برجس��ته فرانس��وی اتهام وارد ش��ده از سوی 
فدراس��یون فوتبال کامرون را رد کرد. »رومین مولینا« در 
واکنش به بیانیه فدراسیون فوتبال کامرون مبنی بر باج خواهی 
۲5 هزار یورویی اش از س��اموئل اتوئو، رئیس مش��هور این 
فدراسیون گفت: اینجا ۲ توضیح وجود دارد؛ یا کسی همانند 
۲ هفته پیش با جعل هویت وارد عمل شده که من شکایت 
کرده ام. از سویی شاید هم فدراسیون فوتبال کامرون می خواهد 
با مطرح کردن این موضوع مردم را در مسیر اشتباهی قرار 
دهد. علاوه بر این آنها داستان های مربوط به دریافت رشوه 
از بازیکنان را تکذیب نمی کنند و می گویند به دنبال روشن 
ش��دن این وضعیت هس��تند. این خبرنگار فرانسوی افزود: 
بنابراین راحت اس��ت که بخواهند ب��ه من اتهام بزنند. من 
انتظار عذرخواهی از سوی فدراسیون فوتبال کامرون و اعلام 
نتیجه تحقیقات را دارم. وکیل من آماده شکایت است. اگر 
س��اموئل اتوئو بخواهد با من صحبت کند، شماره ام را دارد. 
من با کمال میل همه چیز را برای او تلفنی توضیح خواهم 
داد اما از طرفی می خواهم این دروغ ها متوقف شود. پیش از 
این گزارش هایی درباره رشوه گرفتن فدراسیون های فوتبال 
کامرون و غنا از بازیکنان برای بازی در ترکیب تیم  ملی در 

جام جهانی منتشر شده بود. 

نکته جالب درباره سنگربان مراکش
س��نگربان تیم  ملی فوتبال مراکش در 5 بازی ای که در 
جام جهانی به میدان رفته تنها یک گل دریافت کرده است 
که آن هم گل به خودی بوده اس��ت. به گزارش اس��پورت، 
بدون ش��ک مراکش را باید شگفتی س��از جام جهانی قطر 
دانس��ت. مراکش در گروهی که تیم های بلژیک، کرواسی 
و کانادا حضور داشتند، به عنوان تیم نخست راهی دور بعد 
شد. شگفتی بزرگ این تیم پیروزی برابر مدعیان قهرمانی 
از جمله بلژیک، اسپانیا و پرتغال بود تا راهی نیمه نهایی این 
رقابت ها شود. دلیل اصلی درخشش مراکش در جام جهانی 
قطر عملکرد عالی سنگربان تیم بوده است. »یاسین بونو« 
بهترین دروازه بان جام تا اینجای کار بوده است. او در 5 بازی 
تنها یک گل دریافت کرده است که آن هم گل به خودی بوده 
تا بونو نشان دهد از بهترین بازیکنان جام بوده است. مراکش 
در مرحله بعد به مصاف فرانسه، مدافع عنوان قهرمانی می رود. 

فتح دوباره آندلس توسط شیرهای اطلس
سایه شیرها در شانزه لیزه

ادامه از صفحه اول
البته توپ فوتبال گرد است و احتمال هزاران اتفاق در طول 
۹۰ دقیقه می رود اما این بهترین و بکرترین ۹۰ دقیقه جهان 
برای مراکشی هاست تا انتقام یک قاره را از استعمارگران آفریقا 
بگیرند. آنها چهارشنبه نه تنها سربازان کشور خود که قطعا 
نماینده الجزایر، مالی، تونس و... هم هستند؛ همه آنهایی که 
برای رهایی از استعمار فرانسه خون دادند و حالا نگاه همه 
مظلومان تاریخ به ساق پای شیران اطلس است. آنها اندلس 
را گرفتند و اینک یک قدم تا فتح شانزه لیزه مانده. در چند 

قدمی برج ایفل اند و طاق نصرت در انتظار فتح الفتوح شان.

اخبار

ورزشی

دیدگاه

انتخاب سرمربی تیم  ملی فوتبال ایران به دغدغه ای دوباره 
برای مهدی تاج، رئیس فدراسیون فوتبال تبدیل شده که حامیان 
جدی کی روش را در هیأت رئیسه نیز از دست داده است. کارلوس 
کی روش در جام جهانی ۲۰۲۲ قطر برای سومین دوره متوالی 
فرصت هدایت تیم  ملی ایران را در این رقابت ها پیدا کرد اما باز 
هم نتوانست با نسلی از بازیکنان که اکثر آنها را خودش پرورش 
داده بود، رویای صعود به دور حذفی را محقق کند. بازگش��ت 
سرمربی پرتغالی به نیمکت تیم  ملی ایران در فاصله ۳ ماه مانده 
به جام جهانی قطر توسط مهدی تاج و نظر مثبت اکثر اعضای 

هیأت رئیسه رقم خورد اما عملکرد تیم با ۲ شکست مقابل انگلیس 
و آمریکا و یک پیروزی مقابل ولز با انتقاد اکثر کارشناسان روبه رو 
شد. همین موضوع حامیان کی روش را در داخل هیأت رئیسه 
فدراسیون هم با ریزش مواجه کرده است. یکی از خبرگزاری های 
معتبر دیروز کسب اطلاع کرد تعداد مخالفان بازگشت کی روش 
در هیأت رئیس��ه به 5 نفر رس��یده است تا مهدی تاج حمایت 
کافی را برای تصویب طرح بازگشت این مربی پرتغالی نداشته 
باشد. همچنین اعضای هیأت رئیسه همچنان منتظرند گزارش 
عملکرد تیم ملی و کارلوس کی روش را در این باره از زبان تاج 

بشنوند اما هنوز خبری از برگزاری جلسه هیأت رئیسه نیست. 
فرآیند انتخاب سرمربی آینده تیم ملی ایران در حالی ادامه دارد 
که ۲ تن از اعضای هیأت رئیسه قصد دارند سایر نفرات را برای 
انتخاب گزینه داخلی متقاعد کرده و سکان هدایت تیم  ملی را 
در جام ملت های ۲۰۲۳ به گزینه وطنی بسپارند. باید دید تاج 
که بتازگی »هدایت ممبینی« را به عنوان دبیرکل فدراسیون 
منصوب کرده است و البته حامیانی چون محمدرضا ساکت در 
هیأت رئیسه دارد، چه زمانی را برای برگزاری نشست هیأت رئیسه 

تعیین می کند تا آنها به این موضوع رسیدگی کنند.

مخالفت جدی هیأت رئیسه فدراسیون فوتبال با بازگشت کی روش

تنهایی تاج

رونالدو رکورددار بازی های ملی شد
ستاره تیم  ملی پرتغال به رکورد بیشترین بازی ملی رسید. کریستیانو رونالدو در دیدار با مراکش در یک چهارم نهایی جام جهانی ۲۰۲۲ روی نیمکت قرار داشت ولی از 
دقیقه 5۱ به زمین بازی آمد. برای کریستیانو، این مسابقه صد و نود و ششمین بازی برای تیم  ملی پرتغال بود که به او اجازه داد رکورد جهانی را که تا امروز تنها متعلق به 
بدر المطوع کویتی بود، تکرار کند. رونالدو در صورتی که یک دیدار دیگر با تیم  ملی پرتغال انجام دهد به تنهایی با ۱۹۷ بازی ملی، رکورددار تعداد بازی ملی خواهد شد. 

محمد مهدی تقوی: مسابقات جام جهانی کشتی آزاد در ایالت 
آیووا در کشور آمریکا در حالی برگزار می شود که کشتی گیران 
کشورمان با برتری مقابل حریفان فینالیست شدند. رقابت های 
فینال بامداد دوش��نبه برگزار ش��د ام��ا در جریان رقابت های 
کشتی گیران، مشکلاتی برای نمایندگان کشورمان ایجاد شد که 
نشان می دهد وطن فروشان برای شکست و ناکامی ورزشکاران 
ایرانی لحظه شماری می کنند. در همین ارتباط در جریان برگزاری 
بازی عده ای با پرچم های غیرواقعی به سالن مسابقات آمدند که 
اجازه ورود به آنها داده نشد. مسؤولان سالن از حضور این افراد 
با پرچم های متفرقه جلوگیری کردند که آنها هم به خاطر این 
موضوع بشدت شروع به اعتراض کردند. برخورد مسؤول برگزاری 
مسابقات با این عده از اوباش، باعث شد این جماعت که تا پیش 
از این مدعی بودند مورد حمایت آمریکا هستند، بشدت سرخورده 
ش��وند. همچنین در جریان کشتی کامران قاسم پور با حریف 
ژاپنی، عده ای در سالن مسابقات با فحش های رکیک و ناسزا به 
دنبال برهم زدن آرامش کشتی گیر کشورمان بودند. این افراد 
حتی در هتلی که کشتی گیران ایرانی اقامت دارند حاضر شدند 
و به دنبال حاشیه سازی برای تیم بودند. حتی یک پناهنده بد 
نام که مشخص بود برای حضور در هتل تیم  ملی اجیر شده،  با 
دوربین به سمت پژمان درستکار، سرمربی تیم کشتی آزاد رفت 
که او با بی تفاوتی از کنار وی گذشت و اجازه حاشیه سازی به این 
فرد را نداد. برخورد تحقیرآمیز درستکار با این فرد بدنام البته در 
فضای مجازی مورد استقبال ایرانیان قرار گرفت. در طول مسابقه 
هم این افراد به اعضای کادرفنی و کشتی گیران فحش های رکیک 
می دادند که کشتی گیران کشورمان و مربیان تیم  ملی به آن 
واکنشی نشان ندادند. در نشست خبری روز گذشته هم رحمان 
عموزاد و کامران قاسم پور با سوالات حاشیه ای از سوی برخی 

خبرنگاران شبکه های معاند روبه رو شدند. 
در صورتی که انتظار می رفت ایرانی ها همانند همیشه برای 
تشویق کشتی گیران و ورزشکاران ایرانی به سالن بیایند اما این 
بار با وجود حمایت قاطع ایرانیان حاضر در سالن از کشتی گیران 
تی��م ملی جمهوری اس��لامی ایران، مزدورهای اجیر ش��ده، با 
وقاح��ت تمام مقابل نمایندگان ایران قرار گرفتند و بدون هیچ 
پرده پوش��ی نشان دادند برای شکست ورزش ایران سینه ستبر 
کرده اند و کوچک ترین عرقی به این مرز و بوم و ورزش��کارانش 
ندارند. فیلم هایی که از محل برگزاری مسابقات در فضای مجازی 
پخش شده، آینه تمام قدی است از واقعیت این افراد وطن فروش. 
البته کشتی گیران ما و همچنین کادر فنی و سایر عوامل تیم با 
بی اعتنایی مطلق به این حواشی کار خود را کردند تا تیم ایران 
با لیاقت به فینال مس��ابقات جام جهانی صعود کند. بدون شک 
این افراد بیکار نخواهند نشست و مقابل آمریکا هم چهره واقعی 
خود را نمایان می کنند. برای آنها حذف ورزش ایران نخستین 
و مهم ترین هدف است. کارزاری که پیش تر برای حذف ایران از 
المپیک و همچنین تیم  ملی فوتبال از جام جهانی به راه افتاد، از 
نیت غیرمیهنی و ملی آنها پرده برداری کرد. حالا همان افراد بدون 
هیچ نقاب و پوششی و با همان چهره واقعی خود مقابل ورزشکاران 
ایرانی قرار می گیرند و شدیدترین و وقیحانه ترین اهانت ها را به 
نمایندگان ورزش ما می کنند. حرف ش��ان هم یک چیز اس��ت؛ 
ایران نباید قوی باشد؛ چه در ورزش و چه در هر حوزه دیگری. 
مشکل آنها حاکمیت نیست، بلکه دقیقا خود ایران است و بس. 

صعود به فینال پاسخ کوبنده به وطن فروش ها ■
تیم ملی کش��تی آزاد ایران با غلبه بر تیم منتخب جهان به 
فینال جام جهانی ۲۰۲۲ آمریکا رسید. تیم ملی کشتی آزاد ایران 
که در نخستین مسابقه خود در جام جهانی ۲۰۲۲ با نتیجه ۹ 
بر یک از سد ژاپن گذشته بود، در دومین رقابت خود در آمریکا 
موفق شد در مصافی نزدیک با نتیجه 6 بر 4 از سد تیم منتخب 
جهان بگذرد. همان طور که پیش بینی می ش��د تیم کشتی آزاد 
ایران در ۲ وزن اول که کش��تی گیران کم تجربه و جوانی را در 
اختیار داشت، شکست خورد اما با رحمان عموزاد و امیرمحمد 
یزدانی کار را به تساوی کشاند و در ادامه کار در شرایطی برابر 
و پایاپای پیش رفت. یکی از شکست های غیرمنتظره تیم  ملی 
در این مسابقه، در وزن ۹۲ کیلوگرم اتفاق افتاد؛ جایی که انتظار 
می رفت امیرحسین فیروزپور مقابل حریف به برتری برسد که 
این اتفاق رخ نداد اما امیرعلی آذرپیرا با کشتی بسیار خوبی که 
مقابل تس��اکولوف گرفت، موجب شد شکست فیروزپور جبران 
شود. امیررضا معصومی نیز با رسیدن به آخرین برد، سند پیروزی 
شاگردان درستکار را در این مصاف امضا کرد. با این پیروزی تیم 
 ملی آزاد ایران به فینال جام جهانی رسید تا بامداد امروز دوشنبه 

)۲۱ آذر( مقابل آمریکا قرار بگیرد. 
وزن 57 کیلوگرم: در حالی که ایران در ۲ وزن اول از کشتی گیران 
کم تجربه و جوان س��ود می برد، رضا مؤمن��ی مقابل زلیم خان 

آباکاروف )آلبانی( شکست خورد. 
وزن 61 کیلوگ�رم: ابراهیم الهی هم مقاب��ل گئورگی وانگلوف 
)بلغارس��تان( تن به شکس��ت داد. این کشتی 5 بر یک به  سود 
نماینده تیم منتخب جهان تمام شد تا آنها ۲ بر صفر پیش بیفتند. 
وزن 65 کیلوگرم: در حالی که تیم منتخب جهان در این وزن 
اسماعیل موسکائف را هم در اختیار داشت اما تاییربک ژوماشبک 

)قرقیزس��تان( نماینده این تیم مقابل رحمان عموزادی بود که 
۳ ماه پیش در بلگراد صاحب مدال طلای قهرمانی جهان شد. 

قهرمان جهان با نتیجه 5 بر صفر حریفش را شکست داد. 
وزن 70 کیلوگ�رم: امیرمحمد یزدان��ی، نایب قهرمان جهان در 
سال ۲۰۲۱ که نتوانست در مسابقات جهانی ۲۰۲۲ روی تشک 
برود، در مصاف با ارنازار آکماتالیف )قرقیزس��تان( در حالی که 
در یک دقیقه اول 6 امتیاز از حریف پیش افتاد اما درخواس��ت 
چلنج اشتباه از سوی کادر فنی ایران، یک امتیاز از آن آکماتالیف 
کرد. یزدانی که حریف س��اده ای پیش رو نداش��ت، در ادامه هر 
چند امتیازات خود را بیشتر کرد اما اسیر کمرگیری کشتی گیر 
منتخب جهان شد و امتیاز از دست داد. به هر شکل این مسابقه 
با نتیجه ۱۰ بر ۷ به  سود امیرمحمد یزدانی تمام شد تا نتیجه 

تیمی ۲ �۲ برابر شود. 
وزن 74 کیلوگرم: محمدصادق فیروزپور نتوانست هیچ امتیازی 
از تاجمراز س��الکازانوف )اسلوواکی( بگیرد و با نتیجه ۹ بر صفر 
مغلوب حریف سرشناس روسی الاصل خود شد تا بار دیگر تیم 

ایران از حریف عقب بیفتد. 
وزن 79 کیلوگرم: هر چند کادر فنی در این وزن علی سوادکوهی 
را هم در اختیار داشت که هم در لیگ برتر و هم مسابقه قبلی 
مقابل ژاپن نشان داد از آمادگی خوبی برخوردار است اما در این 
مسابقه از محمد نخودی دارنده ۲ مدال نقره جهان مقابل ارسلان 
بوداژاپوف )قرقیزستان( استفاده کرد که البته نخودی هم کشتی 
خوبی مقابل حریف خود از منتخب جهان گرفت و در کمتر از ۲ 
دقیقه ۱۲ بر ۲ و با امتیاز عالی حریفش را شکست داد تا بار دیگر 
۲ تیم ایران و منتخب جهان در شرایط مساوی )۳ -۳( قرار بگیرند. 
وزن 86 کیلوگرم: علیرضا کریمی دارنده یک مدال نقره و ۲ برنز 
جهان که به  نظر رفته رفته در وزن 86 کیلوگرم به جمع مدعیان 

اضافه می شود، بدون آنکه اجازه هیچ کاری را به حریف دهد و 
امتیازی مقابل عظمت دولتبیکوف )قزاقستان( از دست بدهد، 
با نتیجه 4  بر صفر این کشتی گیر را شکست داد و بار دیگر تیم 

کشورمان از حریف به  لحاظ تیمی پیشی گرفت. 
وزن 9۲ کیلوگرم: در حالی که در این وزن کادر فنی تیم  ملی 
کامران قاس��م پور را هم در اختیار داش��ت که حتی در شرایط 
ناآماده نیز اختلاف فاحشی مقابل رقبایش دارد، در این مسابقه 
حساس از امیرحس��ین فیروزپور استفاده کرد؛ از کشتی گیری 
که در ۲ س��ال اخیر در رقابت های زی��ادی در ۲ وزن ۹۲ و ۹۷ 
کیلوگرم شرکت کرده و مدال گرفته بود. او در مصاف با عثمان 
نورماگمدوف )آذربایجان( که س��ال گذشته در امیدهای جهان 
مغلوب این حریف ش��ده بود، ابتدا 4 امتیاز از دس��ت داد اما در 
همان تایم اول جبران کرد و نتیجه 4 -4 برابر شد. در تایم دوم 
هم کار از س��وی ۲ کش��تی گیر هجومی و نزدیک دنبال شد و 
کسب امتیاز از سوی هر کشتی گیری واکنش حریف را به  دنبال 
داشت. فیروزپور نتوانست شکست قبلی اش مقابل نورماگمادوف 
را جبران کند و با نتیجه ۱۰ �۱۰ مغلوب این حریف ش��د تا بار 

دیگر ۲ تیم مساوی )4 �4( شوند. 
وزن 97 کیلوگرم: با توجه به جدال پایاپای ۲ تیم، مبارزه ۲ وزن 
بالا خیلی برای هر دو تیم اهمیت داش��ت که امیرعلی آذرپیرا، 
قهرمان جوانان و امیدهای جهان با نتیجه ۱۰ بر صفر بیتاربک 
تس��اکولوف )اسلواکی( را شکست داد تا ۳ امتیاز ارزشمند را از 

آن تیم  ملی ایران کند. 
وزن 1۲5 کیلوگرم: امیررضا معصومی در آخرین کشتی مصاف 
تیم به تیم ایران و منتخب جهان در حالی که حریفی باتجربه و 
قدرتمند را در پیش داشت، الکساندر خوتسیانیوسکی )اوکراین( 

را ۱۲ بر صفر شکست داد تا تیم ایران فینالیست شود. 
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علی فیض آس�ا: به نظر می رسد مرتفع 
بودن ش��هر بوگوتا، میزبان مس��ابقات 
وزنه برداری قهرمانی جهان روی عملکرد وزنه برداران تاثیرگذار 
بوده است و باعث شده وزنه های زیادی را بیندازند. مسابقات 
وزنه برداری قهرمانی جهان ۲۰۲۲ به میزبانی کلمبیا در حال 
برگزاری اس��ت. یکی از مس��ائلی که برای وزنه برداران ایجاد 
مشکل کرده، برگزاری مسابقات در ارتفاعات است. بوگوتا )شهر 
میزبان برگزاری مسابقات( پنجمین پایتخت مرتفع جهان با 
ارتفاع بیش از ۲6۰۰ متر از س��طح دریاس��ت. در 4 روز اول 
مسابقات، تعداد وزنه هایی که افتاده بیشتر از وزنه هایی بوده 
که  زده شده است. در دسته 6۱ کیلوگرم از 6۰ حرکت، ۳6 
حرکت ثبت نش��ده است. برخی وزنه برداران عنوان کرده اند 
ارتفاع روی عملکرد آنها تاثیر گذاشته است. سرجیو ماسیدا 
از ایتالی��ا گفت: ارتفاع باعث ایجاد تفاوت در عملکرد ش��ده 
اس��ت. من هنوز احساس قوی بودن دارم اما نفس کشیدن 

سخت است. رحمت اروین که 
در گروه B وزن ۷۳ کیلوگرم 
رکورد جهانی ۲۰۰ کیلوگرم 
را در دوضرب زد، کاملا خسته 
به نظر می رسید و به سختی 
می توانس��ت بعد از وزنه زدن 
بایستد و بعد از آن چند دقیقه 
کف س��الن گرم ک��ردن دراز 
کشید. در گروه A دسته ۷۳ 

کیلوگرم نیز 5 وزنه بردار موفق به ثبت رکورد مجموع نشدند. 
این در حالی است که وزنه برداران کلمبیا در حال نتیجه گرفتن 
هس��تند و اکنون این سوال پیش می آید که کلمبیایی ها از 
وزنه زدن در کشورش��ان سود می برند؟ »ویلیام پینا« رئیس 
فدراسیون وزنه برداری کلمبیا در این باره گفت: من اینطور 
فکر نمی کنم، زیرا بس��یاری از وزنه برداران ما در سطح دریا 

زندگی و تمرین می کنند. دکتر 
مایکل شهریار ایرانی که قبلا 
جهانی  فدراسیون  سرپرست 
بود، در جلس��ات متعددی به 
عنوان پزشک کشیک حضور 
داش��ت و درباره این مش��کل 
وزنه برداران گفت: قطعا بحث 
ارتف��اع جای صحب��ت دارد، 
چرا که ورزشکاران در دریافت 
اکسیژن مشکل دارند و با بستن کمربند بدتر می شوند. برخی 
ورزشکاران اکسیژن کافی دریافت نمی کنند. این در حالی است 
که اگر اکسیژن به مغزتان نرسد، به درستی کار نخواهید کرد. 
ارتفاع باعث کاهش عملکرد هوازی می ش��ود. رئیس کمیته 
پزشکی فدراسیون جهانی گفت: یکی از ورزشکاران تونسی 
در تمرینات با مشکل مواجه شد. فکر می کنم اگر ورزشکاران 

مجبور به کاهش وزن و سپس رقابت در ارتفاع بالا شده باشند، 
کار برای شان بسیار دشوار است. البته در این میان برخی دیگر 
عنوان می کنند تعداد چراغ های قرمز در گروه A مسابقات زیاد 
است، چون تعدادی از ورزشکاران برای ورود به گروه  A ورودی  
بسیار بالایی داده اند و اکنون در زمان مسابقه مجبورند بیش 
از حد تلاش کنند. در همین ارتباط تیم آمریکا برای آمادگی 
جهت حضور در مسابقات جهانی یک اردوی تمرینی در ارتفاع 
داشت. اورسولا پاپاندرآ که نایب رئیس اول فدراسیون جهانی 
است، توضیح داد چرا برخی ورزشکاران با مشکلاتی روبه رو 
هستند. وی گفت: هوا در ارتفاعات بالا اکسیژن کمتری دارد 
و در هر نفس کشیدن، اکسیژن کمتری به عضلات می رسد. 
اینکه تعدادی از وزنه ها از دس��ت رفته است می تواند نتیجه 
این مساله باشد. البته تمام وزنه برداران حرفه ای هستند و برای 
قهرمانی جهان بسیار تمرین کرده اند و نباید این احساس را به 

آنها داد که بهانه ای دارند.  

مشکل تنفسی وزنه برداران در مسابقات قهرمانی جهان در کلمبیا

وزنه در ارتفاع بالا
گزارش


