
 سردار عباسعلی محمدیان 
رئیس پلیس تهران شد

با حکم سردار احمدرضا رادان فرمانده 
کل انتظامی کشور، سردار عباسعلی 
محمدیان فرمان��ده انتظامی تهران 
بزرگ شد. سردار عباسعلی محمدیان 
با حکم سردار رادان به عنوان فرمانده 
جدید انتظامی تهران بزرگ انتخاب شد و سردار رحیمی 
به عنوان رئیس پلیس امنیت اقتصادی فراجا منصوب شد. 
سردار محمدیان پیش از این فرمانده انتظامی استان البرز 
و رئیس پیشین پلیس آگاهی تهران بوده است. وی از سال  
86 تا 96 به مدت 10 سال رئیس پلیس آگاهی تهران بوده 
است؛ سردار محمدیان در مراسم خداحافظی با مجموعه 
پلیس آگاهی در س��ال 96 ب��ه زمین گیر کردن باندهای 
تبهکاری در دوران خدمتش اشاره کرد. سردار محمدیان 
بعد از حضور 10 ساله در مجموعه پلیس آگاهی اعلام کرد 
توانسته با باندهای تبهکاری مقابله کند و آمار جرم و جنایات 
مربوط به این حوزه را کاهش داده است. وی در بخشی از 
سخنان پایانی اش در این مراسم گفته بود: »این تغییرات 
شروع شد و اکنون احساس می کنیم بعد از ۲ سال، اشراف 
نسبی روی جرم و مجرمان پیدا شده و بهره  آن هم به پلیس 
رسید و هم کمک حال دستگاه قضا شده است«. به گزارش 
تسنیم، با بازگش��ت دوباره سردار محمدیان به مجموعه 
فرمانده��ی انتظامی تهران بزرگ انتظار می رود در زمینه 
سرقت های به عنف، جرائم خشن، برخورد با اراذل و اوباش 
همچنین کاهش جرائم خرد، تغییرات و اخبار بسیار خوبی 
را شاهد باشیم. همچنین مراسم تودیع سردار رحیمی و 

معارفه سردار محمدیان به زودی برگزار می شود. 

 دستگیری کلاهبردار اینترنتی
۴ میلیاردی با ۳۹ شاکی

فرمانده انتظامی کوهدش��ت از دستگیری یک متهم و 
کشف ۴ میلیارد ریال کلاهبرداری اینترنتی و شناسایی ۳9 
شاکی در این شهرستان خبر داد. علی امانی اظهار کرد: در 
پی نیابت قضایی از استان های همجوار مبنی بر کلاهبرداری 
اینترنتی از ۳9 شهروند به مبلغ ۴ میلیارد ریال، مراتب در 
دستور کار مأموران پلیس فتای کوهدشت قرار گرفت. وی 
افزود: در تحقیقات انجام ش��ده مش��خص شد کلاهبردار 
اینترنتی در قالب فروشنده دوره گرد با کپی گرفتن از کارت 
بانکی شهروندان، با این ترفند و با خالی کردن حساب آنان 
اق��دام به کلاهبرداری کرده اس��ت. امانی گفت: مأموران با 
انج��ام کارهای اطلاعاتی و پلیس��ی، این کلاهب��ردار را در 
کوهدش��ت شناسایی و دس��تگیر کردند و ۴ میلیارد ریال 
مبلغ کلاهبرداری شده از وی کشف شد. فرمانده انتظامی 
کوهدش��ت در پایان از شهروندان خواست هنگام خرید و 
استفاده از دستگاه های کارتخوان مراقب کلاهبرداران اینترنتی 
باشند و رمز کارت بانکی خود را در اختیار دیگران قرار ندهند. 

با حضور مدیرکل کمیته امداد استان تهران انجام شد
 اهدای ۱۳۴ سری جهیزیه 

به نوعروسان نیازمند در استان تهران
در مراسمی با حضور مدیرکل کمیته امداد استان تهران 
1۳۴ سری جهیزیه به صورت همزمان در سراسر کشور 
به نوعروسان نیازمند و زوجین تحت حمایت کمیته امداد 
استان تهران اهدا شد. مراسم توزیع ۴۲ هزار سری جهیزیه 
برای نوعروسان نیازمند در آستانه فرا رسیدن دهه مبارک 
فجر به صورت همزمان در سراسر کشور برگزار شد. این 
مراسم در جهت اهدای 1۳۴ سری جهیزیه به نوعروسان 
تحت حمایت استان تهران برپا شد. سیدابوالفضل پرپنچی، 
مدیرکل کمیته امداد استان تهران در این مراسم که به 
صورت نمادین در شهرستان شهریار برگزار شد، با تقدیر 
از نقش خیران و مردم نیکوکار گفت: بخش قابل توجهی 
از هزینه تهیه جهیزیه ، توسط خیران تأمین و در کنار آن 
از کمک های بنیاد مستضعفان نیز استفاده شده است. وی 
با بیان اینکه جهیزیه های اهدا شده شامل ۵ قلم کالای 
اساس��ی و ضروری زندگی است، افزود: این اقلام شامل 
یخچال فریزر، ماش��ین لباسشویی، اجاق گاز، تلویزیون 
و جاروبرقی است و ارزش هر سری بیش از ۲0 میلیون 
تومان برآورد ش��ده است. به گزارش پایگاه اطلاع رسانی 
کمیته امداد، پرپنچی یادآور شد: در مرحله پیشین نیز در 
1۷ مهرماه سال جاری ۷96 سری جهیزیه به مددجویان 
تهرانی همزمان با ولادت باسعادت حضرت محمد )ص( و 

امام جعفر صادق )ع( اهدا شد. 

 بازدید دادستان تهران به همراه  
۲۰۰ قاضی از زندان تهران بزرگ

دادس��تان تهران به هم��راه ۲00 نفر از قضات نواحی 
دادسراهای تهران و شهرستان های استان تهران و رؤسای 
دادگاه های بخش های تهران، از زندان تهران بزرگ بازدید 
کرد. علی صالحی، دادس��تان عموم��ی و انقلاب تهران 
پیرو تاکید رئیس قوه قضائیه مبنی بر بازدید مس��ؤولان 
قضایی از زندان ها، پنجشنبه 6 بهمن به همراه ۲00 نفر 
از قضات نواحی دادسراهای تهران از زندان بزرگ تهران 
بازدید کرد و ضمن استماع درخواست های مددجویان به 
صورت چهره به چهره با آنها دیدار و دس��تورات مقتضی 
را صادر کرد. صالحی در ابتدای این بازدید در نشست با 
دادستان های عمومی انقلاب شهرستان های استان تهران 
و روسای دادگاه های عمومی بخش استان تهران، اظهار 
کرد: یکی از وظایف دس��تگاه قضایی در حوزه زندان ها و 
زندانیان نظارت بر جمعیت زندان ها، ملاقات با زندانیان ها، 
بررسی مشکلات و رسیدگی به درخواست های آنها است. 
وی افزود: دستگاه قضایی لازم می داند از لحاظ مدیریتی 
و نظارتی، شاخص هایی را که مدنظر است مورد کنترل 
و ارزیابی قرار دهد تا اگر زندانی طبق قانون خواسته های 
قانونی، تخفیف مجازات، اعسار و سایر تخصیصات قانونی را 
دارد، قضات درخواست ها را مشاهده، بررسی و در این رابطه 
تصمیم گیری کنند. وی در ادامه گفت: به مناسبت سالروز 
پیروزی انقلاب اسلامی قضات در اسرع وقت درخواست 
زندانیانی را که مش��مول تخصیصات قانونی می ش��وند 
رسیدگی کنند و به این مهم توجه داشته باشند که قرار 
تأمین مناسب برای زندانیان در نظر بگیرند. در این بازدید 
با تمام زندانیان ملاقات چهره به چهره انجام شد و پس از 
بررسی درخواست های آنها دستورات لازم را صادر کردند. 

اخبار

اجتماعی
پشت پرده خبر آزادی یکی از متهمان پرونده شهید علی وردی

متهمی که ادعا می شود در صحنه شهادت آرمان علی وردی حضور داشته و از زندان آزاد شده است هیچ عنوان اتهامی ای در این پرونده ندارد. به گزارش 
مهر به نقل از قوه قضائیه، مطابق بررسی های صورت گرفته، خانمی با نام و مشخصات منتشر شده در فضای مجازی در پرونده شهادت آرمان علی وردی 
بازداشت نشده است. درباره این خانم پرونده اتهامی دیگری مفتوح است که هیچ ربطی به صحنه شهادت آرمان علی وردی ندارد. 

شنبه 8 بهمن ۱۴۰۱
وطن امروز     شماره ۳6۹۰

با ورود سامانه های جدید بارشی به کشور طی هفته جاری، 
اغلب اس��تان های کشور افت دمای هوا را تجربه می کنند و با 

بارش برف و باران مواجه می شوند. 
طی روز گذشته اکثر استان های کشور با بارش برف و باران 
روبه رو بودند، به طوری که زاهدان پس از 8 س��ال، سفیدپوش 

شد و برف برخی مناطق هرمزگان را دربر گرفت. 
دیروز همچنین استان های آذربایجان غربی، اصفهان، البرز، 
زنجان، فارس، کرمان، کردستان، کرمانشاه، لرستان و یزد شاهد 
بارش برف بودند. بارندگی ها به گونه ای بود که راه مواصلاتی محور 
قدیم خرم آباد-پل دختر را مسدود کرد و آزادراه تهران-شمال نیز 

به دلیل بارش برف با ترافیک سنگین همراه بود.
رئیس مرکز ملی پیش بین��ی و مدیریت بحران مخاطرات 
وضع هوا از ورود س��امانه جدید بارشی به کشور در هفته آتی 
خبر داد و درباره شرایط جوی کشور گفت: بر اساس نقشه های 
هواشناسی در روز شنبه )امروز( در برخی نقاط استان های کرمان، 
سیستان وبلوچستان، هرمزگان، خراسان جنوبی و جزایر واقع در 
تنگه هرمز و دریای عمان بارندگی، رعد و برق، وزش باد شدید 
موقت و در نقاط سردسیر بارش برف پیش بینی می شود. صادق 
ضیاییان افزود: از بعدازظهر شنبه سامانه بارشی جدیدی از سمت 
مرزهای واقع در شمال غرب و غرب وارد کشور می شود. وی با 
بیان اینکه این سامانه در روز یکشنبه در شمال غرب، برخی نقاط 
غرب و دامنه های جنوبی البرز مرکزی و دوشنبه و سه شنبه دهم 
و یازدهم بهمن علاوه بر این مناطق در برخی نقاط غرب، شمال 
شرق و استان های ساحلی خزر سبب بارش برف و باران، رعد و 
برق و وزش باد شدید موقت می شود، افزود: فعالیت سامانه فوق 
در روز سه شنبه 11 بهمن در نواحی ذکر شده تشدید می شود 

و در ۲ روز آینده خلیج فارس، تنگه هرمز و دریای عمان مواج 
است. رئیس مرکز ملی پیش بینی و مدیریت بحران مخاطرات 
وضع هوا درباره وضعیت جوی تهران طی روزهای آینده گفت: 
آسمان تهران شنبه )امروز( صاف تا قسمتی ابری همراه با غبار 
محلی است که بیشترین دما ۷ و کمترین دما منفی ۲ درجه 

سانتیگراد پیش بینی می شود. 
بارش های هفته جاری بخشی از کمبودها را بهبود می بخشد ■

مدیرکل پیش بینی و هش��دار سریع س��ازمان هواشناسی 
کش��ور گفت: طی هفته جاری بارندگی های خوبی در مناطق 
شمال، شمال  غرب، شرق و همچنین مناطق غرب کشور اتفاق 
می افتد که این بارش ها بیشتر در دامنه های البرز و عمدتا در 
ارتفاعات مرکزی زاگرس رخ می دهد.  احد وظیفه در گفت وگو 
با »وطن امروز« خاطرنش��ان کرد: بارش ها طی این هفته بویژه 
دوش��نبه و سه ش��نبه در تهران، البرز و قزوین اتفاق می افتد 
اما خیلی چش��مگیر نیس��ت، چرا که اوج بارندگی در غرب و 
در استان های کرمانشاه، لرستان و کردستان ایلام پیش بینی 
می شود.  وی با بیان اینکه بارش ها اغلب به صورت باران و در 
ارتفاعات بعضا در قالب برف خواهد بود و هفته پربارشی را پیش 
رو داریم، افزود: البته هنوز خیلی از استان ها با میزان بارش های 
نرمال فاصله دارند اما بارش های هفته جاری بخشی از کمبودها 

را در استان های یاد شده بهبود می بخشد.
آغاز بارش ها در کشور از شنبه ■

بر اساس اعلام هواشناسی، با توجه به وزش باد و بارش برف 
و باران هوای پایتخت هفته جاری به حالت استاندارد بازخواهد 
گشت. بر اساس پیش بینی های صورت گرفته، از بعدازظهر امروز 
- شنبه- تحت تاثیر سامانه بارشی جدید هوای آذربایجان های 

شرقی و غربی و کردستان برفی خواهد بود. این سامانه یکشنبه 
به البرز، قزوین و تهران خواهد رسید. وزش باد در تهران باعث 
خواهد ش��د طی روزهای یکشنبه، دوشنبه و سه شنبه هوای 
پایتخت کاملاً استاندارد شود. موج اصلی هم بعدازظهر دوشنبه 
به تهران می رس��د و برای روز سه ش��نبه بارش ب��رف و باران 
پیش بینی می ش��ود. طی هفته جاری روند افزایش دما را نیز 

شاهد خواهیم بود. 
بارش  بی سابقه برف و باران در هرمزگان و زاهدان ■

مدیرکل مدیریت بحران استانداری هرمزگان از بارش بسیار 
خوب برف در منطقه کوهشاه احمدی از توابع  حاجی آباد خبر 
داد و گفت: در جزیره سیری هم بارش بی سابقه باران را شاهد یم 
و تا ظهر دیروز 180 میلیمتر باران بارید. مهرداد حسن زاده اظهار 
داشت: در ۲ روز گذشته با ورود سامانه بارشی جدید، بارش های 
بسیار قابل ملاحظه ای در مناطق مختلف استان شاهد بودیم. 
وی اف��زود: نکت��ه قابل توجه در این خص��وص بارش برف در 
استان هرمزگان است. به علت سردی هوا تاکنون در ۲ منطقه 
از هرمزگان شامل منطقه کوهشاه احمدی از توابع شهرستان 
حاجی آباد و ارتفاعات شهرستان بشاگرد شاهد ریزش نزولات 
آسمانی به شکل برف بوده ایم. مدیرکل مدیریت بحران استانداری 
هرمزگان گفت: در شهرستان حاجی آباد، فرماندار این شهرستان 
برای دستگاه های امدادرسان بویژه هلال احمر آماده باش اعلام 
کرده و آمادگی لازم برای خدمت رسانی وجود دارد. وی افزود: 
امکانات گرمایشی از جمله نفت سفید پیش از بارندگی ها در 
شهرستان حاجی آباد و منطقه کوهشاه توزیع شده و دغدغه ای در 
این خصوص وجود ندارد، همچنین هشدارهای لازم به کشاورزان 
و باغداران برای مراقبت از محصولات کشاورزی صادر شده است. 

وی افزود: همچنین تا ظهر شنبه هشدار هواشناسی دریایی سطح 
نارنجی صادر شده و توصیه می شود از تردد شناورهای سبک و 

فعالیت های تفریحی و شنا خودداری شود.
زاهدان پس از 8 سال سفیدپوش شد ■

مدیرکل هواشناسی سیستان وبلوچستان گفت: زاهدان پس 
از 8 سال با ۲ سانتیمتر برف جامه سفید بر تن کرد. محسن 
حیدری دیروز اظهار داشت: در شبانه روز گذشته گزارش برف 
از ایستگاه فرودگاهی زاهدان به میزان ۲ سانتیمتر و »خیرآباد 
بالا« یک س��انتیمتر بوده اس��ت. مدیرکل هواشناسی استان 
سیستان وبلوچستان افزود: از روز جمعه با ورود سامانه بارشی 
به استان شاهد بارش برای استان هستیم و این سامانه تا اواخر 
وقت شنبه در استان فعال خواهد بود که شرایط برای افزایش 
ابر، بارش باران، گاهی رگبار و رعدوبرق و وزش باد و در نقاط 
سردس��یر احتمال بارش برف و مه مهیاست. وی ادامه داد: از 
نظر دمایی بتدریج از شدت یخبندان شبانه کاسته خواهد شد 
و از یکشنبه روند افزایش دما بویژه در طول روز رخ خواهد داد.

تشریح وضعیت ترافیکی جاده های کشور ■
رئی��س مرکز کنترل ترافیک راهور فراجا دیروز با تش��ریح 
وضعیت ترافیکی جاده های کشور، از مسدود بودن محور قدیم 
خرم آباد - پلدختر خبر داد. سرهنگ احمد شیرانی گفت: محور 
هراز و آزادراه تهران - شمال دارای بارش برف و سایر محورهای 
شمالی فاقد هرگونه مداخلات جوی هستند. وی عنوان کرد: 
در برخی محورهای استان های آذربایجان غربی، اصفهان، البرز، 
زنجان، فارس، کرمان، کردستان، کرمانشاه، لرستان و یزد شاهد 
بارش برف هستیم. شیرانی در ادامه تصریح کرد: محور قدیم 
خرم آباد - پلدختر تا اطلاع بعدی مسدود بوده و تردد از مسیر 
جایگزین آزادراه خرم آباد - پل زال و محور خرم آباد - کوهدشت 

انجام می شود. 
هشدارنارنجی تداوم آلودگی هوای تهران تا فردا ■

اداره کل هواشناس��ی استان تهران با صدور هشدار آلودگی 
سطح نارنجی و اش��اره به ادامه پایداری هوا و تشدید آلودگی 
هوا اعلام کرد آلودگی هوا از روز ش��نبه )امروز( آغاز می شود و 
تا ظهر یکشنبه )فردا( پایان می یابد. در هشدار نارنجی اداره کل 
هواشناسی استان تهران آمده است: با ادامه پایداری نسبی جو، 
در روزهای شنبه و یکشنبه افزایش غلظت آلاینده های جوی 
)بویژه PM ۲.۵( و کاهش کیفیت هوا در شهرستان های تهران، 
اسلامشهر، بهارستان، پاکدش��ت، پیشوا، قدس، ری، شهریار، 
رباط کریم، قرچک، ملارد، ورامین و جنوب شهرستان شمیرانات 
پیش بینی می شود. بر این اساس احتمال کاهش کیفیت هوا در 
حد ناس��الم برای تمام گروه ها و در صورت مهار منابع آلاینده 
)ثابت و متحرک( کاهش کیفیت هوا در حد ناسالم برای گروه های 

حساس وجود دارد. 
از این رو اداره کل هواشناسی استان تهران نسبت به مدیریت 
کاهش منابع آلاینده ثابت و متحرک، مهار و کنترل فعالیت های 
صنعت��ی، عدم تردد غیرضروری برای تمام گروه ها، اجتناب از 
فعالیت فیزیکی و ورزش��ی در فضای باز و آمادگی ارگان های 
ذی ربط و امدادرس��ان توصیه کرده اس��ت. در هشدار نارنجی  
رنگ س��ازمان هواشناسی پیش بینی می شود پدیده ای جوی 
اثرات منفی به دنبال داش��ته باشد و خسارت های احتمالی را 
سبب شود. هشدار نارنجی برای آماده باش دستگاه های مسؤول 

برای مقابله با یک پدیده خسارت زا صادر می شود. 

پژوهشگر و مدرس دانشگاه با اشاره 
به بررسی و در دستور کار قرار گرفتن 
طرح مدرسه مجازی در شورای عالی 
آموزش و پرورش گفت: در این طرح در 
بخش توسعه آموزش از راه دور، اصل 
انعطاف در زمان، مکان و شرایط کاملا 
رعایت شده و فرصت آموزش و پرورش 

برای تمام کسانی که دسترسی به آموزش ندارند، مهیا شده 
است. کیومرث امجدیان در گفت وگو با ایسنا گفت: با تشکیل 
کارگروهی متشکل از افراد متخصص در زمینه های مربوط 
و نظارت مدیر مربوط در سازمان مدارس و مراکز غیردولتی، 
کار مطالعه و طراحی مدرسه مجازی آغاز و در آبان 1۴00 
نهایی و تحویل سازمان مدارس و مراکز غیردولتی شد. طرح 
مورد نظر شامل بخش های کلیات، مبانی مطالعاتی و اجرایی 
)مشتمل بر مبانی نظری، پیشینه و تحلیل وضعیت موجود 
و آینده(، توسعه آموزش مجازی و مدرسه مجازی است. در 
بخش توسعه آموزش از راه دور، اصل انعطاف در زمان، مکان 
و ش��رایط کاملا رعایت شده و فرصت آموزش و پرورش برای 
تمام کسانی که دسترسی به آموزش ندارند، مهیا شده است. 

امجدیان با بی��ان اینکه آموزش از راه 
دور در وضعیت موجود صرفا ش��امل 
بزرگسالان می شود، در حالی که در این 
طرح، افراد لازم التعلیم هم می توانند از 
طریق آموزش از راه دور ادامه تحصیل 
بدهند، اظهار کرد: حتی دانش آموزانی 
که تمایل به تحصیل در مدارس روزانه 
ندارند، می توانند با شرایطی از طریق آموزش از راه دور تحصیل 
کنند. توسعه فعالیت های آموزش از راه دور، دانش آموزان دارای 
شرایط خاص )دانش آموزان استثنایی، زنان متاهل، بازماندگان 
و تارکان تحصیل، کودکان کار و دانش آموزانی که ش��رایط 
تحصیل در مدارس روزانه را از دست می دهند( را تحت پوشش 
قرار می دهد. همچنین در این طرح، دانش آموزان عادی هم 
می توانند با ش��رایطی، از طریق آموزش از راه دور تحصیل 
کنند. وی ادامه داد: این طرق شامل اختیار به دانش آموزان 
عادی برای تحصیل در مدارس آموزش از راه دور یا گذراندن 
برخ��ی دروس به صورت از راه دور، ارائه آموزش از راه دور و 
اجرای آموزش از راه دور در شرایط بحرانی نظیر سیل، زلزله 

و بیماری های واگیردار است. 

با ایجاد مدرسه مجازی امکان پذیر شد

فراهم شدن امکان تحصیل برای تارکان تحصیل  
رئیس بنیاد مسکن انقلاب اسلامی 
با اشاره به دیدار اخیر خود با قالیباف، 
رئیس مجلس گف��ت: در این دیدار 
مطالعات بنیاد درب��اره برنامه هفتم 
توس��عه، نوس��ازی کامل واحدهای 
روستایی تا افق 1۴10 و بحث بودجه 
س��ال آینده بنیاد مسکن مطرح شد 

ک��ه رئیس مجلس قول مس��اعدت و همراه��ی داد. اکبر 
نیکزاد در گفت وگو با ایس��نا اظهار ک��رد: امروز به همراه 
اعضای شورای مرکزی بنیاد مسکن انقلاب اسلامی با دکتر 
قالیباف، ریاست مجلس شورای اسلامی دیدار داشتیم. با 
توجه به نگاه مثبت آقای قالیباف به حساب صد امام )ره( و 
مجموعه بنیاد مسکن، موضوعات مختلفی مثل طرح های 
هادی، مسکن و عمران روستایی، پیشرفت برنامه های نهضت 
ملی مسکن، مسکن محرومان و بازسازی خانه های تخریب 
شده در حوادث طبیعی مورد بحث و تبادل نظر قرار گرفت. 
وی افزود: در این دیدار درخواست هایی داشتیم که یکی 
از آنها توجه به بحث عمران روستایی بود. درباره برنامه های 
بنیاد مسکن در برنامه هفتم توسعه مطالعاتی توسط مجموعه 

بنیاد مسکن صورت گرفته که تقدیم 
رئیس مجلس شد. 

رئیس بنیاد مسکن انقلاب اسلامی 
تاکید کرد: یکی از محورهای این دیدار 
موضوع نوس��ازی کام��ل واحدهای 
مسکونی روستایی تا افق 1۴10 بود. 
همچنین قرار ش��د طی همکاری و 
هم افزایی بین بنیاد مسکن و مرکز پژوهش های مجلس، 
مباحث پژوهشی درباره طرح های روستایی مورد بحث و 

تبادل نظر قرار گیرد. 
رئیس بنیاد مسکن انقلاب اسلامی درباره اعتبارات بنیاد 
در بودجه سال 1۴0۲ گفت: ریاست مجلس با اشاره به اینکه 
بنیاد مس��کن یک نهاد انقلابی و از یادگارهای امام راحل 
است، از بنیاد حمایت کرد و تاکید داشت در بودجه 1۴0۲ 
حتما به عمران و آبادانی روستاها توجه ویژه ای شود. وی 
تصریح کرد: حضور در کمیسیون های مربوط در مجلس را 
پیگیری می کنیم و بحث عمران و توسعه روستایی، مباحث 
اقتصادی روستاها و منظومه های روستایی را مورد بررسی 

قرار می دهیم.

رئیس بنیاد مسکن انقلاب اسلامی خبر داد

وستایی تا افق ۱۴۱۰ نوسازی تمام خانه های ر

رئیس انجمن علمی تغذیه کودکان ایران افزایش تحرک 
بدنی کودکان را ضروری دانست و گفت: برای کنترل چاقی 
کودکان باید تحرک بدنی آنها افزایش یابد و یکی از اقدامات 
موثر در این زمینه راه اندازی »کلینیک س��بز« در هر استان 

با همکاری وزارت بهداش��ت است. 
علی اکبر سیاری در نشست خبری 
هجدهمین کنگره تغذیه کودکان و 
نوجوانان که در بیمارستان کودکان 
مفید برگزار شد، افزود: چاقی یکی از 
علل مرگ زودرس در دنیاس��ت که 
ناش��ی از بیش خواری و کم تحرکی 
اس��ت. وی تاکید ک��رد: در همین 
ارتباط نرم افزاری را طراحی کردیم 

تا مردم از فضای مجازی استفاده و وضعیت قد و وزن خود را 
ثبت کنند تا در صورت چاقی، دستورالعمل های لازم را برای 

کاهش وزن دریافت کنند. 
اس��تاد دانشگاه علوم پزشکی شهید بهش��تی ادامه داد: 
موضوع تغذیه کودکان در بیمارستان ها مهم است؛ با همکاری 
وزارت بهداشت دستورالعملی در این زمینه تهیه شده که در 
بیمارستان ها اجرا می شود. دکترس��یاری خاطرنشان کرد: 
سوءتغذیه باعث کمبود ریزمغذی ها مانند آهن و روی، مواد 
پروتئینی و قندی در کودکان ش��ده و به بروز بیماری هایی 

متابولیک می انجامد.
وی در پاسخ به این سوال »وطن امروز« که تامین نکردن 
نیاز مواد مغذی برای س��لامت ک��ودکان به دلیل ناتوانی در 
تهی��ه آن چه مش��کلاتی را برای ک��ودکان ایجاد می کند و 
راهکار چیست؟ افزود: بخشی از علت 
سوءتغذیه به فقر اقتصادی و بخشی 
به فقر علمی و فرهنگی بازمی گردد. 
ثابت شده در خانواده هایی که مادران 
سواد تغذیه ای مناسبی دارند، میزان 
سوءتغذیه کمتر است. آنچه در کنار 
تولی��د و میزان دسترس��ی به غذا 
اهمیت دارد، انتخاب درس��ت مواد 
غذایی برای کودکان اس��ت. گاهی 
ش��اهدیم با وجود دسترس��ی مردم به مواد غذایی، در زمان 

خرید مواد غذایی مناسبی را انتخاب نمی کنند. 
وی ادامه داد: راه اندازی کلینیک س��بز برای دسترس��ی 
خانواده ها به علم روز پزشکی و استفاده درست از مواد غذایی 
است و راه را برای والدین در این مسیر هموار می کند که با 
چه غذا یا مکملی مانع از س��وءتغذیه کودکان خود شوند. از 
سویی از جمله بیماری های شایع در کودکان سرطان  است 
که بحمد الله همه سرطان های کودکان هم اکنون قابل درمان 
اس��ت، البته به ش��رط اینکه زود  تشخیص داده شود. نحوه 

تغذیه کودکان مبتلا به س��رطان و بیماری های مزمن دیگر 
هنگام درمان نیز از مباحث دیگر هجدهمین کنگره تغذیه 

کودکان و نوجوانان است. 
رئیس هجدهمین کنگره تغذیه کودکان و نوجوانان با بیان 
اینکه تغذیه در بیمارستان ها نیز از مسائل مهمی است که باید 
در بخش کودکان به آن توجه ش��ود بیان کرد: گاه کودکان 
به دلیل سوءتغذیه بستری می شوند یا طی مدت بستری به 
دلیل بیماری یا رسیدگی نامناسب دچار سوءتغذیه می شوند، 
در همین راس��تا دستورالعملی با کمک کارشناسان تغذیه 
تهیه ش��ده تا در بیمارستان ها اجرایی شود. وی در پاسخ به 
این سوال که چه استان هایی دارای بیشترین آمار سوءتغذیه 
کودکان هستند، تصریح کرد: سوءتغذیه کودکان بیشتر در 

اس��تان های سیستان و بلوچستان، هرمزگان، جنوب کرمان 
و خراس��ان جنوبی شایع است و استان گیلان نیز رتبه اول 

چاقی کودکان را دارد. 
رئیس انجم��ن علمی تغذیه کودکان ای��ران اعلام کرد: 
هجدهمین کنگره تغدیه کودکان و نوجوانان 10تا 1۲ اسفند 
ماه س��ال جاری به همت انجمن تغذیه ک��ودکان ایران و با 
همکاری انستیتو تحقیقات تغذیه و صنایع غذایی ایران برگزار 
می شود. سیاری کمک به بهبود تغذیه کودکان در کشور را از 
اهداف برگزاری هجدهمین کنگره تغدیه کودکان و نوجوانان 
عنوان و تصریح کرد: یکی از مهم ترین موضوعاتی که در این 
کنگره به آن پرداخته می شود، تغذیه کودکان، شیرخواران و 

سوءتغذیه آنهاست.

    مرگ سالانه ۲۲ هزار ایرانی به علت اضافه وزن   
مدیرکل دفتر مدیریت بیماری های غیرواگیر وزارت بهداش�ت از مرگ س�الانه ۲۲ هزار نفر در کشور به علت اضافه 
وزن خبر داد. کورش اعتماد پنجشنبه 6 بهمن اظهار کرد: بیماری های غیرواگیر سالانه باعث مرگ ۳8 میلیون نفر در 
جهان می شود که مربوط به جمعیت کمتر از ۷۰ سال است. وی تصریح کرد: دیابت، بیماری های عروقی- قلبی، سرطان، 
بیماری های تنفسی و سلامت روان از بیماری های غیرواگیر است. مدیرکل دفتر مدیریت بیماری های غیرواگیر وزارت 
بهداشت ادامه داد: فعالیت فیزیکی پایین، غذای ناسالم، مصرف دخانیات، آلودگی هوا و سوءمصرف الکل از دلایل ابتلا 
به این بیماری هاست. وی با بیان اینکه سوءمصرف الکل در یک سال ۲۹۴۷ نفر را در کشور می کشد و اگر ۱۰ درصد کم 
شود، جلوی مرگ ۳۰۰ نفر را می گیریم، توضیح داد: سالانه ۱6هزار نفر در کشور به علت نداشتن فعالیت بدنی، ۱۲ هزار 
به علت مصرف بیش از حد نمک، ۱6 هزار نفر به علت مصرف دخانیات و ۲۲ هزار نفر به علت اضافه وزن فوت می شوند. 
اعتماد با اشاره به تبلیغ مواد غذایی ناسالم مطرح کرد: در برنامه پنجم توسعه این فعالیت ها طبق قانون مجاز نیست و 
برای اینها عوارض و مالیات تدوین شده که در حوزه سلامت هزینه خواهد شد. وی با بیان اینکه در ایران و جهان عوامل 
خطر بیماری های غیرواگیر در حال تغییر است، مطرح کرد: در حال حاضر سرطان و بیماری های ناشی از عدم فعالیت، 

در رتبه بالاتری قرار دارد. 

با ورود ۲ سامانه بارشی جدید به کشور از امروز اغلب استان ها شاهد نزولات جوی خواهند بود

بارش برف و باران تا پایان هفته
بارش ها طی روز گذشته استان های شمال، شمال غرب و جنوب کشور را در بر گرفت؛ زاهدان پس از 8 سال سفید پوش شد

رئیس انجمن علمی تغذیه کودکان ایران در گفت وگو با » وطن امروز« عنوان کرد

تحرک، راه حل درمان چاقی کودکان
هجدهمین کنگره تغذیه کودکان و نوجوانان ۱۰ تا ۱۲ اسفند برگزار می شود


