
ادامه از صفحه اول
این مهره ورشکسته که این روزها ارتباطات 
گس��ترده ای نیز در پشت پرده با سران منافقین تروریست برقرار 
کرده، حتی جرات نکرده است لقبی جز  »دموکراتیک« را در قبال 
صاحب��ان غربی خود به کار بب��رد اما در عین حال در توهماتش 
برای آنها نیز خط و نش��ان کشیده است! جریانات ضدانقلاب در 
حال��ی خود را یک »جریان اصیل« تلقی می کنند که این روزها 
در برابر مقامات اروپایی در راستای تروریست قلمداد کردن سپاه 
پاسداران انقلاب اسلامی زانو  زده و حتی در انتظار تصویب مصوبه 

پیشنهادی سنای فرانسه به شورای اروپا مبنی بر اعطای پناهندگی 
سیاسی آسان به اغتشاشگران در ایران و جلوگیری از اخراج مبارزان 

ساختگی راه آزادی از این کشورها هستند.
آنچه در جریان عملیات روانی و تبلیغاتی ضدانقلاب در ماجرای 
اس��تفاده سفیر سوییس در تهران از حجاب چادر در سفر به قم 
گذشت، بار دیگر نشان داد جریانات ضدانقلاب زمانی که در توهم 
»خودبرترپنداری« خود غرق می ش��وند، حتی دستان صاحبان 
خود را نیز گاز می گیرند! بهتر اس��ت بازیگران پشت پرده پروژه 
محکوم به شکست »بازسازی اپوزیسیون خارج نشین« یک بار در 

اتاق های فکر خود، ماجرای دستگیری سال 2003 مریم رجوی و 
ده ها تن از اعضای ارشد منافقین در فرانسه را مرور کنند؛ جایی 
ک��ه قرار بود به فرمان رجوی و ابریش��مچی، 25 نفر از بریدگان 
س��ازمان منافقین در سرتاس��ر خاک اروپا مورد »تسویه  حساب 
ایدئولوژیک« قرار گرفته و به قتل برسند! حتی خودسوزی اعضای 
منافقین به دستور سازمانی مریم قجرعضدانلو نیز منجر به آن نشد 
تا دستگاه های امنیتی فرانسه بدون اخذ تعهدات خاص از مهره های 
گروهک نفاق درباره »لزوم بازی در مدار تعیین شده از سوی غرب« 
آنها را آزاد سازند. اکنون 2 دهه از آن ماجرا گذشته است و بدنه 

جریان ضدانقلاب و حتی برخی لیدرهای مقطعی و بادکنکی این 
جریان، هنوز نسبت خود و سیاستمداران و دستگاه های امنیتی 
غرب را بخوبی نمی دانند. بهتر است این افراد خودفروخته بدانند 
غرب در زمان موعود خود، بر س��ر کشتن شاه مهره هایش مانند 
ب��ن لادن، میلوش��وویچ، زرقاوی، ابوبکر البغ��دادی و... لحظه ای 
تام��ل نکرد، حال جایگاه چنین افراد حقیر و بی وزنی در قاموس 
امنیتی - سیاسی غرب که مشخص است! قطعا بزودی برگه های 
غیررسمی تعهد دیگری از سوی لیدرهای ضدانقلاب در اتاق های 

مخفی سرویس های اطلاعاتی غرب پر خواهد شد!

وزیر ورزش به هوش آمد
وزیر ورزش و جوانان هوشیاری خود را به دست آورد. به 
گزارش ایسنا، سیدحمید سجادی که پس از سانحه بالگرد 
در بافت کرمان در خواب مصنوعی به س��ر می برد، حالا با 
بهبود شرایطش به هوش آمده و از سطح هوشیاری خوبی 
برخوردار است. پیگیری های خبرنگار ایسنا در این زمینه 
نشان می دهد سجادی حالا اطرافیانش را بخوبی می شناسد و 
روند درمانش در حال پیگیری است. بالگرد حامل وزیر ورزش 
عصر پنجش��نبه گذشته هنگام فرود در مجموعه ورزشی 
شهرستان بافت کرمان سقوط کرد و برخی سرنشینان آن 
زخمی شدند که به مراکز درمانی انتقال یافتند. سیدحمید 
سجادی در نتیجه سانحه بالگرد دچار خونریزی مغزی شد 
و اس��ماعیل احمدی، مشاور وزیر و مدیرکل حوزه وزارتی 
وزارت ورزش و جوانان نیز که در بالگرد حامل وزیر ورزش 

حضور داشت، در این سانحه جان باخت.

رئیس افتخاری فوتبال روسیه: تبلیغات 
دیدار با ایران برای  ما مهم است

رئی��س افتخاری فدراس��یون فوتبال روس��یه از دیدار 
دوستانه تیم  ملی این کشور با ایران استقبال کرد و گفت: 
این مسابقه هم از نظر ورزشی برای مان مهم است و هم از 
نظر تبلیغاتی. تیم ملی فوتبال ایران سوم فروردین ماه در 
دیداری تدارکاتی در ورزش��گاه آزادی تهران به مصاف تیم  
ملی روسیه می رود. این خبر را مهدی تاج، رئیس فدراسیون 
فوتب��ال ایران چندی پیش اع��لام کرد. امیرمهدی علوی 
مدیر روابط عمومی فدراسیون فوتبال ایران در گفت وگو با 
خبرگزاری ریانووستی روسیه این خبر را تایید و اعلام کرد 
برگزاری این بازی در س��فر وزیر ورزش روسیه به تهران و 
با توافق روسای فدراسیون 2 کشور قطعی شد. در همین 
ارتباط »ویاچسلاو کولوسکوف«، رئیس پیشین فدراسیون 
فوتبال روسیه و رئیس افتخاری این فدراسیون در این روزها 
از برگزاری بازی 2 تیم اس��تقبال کرد. کولوسکوف گفت: 
مهم ترین چیز این است که این بازی برگزار می شود. من 
مشتاقانه منتظر آن هستم، زیرا مدت ها پیش اعلام شده بود. 
تیم  ملی ایران حریف بسیار شایسته و قدرتمندی است که 
بازیکنانی از باشگاه های مطرح اروپایی در آن حضور دارند. ما 
خوب به یاد داریم که سردار آزمون در روسیه بازی می کرد 
و یکی از درخشان ترین بازیکنان فوتبال ما بود. وی افزود: 
بنابراین این بازی برای تیم  ملی روسیه هم از نظر ورزشی و 
هم از این نظر که عملکرد تیم ما را نشان خواهد داد، مهم 
است. این دیدار از نظر تبلیغات هم بسیار مهم خواهد بود.

حساب پرسپولیس باز شد
با تایید یکی از اعضای باشگاه پرسپولیس، حساب بانکی 
این باشگاه باز شد. پس از پیگیری های تیم حقوقی باشگاه 
پرسپولیس، حساب بانکی این باشگاه باز شد. پیش از این 
حساب بانکی باشگاه پرسپولیس به خاطر شکایت یکی از 
طلبکاران که حکم 2۷ میلیاردی علیه پرسپولیس دریافت 
کرده، مسدود بود اما حالا این پرونده در اجرای ماده ۴۷۷ 

مجددا مورد رسیدگی قرار می گیرد.

رکورد پرش با نیزه جهان شکسته شد
قهرمان بازی های المپیک توکیو در پرش با نیزه توانست 

رکورد جهان را که متعلق به خودش بود بهبود بخشد.
به گزارش رویترز، آرماند دوپلانتیس سوئدی رکورد جهانی 
پرش با نیزه را شکست. این ورزشکار توانست 6.22 متر پرش 
داشته باشد تا یک سانتیمتر به رکورد قبلی خود اضافه کند. 
قهرمان 23 ساله المپیک در سومین تلاش خود توانست به 
این مهم برس��د. او در نخستین تلاش خود در پرش با نیزه 
6.01 متر را ثبت کرد و  کورتیس مارشال استرالیایی با جهش 
5.91 متری دوم و مننو ولون از هلند سوم شدند. این ورزشکار 
سوئدی در نهایت در تلاش سوم خود توانست رکورد جهانی 
را که متعلق به خودش بود بهبود بخشد. رکورد روز شنبه 
ششمین رکورد جهانی دوران حرفه ای او و شصتمین باری 
است که این سوئدی 6 متر یا بالاتر می پرد. رکورد قبلی او 
در رقابت های جهانی س��ال قبل در آمریکا ثبت ش��ده بود. 
دوپلانتیس 23 سال سن دارد و قهرمان این رشته ورزشی 
در بازی های المپیک 2020 توکیو است. او همچنین طلای 
مسابقات جهانی 2022، نقره مسابقات جهانی 2019، طلای 
مسابقات داخل سالن جهان 2022 و قهرمانی در مسابقات 

قهرمانی اروپا 201۸ را به دست آورده.

میراسماعیلی: جودو با ۲ سهمیه
به المپیک پاریس می رود

رئیس فدراسیون جودو گفت: شرایط تعلیق را به فرصت 
تبدیل کرده و کارهای زیربنایی خوبی انجام شد و بر همین 
اساس 2 نماینده در المپیک 202۴ پاریس خواهیم داشت. 
آرش میراسماعیلی عصر شنبه در حاشیه فینال مسابقات 
بین الملل��ی جام خلیج فارس ب��ا بیان این مطلب در جمع 
خبرنگاران اظهار داش��ت: تا زم��ان پایان دوران تعلیق که 
فرصت حضور در بازی های آس��یایی را پیدا خواهیم کرد، 
شرایطی را فراهم می کنیم که تیم  ملی کشورمان بتواند با 
بهترین ترکیب ممکن در بازی های هانگژو که اهمیت زیادی 
برای ورزش کشور دارد حضور داشته باشد. وی درباره کسب 
سهمیه المپیک هم گفت: شهریورماه سال 1۴02 تعلیق 
۴ س��اله ایران به اتمام می رس��د، تا آن زمان هم بسیاری 
از رقابت هایی که امتیاز آن برای کس��ب سهمیه المپیک 
محاس��به می شود، به اتمام رسیده و شانس جودوکاران ما 
به حداقل می رسد. بر همین اساس در جلسه ای با رئیس 
فدراسیون جهانی و اتحادیه جودو آسیا در این باره مذاکراتی 
داش��تیم و رئیس فدراسیون جهانی اعلام کرد 2 سهمیه 
»وایلد کارت« به ایران خواهد داد. رئیس فدراسیون جودو 
درباره برگزاری مس��ابقات جودوی بین باشگاهی با حضور 
12 تی��م خارجی و داخلی تصریح کرد: س��عی بر این بود 
مسابقات امسال با حضور تیم های خارجی برگزار شود که 
این مساله نش��ان می دهد با وجود تعلیق، جودو در ایران 
زنده است. عملکرد جودوکاران ایران در مسابقات نشان داد 
ورزشکاران ما پویا هستند. خیلی ها تلاش کردند جودوی 
ایران منزوی ش��ود اما همه دیدند رقابت ها بخوبی برگزار 
شد، البته این رقابت ها توانایی ما برای میزبانی رویدادهای 

بزرگ را ثابت کرد.

اخبار

ورزشی

زهره فلاح زاده: اعضای هیات رئیس��ه فدراس��یون فوتبال فردا 
)سه شنبه( جلسه مهمی را تشکیل خواهند داد. مهم از آن جهت 
که قرار اس��ت مهدی تاج، رئیس فدراسیون درباره گزینه های 
اصلی س��رمربیگری تیم  ملی با اعضای هیات رئیسه گفت وگو 
کند. فدراس��یون فوتبال از 5 مربی ایرانی طی نامه ای خواسته 
جهت هدایت تیم  ملی برنامه  های خود را ارسال کنند. در این 
بین برخی اسامی  در این لیست موجب تعجب علاقه مندان به 
فوتبال ش��د؛ گزینه هایی همچون حسین فرکی که سال ها از 
فوتبال دور بوده و مدت ها خبری از او نیست تا مهدی تارتار که 
در تیم ذوب آهن در رده سیزدهم جدول قرار دارد. درباره تارتار 
هفته های قبل حتی احتمال  کنار گذاشتنش  به دلیل نتایج 
ضعیف از تیم اصفهانی وجود داشت. گزینه بعدی این لیست 

فرهاد مجیدی است. مجیدی که در لیگ امارات نتایج متوسطی 
گرفته، هم کاندیدای حضور روی نیمکت تیم  ملی بزرگسالان 
و هم امیدهای ایران است. به نظر می رسد در بین این لیست 

تنها امی��ر قلعه نویی و ج��واد نکونام 
می توانند گزینه های جدی فدراسیون 
باش��ند. در واقع فدراسیون فوتبال از 
گزینه های انحرافی اس��تفاده کرده تا 
بتواند در خلوت و دور از هیاهو با گزینه 
مدنظرش مذاکرات را ادامه دهد. البته 
زمانی که امیر قلعه نویی نام خود را کنار 

گزینه های عجیب فدراسیون دید و از طرفی هم متوجه علاقه 
مهدی تاج به مربی خارجی شد، سریع ترین واکنش را نشان داد 

و در صفحه اینستاگرام خود خبر از انصراف از پذیرفتن هدایت 
تیم  ملی داد. درست چند ساعت بعد نوبت به مهدی تارتار رسید 
که او هم در صفحه اجتماعی خود خبر از انصراف از پذیرفتن این 
مسؤولیت بدهد. تارتار می دانست هیچ 
شانسی برای نشستن روی نیمکت تیم  
ملی ندارد و چه بهتر که پیش از انتخاب 
سرمربی جدید با یک متن احساسی و 
بیان اینکه مربی متعهدی است،  برای 
خ��ود در دل مدیران ذوب آهن جایی 
باز کند اما تا این لحظه که این گزارش 
نوشته می شود مجیدی و نکونام سکوت پیشه کرده اند و گویی 
بدشان نمی آید نام شان بر سر زبان ها بیفتد. هر چند مجیدی و 

فرکی هم بخوبی می دانند آنها گزینه اصلی فدراسیون نیستند. 
اما همان طور که پیش از این در »وطن امروز« نوشتیم، مهدی 
تاج علاقه ای به مربی ایرانی ندارد و در انتظار کمک دولت است 
تا بتواند باز هم یک خارجی را روی نیمکت تیم  ملی بنشاند. در 
صورتی که دولت به کمک تاج نیاید او مجبور به انتخاب یک 
مربی داخلی می شود. در صورت رخ دادن این اتفاق و با انصراف 
امیر قلعه نویی، جواد نکونام ش��انس زیادی برای انتخاب شدن 
دارد. هر چند ممکن اس��ت امیر قلعه نویی بار دیگر به لیست 
بازگردد. خود او هم بدش نمی آید از شانسی که در خانه اش را 
زده، به آسانی عبور کند. با این حال باید دید تاج می تواند دولت 
را همراه خود و مربی خارجی استخدام کند یا مجبور به انتخاب 

از بین نکونام و قلعه نویی می شود.

انصراف برخی گزینه های سرمربیگری تیم ملی، سوژه این روزهای فوتبال

رفتن قبل از  پس زدن

زمان مسابقه گل گهر سیرجان - فولاد خوزستان اعلام شد
زمان مسابقه گل گهر سیرجان با فولاد خوزستان در چارچوب جام حذفی اعلام شد. تنها بازی باقیمانده مرحله یک هشتم نهایی جام حذفی فوتبال بین فولاد خوزستان 
و گل گهر روز جمعه 26 اسفند ساعت 16:30 در ورزشگاه شهید سردار سلیمانی سیرجان برگزار خواهد شد. به دلیل حضور فولاد در لیگ قهرمانان آسیا، این مسابقه به 
تعویق افتاده بود. تیم های پارس جنوبی، هوادار، استقلال، نساجی، پرسپولیس، پیکان و استقلال ملاثانی به مرحله یک چهارم نهایی جام حذفی صعود کرده اند.

تیم ملی بسکتبال ایران با وجود شکست 
برابر چین، به لطف برتری استرالیا مقابل 
قزاقس��تان، سهمیه حضور در جام جهانی 2023 را به دست 
آورد تا صعودی متفاوت به این رویداد بزرگ داشته باشد. در 
چارچوب روز آخر پنجره ششم و پایانی انتخابی جام جهانی 
بسکتبال روز یکشنبه تیم  ملی بسکتبال ایران در هنگ کنگ 
به مصاف تیم  ملی چین رفت و مقابل این تیم مدعی با نتیجه 
۸6 بر ۷۴ متحمل شکست شد اما تیم ملی بسکتبال ایران 
با وجود واگذاری نتیجه این دیدار، به لطف برتری اس��ترالیا 
در دیدار همزمان مقابل قزاقس��تان، صاحب سهمیه جهانی 
ش��د و بعد از تیم های استرالیا، چین و ژاپن از گروه F راهی 
این رقابت ها ش��د. تیم ملی بس��کتبال ایران در حالی برای 
دیدار برابر چین وارد زمین ش��د که به منظور قطعی کردن 
س��همیه جهانی خود به نتیجه و امتیاز کامل این دیدار نیاز 
داشت بویژه که در رقابت همزمان، 2 تیم قزاقستان و استرالیا 

هم رو در روی هم قرار گرفته 
بودند که نتیجه این دیدار هم 
در سرنوش��ت ایران تاثیرگذار 
بود. با این رویکرد، ملی پوشان 
ایران با اعتماد به نفس بالایی 
رقابت با چینی ها را آغاز کردند 
و موفق شدند با پوشش تمام 
اشتباهات و ضعف هایی که در 
دیدار پنجشنبه با ژاپن داشتند، 

رقابت پایاپایی را با آنها دنبال کنند. شاگردان سعید ارمغانی هر 
چقدر در دیدار گذشته ناکام در شوت های 3 امتیازی بودند، 
در این دیدار با اتکا به این شوت ها توانستند از حریف امتیاز 
بگیرند و با هوشیاری در دفاع، خیلی از حملات چین را سد 
کنند. در مجموع پرحرکت بودن در ریباند و انتقال سریع فاز 
دفاع به حمله از ویژگی های بارز تیم  ملی بسکتبال ایران در 

نیمه نخست دیدار برابر چین 
ب��ود و کمک ک��رد بازیکنان 
کشورمان در هر 2 کوارتر این 
نیمه برنده از زمین خارج شوند. 
البت��ه در اواس��ط کوارتر دوم 
چینی ها چندبار خود را به ایران 
رسانده و حتی پیش افتادند اما 
تعویض هایی که سعید ارمغانی، 
س��رمربی تیم  ملی بسکتبال 
داش��ت کمک کرد بازیکنان با کنترل دفاعی مجدد، جریان 
بازی را در اختیار بگیرند و برنده ۴۸ بر ۴5 بازی شوند. نیمه 
دوم دیدار تیم های ملی بسکتبال ایران و چین در شرایطی 
آغاز شد که در دیدار همزمان، استرالیا با اختلاف امتیاز بالا از 
قزاق ها پیش افتاده بود، این مساله می توانست کمک کند تا 
ملی پوشان کشورمان با خیال راحت فقط متمرکز روی بازی 

خود و حفظ برتری برابر چینی ها باشند اما خلاف این شد، چرا 
که تشدید فشار چینی ها در دفاع باعث افت عملکرد ملی پوشان 
کشورمان در حمله شد به طوری که چینی ها در کوارتر سوم 
خود را به ایران رساندند و بتدریج پیش افتادند و برتری شان را 
تا پایان کوارتر حفظ کردند. در کوارتر پایانی هم برتری با چین 
بود. در این کوارتر تضعیف دفاعی بازیکنان ایران و اشتباهات 
بیشتری که آنها مرتکب می شدند، کمک کرد چینی ها تیم 
برتر میدان باشند. با پیروزی چین در کوارتر پایانی، این تیم 
همچون دیدار رفت برنده دیدار برگشت هم شد با این حال به 
لطف پیروزی 9۸ بر 53 استرالیا در دیدار همزمان با قزاقستان، 
تیم  ملی بسکتبال کشورمان صاحب سهمیه جهانی شد. جام 
جهانی 2023 شهریور به میزبانی مشترک 3 کشور فیلیپین، 
ژاپن و اندونزی برگزار می ش��ود. قرعه کشی این رقابت ها 9 
اردیبهشت  انجام می شود. از قاره آسیا تیم های ایران، استرالیا، 

چین و ژاپن صاحب سهمیه جام جهانی شدند.

استرالیا بسکتبال ایران را به جام جهانی برد

صعود متفاوت

توهم اپوزیسیون خارج نشین بر سر چادر سفیر سوییس

گزارش

نگاه

باربد بهراد: اهالی رس��انه و هواداران اس��تقلال از نخستین 
روز حضور س��رمربی پرتغالی در انتظار باز ش��دن تمرینات 
این تیم بودند که این امر بالاخره با اجازه او در کمپ ناصر 
حجازی میسر شد؛ تمرینی که به یک مانور فوتبالی شباهت 
بیشتری داشت. به همان اندازه که در فوتبال ایران، شکست 
تبعات��ی بیش  از حد معمول و تاوان س��ختی دارد، بردن و 
کسب تنها 3 امتیاز نیز می تواند بر بخش زیادی از مشکلات 
هر تیمی لااقل تا بازی بعد سرپوش بگذارد و موجب ایجاد 
انگیزه مضاعف در هر تیمی شود، بویژه اگر این 3 امتیاز در 
یک دیدار حیثیتی مثل داربی حاصل ش��ود که این آخری 
حتی می تواند سوپاپ اطمینانی برای حفظ یک مجموعه تا 

پایان فصل باشد.
این شاید بهترین زمان ممکن برای دعوت از اهالی رسانه و 
هواداران عاشق این باشگاه، به کمپ مرحوم ناصر حجازی برای 
تهیه گزارش از روند تمرینات و در عین  حال ارتباط بی واسطه 

طرفداران این باشگاه با بازیکنان مورد علاقه شان بود.
به نظر می رسد س��اپینتو به  رغم رد اصرار رسانه ها برای 
حض��ور در تمرینات، مترصد فرصتی مغتنم بود تا بتواند در 
بهترین شرایط روحی و روانی میزبان خبرنگاران و تماشاگران 
باش��د و چه فرصتی بهتر از امروز برای رونمایی از تمرینات 
تیمی که توانس��ته است اعتماد از دست  رفته را در کمترین 
زمان ممکن به دست آورد. از نوع رفتار بازیکنان و کادر فنی 
و س��ایر عوامل تیم با یکدیگر می شد بخوبی دریافت تیم در 
مقط��ع کنونی پس از بازگش��ت مجدد به ک��ورس مدعیان 
و جب��ران آن ۸ اخت��لاف امتیاز به آرامش مطلوبی رس��یده 
و ای��ن در حالی اس��ت ک��ه آنها بخوبی می دانن��د باید طی 
روزهای آتی، خودشان را برای یکی از سخت ترین و به  نوعی 
تعیین کننده ترین مقاطع لیگ آماده کنند. پسران آبی پس از 
پیروزی برابر تیم های ملوان، نفت مسجدسلیمان و ملوان )جام 
حذف��ی( در تهران و مس کرمان و پیکان در خارج از خانه، 
ح��الا باید پیش از دیدار داربی به ترتیب به مصاف تیم های 
نساجی، گل گهر، فولاد، آلومینیوم و هوادار بروند که هر کدام 
می توانند استقلال را به چالش بکشند. استقلال در شرایطی 
می خواهد پا به میدان ش��هرآورد 100 بگذارد که دست بالا 
را نسبت به حریف سنتی خودش داشته باشد و این مستلزم 

عبور از این گذرگاه خطرناک است.
از همین رو است که ساپینتو را از هر زمانی جدی تر دیدیم. 
او ب��ه  گونه ای در تمرین حضور می یابد که هیچ بازیکنی به 
خودش اجازه نمی دهد حتی برای یک دقیقه از جریان تمرین 
غافل ش��ود، چرا که این سرمربی اکتیو پرتغالی همه  چیز را 
زیر نظر دارد. ساپینتو بهتر از هر کسی می داند تیمش برای 

کسب عنوان قهرمانی باید بهتر از آنچه هست باشد.
او با درک شرایط کنونی استقلال و اینکه این تیم هنوز 
راه بسیار سختی را تا پایان مسیر لیگ در پیش دارد، بیشتر 
از هر زمان دیگر به بازیکنانش سخت می گیرد تا مبادا باز هم 
تعلل شان آنها را از رسیدن به جمع مدعیان لیگ دور کند، 
چرا که قرار نیست ۸ اختلاف امتیاز همیشه به همین سرعت 

جبران شود و همه نتایج به نفع پسران آبی رقم بخورد. آنها 
از تعلل پرس��پولیس نهایت بهره را بردند اما سرخپوشان در 
دیدار مقابل س��پاهان نشان دادند یک اشتباه را 2 بار تکرار 
نمی کنند. ساپینتو به  رغم اینکه نسبت به برگزاری تمرین با 
حضور افرادی غیر از کادر مورد اعتماد خودش وسواس زیادی 
دارد، درهای تمرین تیم را برای نخس��تین و ش��اید آخرین 
مرتبه به روی اهالی رسانه و هواداران باز کرد تا به بازیکنانش 
روحی��ه دهد و ب��ه  نوعی به آنها بفهماند چه جایگاه ویژه ای 
دارند. از طرفی مشخص بود او به بازیکنانش گفته بود طوری 
تمرین کنند که به گوش سایر تیم های رقیب برسد که این 
تیم  کاملا آماده و مهیای جنگیدن تا پایان لیگ اس��ت. در 
واقع این را می ش��د از تک  تک دقیقه های حضور در تمرین 
دریاف��ت که این مجموعه به چیزی  ج��ز قهرمانی در لیگ 
برت��ر و حتی جام حذفی رضایت نمی دهد. از طرفی معمولا 
خبرنگاران اجازه دارند 15 تا 20 دقیقه ابتدایی تمرینات را 
پوشش دهند اما این بار ساپینتو سخاوتمندانه این اجازه را 
صادر کرد تا  آخرین ثانیه های تمرین در کنارش��ان باشیم 
ت��ا به  نوعی بتوانی��م حق مطلب را بجا آوریم. 3 بخش مهم 
تمرینات که بیش��تر از همه مورد توجه قرار گرفت، فوتبال 

در شرایط متفاوت بود.
اول��ی فوتبال ب��ا 6 دروازه بود که تا حدی نس��بت به 2 
بخش بعدی، فانتزی تر بود، هر چند س��اپینتو مثل عقاب بر 
س��ر هر توپی که لو می رفت حاضر می ش��د و آن بازیکن را 

مجبور می کرد شنا برود. در این بخش آنچه بیش از هر چیز 
اهمیت داش��ت، حفظ توپ تا ح��د ممکن بود به طوری که 
بیرون از زمین خسرو حیدری تعداد پاس های ردوبدل شده 
را با صدای بلند می ش��مارد. ت��ا وقتی که توپی لو می رفت و 

شمارش از سر گرفته می شد.
اما نقطه عطف تمرین دیروز، بازی ۷ به ۷ در یک زمین 30 
متری بود؛ تمرینی که با کمترین فاصله ممکن با خبرنگاران 
برگزار ش��د تا آنها بتوانند این تمرین بس��یار کاربردی را به 
بهترین نحو ممکن پوش��ش دهند. این قسمت همواره یکی 
از آیتم های اصلی تمرینات تیم فوتبال رئال مادرید در زمان 

آنچلوتی و زیدان بوده است.
کافی اس��ت مشترک کانال یوتیوب تمرینات رئال مادرید 
باش��ید تا متوجه شوید س��تاره های این باشگاه چه اهمیتی 
برای این آیتم قائل می شوند. شاگردان ریکاردو ساپینتو نیز 
بدون اینکه ذره ای مراعات و ملاحظه یکدیگر را کنند، بازی 
در چنین فضای بس��یار محدود را تمرین کردند که ماحصل 
آن مصدومی��ت 2 مهره کلیدی به نام ه��ای عارف غلامی و 
محمد محبی بود که این دومی پس از برخورد با سیدحسین 
حسینی قادر به ادامه تمرین نبود و همراه دکتر به رختکن 
رفت )البته گفته می ش��ود مصدومیت او سنگین نیست و او 

به بازی بعد استقلال خواهد رسید(. 
جالب اینکه ساپینتو با وجود تماشای این 2 مصدومیت، 
ذره ای به بازیکنانش درباره مراعات یکدیگر هش��دار و تذکر 

نداد.
در این آیتم درخش��ش سیدحسین حس��ینی به حدی 
چش��م نواز بود که هواداران را روی سکوهای کمپ حجازی 

به تشویق واداشت.
یکی دیگر از نکاتی که باید به آن اشاره کرد حضور پررنگ 
خس��رو حیدری در تمرینات بود. درباره این بازیکن بی بدیل 
س��ال های اخیر باشگاه اس��تقلال باید گفت روزبه روز شاهد 
پیشرفت او در عرصه مربیگری هستیم و نمود خسرو و میزان 
تعاملاتش با بازیکنان در این تمرین مؤید همین مطلب بود. 
در ابتدا حضور خسرو با انتقادهایی همراه بود اما او رفته رفته 

نشان داد می توان روی وی حساب ویژه ای باز کرد.
در پای��ان باز هم باید به تمرکز بالای س��اپینتو در حین 
تمرینات اش��اره کرد، آنجا که بازیکنان در حال تمرین زدن 
و مهار ضربات پنالتی بودند، س��راغ خبرنگاران آمد و از همه 
آنها تک تک خواهش کرد با توجه به اینکه استقلال هنوز در 
جام حذفی حضور دارد و یکی از مدعیان این جام به ش��مار 

می رود، کسی این بخش از تمرینات را فیلمبرداری نکند.
به  هر حال تمرین اس��تقلال را می شد از جهاتی به یک 
مانور فوتبالی جهت گرفتن زهرچش��م از رقبا تش��بیه کرد، 
ضمن اینکه میزان عشق و علاقه خالصانه طرفداران این تیم 
در طیف های مختلف نیز می تواند بازیکنان این تیم را بیش 
از هر زمانی به وظیفه خطیری که بر عهده  دارند آگاه کند؛ 
هوادارانی که چیزی جز قهرمانی نمی تواند آنها را راضی کند.

دلایل بازگشت استقلال به کورس قهرمانی را باید در نوع تمرینات این تیم جست وجو کرد

جدی، محکم و خستگی ناپذیر
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