
 قیمت لباس فرم مدارس 
باید توسط صنف اعلام شود

رئیس اتحادیه صنف خیاطان تهران گفت: لباس دوره 
متوسطه بدون گلدوزی ۹۳۷ هزار تومان است که با ۱۰ 
درصد نوسان مواد اولیه تا یک میلیون تومان هم می رسد. 
لباس فرم مدارس و تهیه آن همواره پیش از آغاز س��ال 
تحصیلی ذهن خانواده های��ی را که فرزند محصل دارند 
به خود مش��غول می کند. از طرف��ی نرخ لباس های فرم 
گاهی بدون نظارت مناطق آموزش و پرورش شهرستان ها 
قیمت گذاری می ش��ود و از طرف دیگ��ر گاهی مدارس 
خانواده ها را ملزم به خرید لباس فرم از یک فروش��گاه و 
تولیدی خاص می کنند. اکبر صدقی، رئیس اتحادیه صنف 
خیاطان تهران با تاکید بر اینکه قیمت لباس فرم مدارس 
باید توس��ط صنف اعلام شود، گفت: با نشست هایی که 
برگزار شد لباس فرم برای مقاطع اول تا سوم ابتدایی با 
گل��دوزی ۴۲۱ تا ۴۶۵ هزار تومان و برای مقاطع چهارم 
تا شش��م ۴۴۴ تا ۴۹۰ هزار تومان عرضه می شود. وی با 
تاکید بر اینکه کسی حق فروش لباس های فرم با قیمتی 
بالاتر از ۴۹۰ هزار تومان را ندارد، گفت: این قیمت هم به 
نفع تولیدکننده و هم مصرف کننده است. صدقی درباره 
قیمت لباس های فرم مقطع متوسطه هم گفت: لباس دوره 
متوسطه بدون گلدوزی ۹۳۷ هزار تومان است که با ۱۰ 
درصد نوسان مواد اولیه تا یک میلیون تومان هم می رسد. 
همچنین پیراهن و شلوار کتان پسرانه دوره متوسطه ۶۶۱ 
هزار تومان اعلام شده است. وی درباره این مطلب که چرا 
قیمت لباس های فرم متفاوت است، گفت: با اینکه عمدتا 
پارچه های استفاده شده ایرانی هستند اما قیمت مواد اولیه 
ثابت نیست. اختلاف قیمت ها هم ناشی از همین تغییر 
قیمت ها است. صدقی درباره گرانفروشی های موجود هم 
گفت: اعلام کردیم قیمت لباس های فرم باید توسط صنف 
اعلام شود، زیرا در این موضوع همه چیز مورد آنالیز قرار 
گرفته است، لذا قیمت بالاتر باید به اولیا عودت داده شود 

و به سامانه ۱۲۴ گزارش دهند.

 اسکان بیش از ۸۶ هزار زائر اربعین 
با مشارکت هلال احمر

سخنگوی ستاد اربعین هلال احمر گفت: امدادگران و 
داوطلبان این جمعیت در مراسم پیاده روی اربعین امسال، 
بی��ش از ۳ میلیون و ۷۴۰ هزار خدمت امدادی، درمانی 
و بشردوستانه از جمله مشارکت در اسکان افزون بر ۸۶ 
هزار نفر به زائران حسینی ارائه کردند. سعید اوحدی اظهار 
کرد: از صبح روز ۲۷ مرداد که عملیات بزرگ امدادی و 
درمانی هلال احمر در ایران و عراق آغاز شد، تا ساعت ۸ 
صبح امروز، )دیروز ۲۰ ش��هریور ۱۴۰۲( به ۲۲۱ هزار و 
۹۷۳ نفر در داخل کشور خدمات امدادی و بشردوستانه 
و ۳ میلیون و ۵۱۸ هزار و ۵۵۷ خدمت امدادی و درمانی 

در عراق ارائه شده است. 

اخبار

اجتماعی
ورود ۱۵۰ دستگاه ون به ناوگان تاکسیرانی پایتخت

سرپرست معاونت حمل و نقل و ترافیک شهرداری تهران گفت: به منظور رفاه حال شهروندان بویژه دانش آموزان، بزودی ۱۵۰ دستگاه ون به 
ناوگان تاکسیرانی افزوده می شود. محسن هرمزی در جمع خبرنگاران اظهار کرد: امسال قریب ۳۰ کیلومتر به طول خطوط متروی پایتخت 
اضافه خواهد شد که ۲۱ کیلومتر مربوط به پرند، ۶ کیلومتر خط ۶ و حدود ۲ کیلومتر هم مربوط به خط ۷ مترو است.

سه شنبه 2۱ شهریور ۱4۰2
وطن امروز     شماره 3۸۵4

گروه اجتماعی: همه ساله با آغاز فصل سرد سال ویروس هایی 
چون سرماخوردگی و آنفلوآنزا فعال تر می شوند و در این میان 
افرادی که دارای ضعف سیستم ایمنی هستند، با مشکل جدی 
مواجه می شوند. از این رو کارشناسان بهداشت ضمن تاکید بر 
رعایت پروتکل های بهداشتی، گوشزد می کنند از تزریق واکسن 

نباید غافل شد.
معاون فنی مرکز مدیریت بیماری های واگیر وزارت بهداشت 
گفت: تزریق واکسن آنفلوآنزا برای سالمندان، پرسنل بهداشت 
و درم��ان و افرادی که بیماری زمینه ای دارند یا دارای ضعف 
ایمنی هستند، ضروری است. علاوه بر این هر فردی نیز برای 
تقویت ایمنی بدن خود در مقابل ویروس آنفلوآنزا می تواند از 

این نوع واکسن استفاده کند.
بابک عش��رتی در گفت وگو با »وطن امروز«، درباره اثرات 
تزریق واکسن آنفلوآنزا بر تقویت ایمنی بدن گفت: مطابق دستور 
رسمی کمیته واکسن کرونا، واکسن آنفلوآنزا برای همه جامعه 
ضروری نیست اما افرادی که دارای بیماری زمینه ای هستند، 
مادران باردار، سالمندان و افرادی که سیستم ایمنی ضعیفی 

دارند، در اولویت تزریق این نوع واکسن قرار دارند..
وی با بیان اینکه نباید آنفلوآنزا را دست کم گرفت، بهترین 
زمان برای تزریق واکس��ن آنفلوآنزا اواخر شهریور تا اوایل مهر 
اس��ت، افزود: البته این به آن معنا نیس��ت که تزریق واکسن 
آنفلوآنزا در ماه های پاییز و زمستان دیگر اثر پذیری لازم را ندارد 
اما از آنجا که شیوع ویروس آنفلوآنزا از مهر تا اوایل اسفند متداول 
است، بنابراین افرادی که زودتر اقدام به تزریق این نوع واکسن 
کرده اند، در زمان ش��یوع دچار مشکل خاصی نمی شوند، زیرا 

ایمنی بدن آنها به این بیماری به حداکثر می رسد.
معاون فنی مرکز مدیریت بیماری های واگیر وزارت بهداشت 
در ادامه ضمن تشریح تفاوت های آنفلوآنزا و سرماخوردگی، در 
عین حال تاکید کرد با توجه به اینکه عامل بیماری های آنفلوآنزا 
و سرماخوردگی ویروس است، آنتی بیوتیک ها هیچ تاثیری بر 
این بیماری ها ندارند. وی ادامه داد: آنفلوآنزای انسانی بیماری 
بشدت واگیری اس��ت و معمولا از طریق سرفه و عطسه فرد 

بیمار منتشر می شود.
وی ب��ا تاکید بر اینکه آنفلوآنزا با بیماری س��رماخوردگی 
متفاوت اس��ت، توضیح داد: آنفلوآنزا و س��رماخوردگی هر دو 
بیماری های مربوط به سیس��تم تنفس��ی هستند اما توسط 
ویروس های مختلفی ایجاد می شوند. آنفلوآنزا به دلیل آلودگی 
همه قس��مت های سیستم تنفسی به ویروس ایجاد می شود. 
سیستم تنفسی درگیر در آنفلوآنزا شامل بینی، گلو، مجاری 
تنفسی و حتی ریه است. وی افزود: اما ویروس سرماخوردگی 

اغلب باعث ایجاد عفونت در سیستم تنفس فوقانی می شود که 
شامل بینی و گلو می شود. 

عش��رتی با تاکید ب��ر اینکه در حال حاض��ر موثرترین راه 
پیش��گیری از بیم��اری و دفع کردن ش��دت بیم��اری انجام 
واکسیناسیون و رعایت بهداشت فردی و اجتماعی است، گفت: 
پاندمی آنفلوآنزا زمانی که ویروس جدید آنفلوآنزا توانایی کافی 
و پایدار انتقال انسان به انسان را کسب کند، می تواند رخ دهد 

و به دنبال آن به صورت جهانی گسترش یابد.
او درباره علائم اولیه آنفلوآنزا در انس��ان ها توضیح داد: تب، 
س��ردرد، درد عضلانی، تعریق، آبریزش بینی، گلودرد و سرفه 
از علائم بیماری اس��ت. سرفه اغلب شدید و برای مدتی ادامه 
می یابد ولی سایر نشانه های بیماری بعد از ۲ تا ۷ روز خود به 
خود بهبود می یابد. دفع ویروس معمولا بین ۳ تا ۵ روز بعد از 
بروز نشانه های بیماری و در کودکان تا ۷ روز ادامه خواهد داشت.

وی با تاکید بر اینکه افراد در صورت ابتلا به آنفلوآنزا بهتر 
اس��ت در منزل بمانند و تا زمانی که تب ش��ان قطع نشده از 
من��زل بیرون نیایند، اظهار کرد: معمولا یک روز پس از قطع 
تب، بیماری قابل سرایت نیست و افراد می توانند به کار خود 

بازگردند. ماندن در خانه و اس��تراحت نه تنها مانع از انتش��ار 
ویروس می شود، بلکه به فرد کمک می کند سریع تر بهبود یابد.

معاون فنی مرکز مدیریت بیماری های واگیر وزارت بهداشت 
تاکی��د ک��رد: با توجه به اینکه عامل بیماری ه��ای آنفلوآنزا و 
س��رماخوردگی ویروس است، آنتی بیوتیک ها هیچ تاثیری بر 

این بیماری ها ندارند.
توزیع واکسن آنفلوآنزا در داروخانه های هلال احمر ■

مدیرعامل س��ازمان تدارکات پزشکی  جمعیت هلال احمر 
از توزیع واکس��ن آنفلوآن��زا در داروخانه های این جمعیت در 
آستانه فصل سرما خبر داد. به گزارش ایسنا، علیرضا عسکری 
با اش��اره به تامین واکسن آنفلوآنزا از سوی سازمان تدارکات 
پزشکی جمعیت هلال احمر گفت: واکسن های موجود شامل 
واکسی گریپ، اینفلووک و فلوگارد است و در داروخانه مرکزی 
ش��بانه روزی هلال احمر واقع در خیاب��ان طالقانی و داروخانه 
مرکزی شماره ۲ هلال احمر واقع در تهرانپارس توزیع می شود. 
مدیرعامل سازمان تدارکات پزشکی درباره تمهیدات در نظر 
گرفته ش��ده برای توزیع واکس��ن آنفلوآنزا در پایان شهریور 
و ابتدای مهر گفت: س��ازمان تدارکات پزش��کی پس از طی 

فرآیندهای لازم برای واردات واکسن آنفلوآنزا بر اساس برنامه 
توزیع که از س��وی سازمان غذا و داروی وزارت بهداشت ارائه 
می شود، نسبت به تأمین و توزیع آن در داروخانه های هلال احمر 
اقدام ک��رده و از آنجا که تأمین داروهای خاص برای بیماران 
حیاتی است، در هر شرایطی نیازهای دارویی مردم را در اولویت 

نخست قرار می دهد.
آنفلوآنزا یک بیماری تنفسی حاد واگیردار با منشأ ویروسی 
است. ویروس  آنفلوآنزا به طور عمده از طریق هوا در پی سرفه 
و عطسه فرد بیمار منتقل می شوند. این بیماری در تمام طول 
سال رخ می دهد اما معمولا بیشترین زمان فعالیت آن در ماه های 
سرد سال و اوج آن در زمستان است. تب و لرز، درد عضلانی، 
درد مفاصل، سردرد، خستگی، سرفه، گلودرد، آب ریزش از بینی 
یا گرفتگی بینی، تهوع، استفراغ و اسهال در عده ای از بیماران 
از علایم آنفلوآنزاس��ت و بعضی از علائم ممکن است بیش از 

یک هفته طول بکشد.
گفتنی اس��ت طبق اظهارات اخیر معاون برنامه ریزی اداره 
کل داروی سازمان غذا و دارو و قیمت واکسن داخلی آنفلو آنزا 

حدود ۲۶۰ هزار تومان است.

معاون فنی مرکز مدیریت بیماری های واگیر وزارت بهداشت در گفت وگو با »وطن امروز«:

آنفلوآنزا را دست کم نگیرید 
توزیع واکسن آنفلوآنزا در داروخانه های هلال احمر؛ افراد بالای ۶۰ سال نوبت یادآور واکسن کرونا تزریق کنند

شناسه آگهی: 1561801

نوبت دوم

س��ازمان بهداش��ت و درمان صنعت نفت در نظر دارد موضوع مناقصه فوق الذکر با 
مشخصات و شرایط کلی زیر را از طریق برگزاری مناقصه عمومی یک مرحله ای به 

شرکت واجد شرایط واگذار نماید . 
کلیه فرآیندهای این مناقصه از ارزیابی کیفی مناقصه گران ، دریافت اسناد مناقصه 
تا ارائه پیش��نهاد مناقصه گران و بازگشایی پاکت ها از طریق درگاه سامانه تدارکات 
الکترونیک��ی دول��ت ) س��تاد ( ب��ه آدرس www.setadiran.ir  با ش��ماره ثبت 

2002093823000049 انجام خواهد شد .
برآورد مناقصه ماهیانه : 000 / 000 / 500 / 24 ریال می باشد . 

الف ( شرح خدمات مورد نیاز : تأمین خودروهای سواری و مینی بوس های بهداشت 
و درمان صنعت نفت اهواز

ب ( مدت زمان اجرای قرارداد : 24 ماه شمسی  
ج ( محل انجام خدمات : استان خوزستان-اهواز

د ( حداقل شرایط متقاضیان : 
1- داشتن شخصیت حقوقی مستقل

2- داشتن امکانات و تجهیزات مناسب مرتبط با موضوع مناقصه و نیروی انسانی با تجربه 
3- داشتن سابقه و تجربه کافی و مرتبط با موضوع مناقصه

4- گواهی نامه تائید صلاحیت ایمنی پیمانکاری صادر ش��ده توسط وزارت تعاون , 
کار و رفاه اجتماعی

5- گواهی نامه تائید صلاحیت معتبر از اداره  کل تعاون , کار و رفاه اجتماعی

 6- داش��تن توانای��ی ارائ��ه تضمی��ن ش��رکت در فرآین��د ارج��اع کار ب��ه مبل��غ
 000 / 000 / 460 / 20 ری��ال مطاب��ق ضواب��ط اعلام��ی از س��وی کارفرما و قابل 
 اس��تعلام از بان��ک مرکزی جمهوری اس��لامی ای��ران ، طبق تصویب نامه ش��ماره

 123402 / ت 50659 ه� مورخ 22 / 09 / 1394  هیات محترم وزیران 
لازم بذکر اس��ت مناقصه گران درصورت عدم عضویت قبلی در س��امانه مذکور ، می 
بایست مراحل ثبت نام در سایت فوق و دریافت گواهی امضاء الکترونیکی جهت شرکت 

در مناقصه و دریافت اسناد را به انجام رسانند . 
 مهلت دریافت استعلام ارزیابی کیفی مناقصه گران در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت

)ستاد(:  7 روز پس از چاپ نوبت دوم آگهی روزنامه 
مهلت تحویل اس��تعلام ارزیابی کیفی مناقصه گران در سامانه تدارکات الکترونیکی 

دولت )ستاد(:  14 روز پس از اتمام مهلت دریافت 
اسناد و مدارک مناقصه بین شرکت های واجد شرایط که به تشخیص مناقصه گزار 

حداقل امتیاز کیفی را کسب می نمایند توزیع خواهد گردید . 
بدیهی است ارائه مدارک فوق الذکر هیچگونه حقی را جهت متقاضیان برای شرکت 
در مناقصه ایجاد نخواهد کرد . متقاضیان می توانند درصورت نیاز به اطلاعات بیشتر 
درخصوص اس��ناد مناقصه ، شرایط و مس��ائل مالی با تلفن 88892153 – 021 و 
درخصوص س��امانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( 1456– 021 تماس حاصل 

نمایند . 
www.shana.ir           www.piho.ir

روابط عمومی سازمان بهداشت ودرمان صنعت نفت

آگهی ارزیابی کیفی مناقصه
موضوع : آگهی تجدید مناقصه پیمان خودروهای سواری

و مینی بوس های بهداشت و درمان صنعت نفت اهواز

شرکت شهرکهای کشاورزی وابسته به وزارت جهاد کشاورزی به شماره ثبت 49532 و شناسه ملی 10100947065 
در نظر دارد از محل اعتبارات تملک دارائیهای سرمایه ای- عمرانی، انجام فراخوان موردنیاز به شرح جدول ذیل را 
از طریق مناقصه عمومی در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به نشانی www.setadiran.ir برگزار و 
بر اساس مفاد اسناد مناقصه به متقاضیان و پیمانکاران واجد شرایط و دارای صلاحیت معتبر واگذار نماید. کلیه 
مراحل برگزاری فراخوان از دریافت و تحویل اس��ناد فراخوان تا تهیه فهرس��ت متقاضیان دارای صلاحیت، ارائه 
پیشنهاد متقاضیان و بازگشایی پاکتها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( انجام خواهد شد.

مهلت دریافت اس�ناد مناقصه: از تاریخ 1402/06/20 لغایت 1402/06/26 از طریق س�امانه تدارکات 
الکترونیکی دولت. 

2( مهلت ارس�ال پاس�خ مناقصه: تا س�اعت 19:00 بعد از ظهر تاریخ 1402/07/06 پیشنهاد خود را از 
طریق سامانه مزبور تحویل نمایند.  

3( زمان بازگشایی پیشنهادها: ساعت 10:00 صبح روز شنبه به تاریخ 1402/07/08 به آدرس بند 6
4( سایر اطلاعات و جزئیات مربوطه در اسناد مناقصه مندرج است..

5( به پیشنهادهای فاقد امضاء، مشروط و مخدوش مطلقاً ترتیب اثر داده نخواهد شد.
6( آدرس مناقصه گزار: تهران- خیابان شهید دکتر عباسپور )توانیر(- نبش کوچه گیتا- پلاک 8

دبیرخانه کمیسیون معاملات - تلفن: 88671116-17
میم الف: 2379
شناسه آگهی: 1564931

آگهی فراخوان مناقصه عمومی 
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 ریال(
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 موردنیازصلاحیت 
شماره فراخوان در سامانه 

 تدارکات الکترونیکی دولت

 خراسان شمالی 1
مانه و 
 سملقان

 ریز یو اجرا هیابن ،یخاک اتیعمل لیاحداث و تکم امام رضا
 یشهرک گلخانه ا یاساس و اساس راه دسترس

 2002001536000047در رشته راه و ترابری 5حداقل پایه  1130 22536 1/13/1402

2 

 آذربایجان شرقی

2002001536000048ابنیهرشته  5 هیحداقل پا 2700 53800 2/13/1402 گلخانهشهرک محوطه  یکشعملیات اجرایی فنس اهر اهر

 2002001536000049ابنیهرشته  5 هیحداقل پا1750 34126 3/13/1402 گلخانهشهرک محوطه  یکشعملیات اجرایی فنس بناببناب 3

 2002001536000050 ابنیهرشته  5 هیحداقل پا 1200 23365 4/13/1402 گلخانهشهرک محوطه  یکشعملیات اجرایی فنس هوراندهوراند 4

 1100 21593 4/11/1402 )تجدید( ایشهرک گلخانهحفر چاه  ییاجرا اتیعمل قلاآققلاآق گلستان 5
کاوشهای زمینی یا تاسیسات و تجهیزات  5حداقل رتبه 

 2002001536000051پروانه صلاحیت حفاری از وزارت نیروودارای 

 محلات محلات مرکزی 6
 یساخته بتن شیپ وارهاییحمل و نصب دخرید، 

 ماندهیباق کارهای لیپروژه جهت تکم محلدر
)تجدید( ینتیز انیماه یلاتیشهرک ش  

10/1402 28800 1440 
 ساختهشیپ یوارهاید دیو مجوز معتبر تول تیصلاح
و نشان استاندارد از  برداری پروانه بهرهو  یبتن

صلاحیمراجع ذ  
2002001536000052 

شناسه آگهی: 1563143

نوبت دوم

مناقصه پروژه :  رشت تكميل ارتقاء سامانه آتش نشاني و احداث سيستم حفاظت 
كاتديك انبار نفت روش PC    به شماره 2002092935000059 را  از طريق سامانه 
تداركات الكترونيكي دولت برگزار نمايد. كليه مراحل برگزاري فراخوان ارزيابي كيفي و انجام 
مناقصه از دريافت اسناد تا ارائه پيشنهاد مناقصه گران و باز گشايي پاكات نرخ از طريق 
درگاه سامانه تداركات الكترونيكي دولت ) ستاد( به آدرس www.setadiran.ir انجام 
خواهد شد. لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضويت قبلي، مراحل ثبت نام در 
سايت مذكور و دريافت گواهي امضاي الكترونيكي را جهت شركت در مناقصه محقق سازند. 
تاريخ انتشار فراخوان ارزيابي كيفي 1402/06/19 مي باشد. اطلاعات و اسناد مناقصه پس 
از برگزاري فرآيند ارزيابي كيفي از طريق سامانه ستاد به مناقصه گران ارسال خواهد شد.

مهلت زماني دريافت اسناد ارزيابي كيفي از سايت:
ساعت 16 روز  يكشنبه تاريخ 1402/06/26

مهلت زماني پايان استعلام ارزيابي كيفي:
ساعت 16 روز  يكشنبه تاريخ 1402/07/09

اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار : تهران – خيابان ايرانشهر شمالي –نبش خيابان 
شهيد برادران شاداب - شركت ملي پخش فرآورده هاي نفتي ايران ، طبقه سيزدهم  امور 

پيمان ها  تلفن : 84121289-84121442
الزامات ارزيابي كيفي:

1-تصوير آگهي تاسيس شركت مندرج در روزنامه رسمي.

2-تصوير آخرين تغييرات شركت مندرج در روزنامه رسمي.
3-تصوير گواهينامه صلاحيت ايمني از اداره تعاون ، كار و رفاه اجتماعي .

4- دارا بودن گواهينامه صلاحيت پيمانكاري حداقل پايه 4 در رشته نفت و گاز از زير رشته 
خطوط انتقال / ذخيره نفت و گاز از سازمان برنامه و بودجه كشور.

5-ارائه آخرين صورت هاي مالي حسابرسي شده ) سال 1401يا 1400( توسط سازمان 
حسابرسي يا اعضاء جامعه حسابداران رسمي.

6-كسب حداقل امتياز ارزيابي كيفي و ارزيابي H.S.E )60 امتياز(
7-برآورد اوليه پروژه مبلغ 798/512/317/606 ريال مي باشد .

8- تصوير گواهينامه صلاحيت پيمانكاري از سازمان برنامه و بودجه كشور.
9- كسب حداقل 30درصد از امتياز توان مالي 

10-تضمين شركت در فرآيند ارجاع كار مبلغ 24/670/246/352 ريال مي باشد كه بر 
اساس آئين نامه تضمين در معاملات دولتي قابل ارائه مي باشد.

11- مدارك ارزيابي كيفي و HSE  به صورت جداگانه در سامانه ستاد بارگذاري 
گردد.

ضمناً آگهي در سامانه هاي monaghese.niopdc.ir و http://iets.mporg.ir  بخش 
مناقصات ستاد صرفاً جهت اطلاع قابل رويت مي باشد.

اطلاعات تماس سامانه ستاد:
مركز تماس: 1456-021                دفتر ثبت نام:85193768-88969737

شركت ملي پخش فرآورده هاي نفتي ايران در نظردارد فراخوان ارزيابي كيفي ) يك مرحله اي( 

روابط عمومی شركت ملی پخش فرآورده های نفتی ايران 

فراخوانارزيابیكيفیجهتبرگزاریمناقصهعمومیيكمرحلهای

ونا فراموش نشود تزریق یادآور کر
رئی�س مرک�ز مدیری�ت بیماری های واگی�ر وزارت 
بهداشت، درمان و آموزش پزشکی گفت: براساس آخرین 
دستورالعمل کمیته ملی واکسیناسیون »کووید-۱۹«، 
افراد بالاتر از ۶۰ س�ال سن، در صورتی که در یک سال 
گذشته واکسن کرونا تزریق نکرده اند، یک نوبت یادآور 
واکس�ن کرونا تزریق کنند. ش�هنام عرشی با اشاره به 
شباهت علائم س�رماخوردگی و آنفلوآنزا، توصیه کرد 
گروه های پرخطر از اواس�ط ش�هریور به بعد نسبت به 
تزریق واکس�ن آنفلوآنزا اقدام کنند. به گفته عرش�ی، 
معمولا در آبان ماه هر سال شاهد پیک آنفلوآنزا در کشور 
هستیم. افرادی که سن بیشتر از ۶۰ سال و بیماری های 
مزمن مانند بیماری های قلبی، دیابت شدید، بیماری های 
ریوی یا بیماری هایی دارند که سیستم ایمنی را ضعیف 
می کند، حتما باید واکس�ن آنفلوآن�زا را تزریق کنند. 
وی اظهار داش�ت: همچنین در اوایل پاییز ممکن است 
ش�اهد بیماری ها و اسهال های روده ای باشیم، بنابراین 
شست وشوی دست قبل از مصرف غذا، پرهیز از مصرف 
غذای خام و سالاد در بیرون از منزل را توصیه می کنیم.


