
ضرورت بهره‌گیری از تجارب 
پیشکسوتان دفاع‌مقدس در پلیس

فرمانده فراجا بر ضرورت بهره ‌بردن از تجارب و دانش 
اس��اتید و پیشکس��وتان دوران دفاع‌مقدس برای تحقق 
اهداف انقلاب اسلامی تاکید کرد. سردار احمدرضا رادان 
در نشست صمیمی با فرماندهان، رؤسا و مدیران شهربانی 
س��ابق گفت: خداوند متعال را شاکرم که امروز توفیقی 
نصیب بنده شد تا در جمع شما عزیزان حاضر شوم؛ حضور 
شما عزیزان در برگزاری این مراسم اتفاق زیبایی را رقم 
‌زده است و حضور پیشکسوتان و اساتید عزیزم در دوران 
دفاع‌مقدس و در هفته دفاع‌مقدس، عظمت این مراسم را 
دوچندان کرده است. رادان خطاب به جمع حاضر گفت: 
خداوند متعال توفیق بزرگی را نصیب همه شما عزیزان 
کرده که با تحمل شرایط سخت و زحمت و مشقت دوران 
دفاع‌مقدس، توجه به معنویت و کنار گذاش��تن مادیات، 
توانس��تید توش��ه‌ای برای آخرت خود نیز ذخیره کنید. 
فرمانده فراجا با تاکید بر اینکه رزمندگان دوران دفاع‌مقدس 
آسایش مردم را به آسایش خود رحجان دادند، خاطرنشان 
ک��رد: ض��رورت دارد که امروز از تجربه و دانش اس��اتید 
و پیشکس��وتان دوران دفاع‌مقدس برای پیشبرد اهداف 
بهره ببریم و از آن به عنوان یک نقشه راه استفاده کنیم. 
ما آمادگی داریم از وجود پیشکس��وتان در تحقق اهداف 
انقلاب اسلامی و افزایش بهره‌وری سازمان و... بهره ببریم 
که تاکنون در این راستا اقدامات خوبی انجام شده است.

افزایش۵۰ درصدی خدمات مراکز 
نیکوکاری به نیازمندان

مدیرکل هماهنگی شبکه‌های مردمی کمیته ‌امداد از 
رشد ۵۰ درصدی خدمات مراکز نیکوکاری به نیازمندان 
در ۵ ماه نخست سال جاری خبر داد. حمزه‌علی کوهساری 
افزود: در حال حاضر ۸۶۰۰ مرکز نیکوکاری فعال در سراسر 
کشور به ارائه خدمات به نیازمندان می‌پردازند. وی با اشاره 
به افزایش همکاری خیران با مراکز نیکوکاری، اظهار کرد: 
مراکز نیکوکاری به عنوان مجموعه‌های خیر و احس��ان 
محله‌محور، مورد اعتماد مردم بوده و کمک‌های مردمی 
را در س��ریع‌ترین زمان به دس��ت نیازمندان می‌رسانند. 
مدیرکل هماهنگی شبکه‌های مردمی کمیته امداد اضافه 
کرد: مراکز نیکوکاری در س��رفصل‌های اهدای جهیزیه، 
مسکن، بهداشت و درمان، اشتغال و معیشت به مددجویان 
جامعه هدف ارائه خدمت می‌کنند. کوهساری تاکید کرد: 
۳۰ درص��د جامعه هدف مراکز نیکوکاری را مددجویان 
کمیت��ه‌ امداد و ۷۰ درصد را نیازمندان خارج از حمایت 
کمیته امداد در سطح محلات تشکیل می‌دهند. به گزارش 
پایگاه اطلاع‌رسانی کمیته امداد، وی با بیان اینکه مردم و 
خیران در ۵ ماه نخست سال جاری ۶۷۰۰ میلیارد تومان 
کمک نقدی و غیرنقدی به مراکز نیکوکاری داش��ته‌اند، 
عنوان کرد: این رقم نسبت به مدت مشابه سال گذشته 

رشد ۵۰ درصدی را نشان می‌دهد.

معاون شهردار تهران خبر داد
احتمال احداث آرامستان جدید 

پایتخت در حوالی کوه »بی‌بی شهربانو«
معاون خدمات ش��هری ش��هرداری تهران با اشاره به 
مذاکرات برای احداث آرامس��تان جدید در شرق تهران 
و حوالی کوه »بی‌بی ‌شهربانو«، از به نتیجه رسیدن این 
موض��وع در آین��ده نزدیک برای احداث این آرامس��تان 

خبر داد. 
حسین نظری  دیروز در جمع خبرنگاران و در پاسخ به 
سوالی درباره احداث آرامستان‌های جدید در شهر تهران 
گفت: اخیرا در این باره جلساتی داشتیم و باید به این نکته 
توجه داشته باشیم که احداث آرامستان جدید در تهران 
یک اقدام اساس��ی و چندجانبه است و موضوع فقط در 
اختیار شهرداری تهران نیست. مطالعاتی در گذشته در این 
باره انجام شده بود که اخیرا به‌روز شد تا در جنوب، شمال 
غرب و شرق تهران نقاطی به عنوان آرامستان دیده شود.

وی تاکید کرد: در همین راس��تا 4-3 نقطه به عنوان 
نقاط انتخابی مشخص شدند که البته نیاز به هماهنگی 
با ارگان‌های ذی‌ربط دارند. مش��کل عمده در این حوزه 
این اس��ت که در حال حاضر حریمی برای ش��هر تهران 
باقی نمانده و ش��هرک‌های اقماری و... حریم شهر تهران 
را پر کرده‌اند. با این حال ۳ الی ۴ نقطه دیده ش��ده که 
امیدواریم به جمع‌بندی نهایی برسد و پس از آن موضوع 
را به شورای شهر تهران ارسال کنیم. وی تاکید کرد: یکی 
از آرامستان‌ها در شرق تهران و حوالی کوه بی‌بی شهربانو 
است که مذاکراتی انجام شده و امیدواریم در آینده نزدیک 

به نتیجه برسد.

رنگ‌آمیزی ۵۰ هزار مترمربع 
جداره‌های مدارس تهران

مدیرعامل سازمان زیباسازی شهر تهران از رنگ‌آمیزی 
۵۰ هزار مترمربع از جداره‌های مدارس شهر تهران همزمان 
با بازگشایی مدارس خبر داد. رضا صیادی در حاشیه آیین 
رونمایی از ۵۰ هزار مترمربع دیوارنگاره نقش مهر همزمان 
با بازگشایی مدارس در سطح مناطق بیست‌ودوگانه تهران، 
گفت: امس��ال سازمان زیباس��ازی در آستانه بازگشایی 
م��دارس رنگ‌آمیزی جداره‌های مدارس ش��هر تهران را 

همانند هر ساله پیگیری و اجرایی کرده است. 
وی افزود: این اقدام در چند بخش شامل بهره‌گیری از 
هنرمندان که جداره‌های ۵۰۰ مدرسه را به صورت متمرکز  
رنگ‌آمیزی کردند، همچنین مدارس دیگر که با حمایت 
سازمان زیباسازی توسط زیباسازی مناطق جداره‌های آنها 
رنگ‌آمیزی شد، صورت گرفت. از سوی دیگر رنگ‌آمیزی 
جداره مدارس توسط خود دانش‌آموزان نیز پیگیری شد. 
وی در بخش دیگری از صحبت‌های خود در پاس��خ به 
س��والی درباره موضوع پله برقی‌های ش��هر تهران گفت: 
قراردادی با یک تولید‌کننده داخلی منعقد شده که پس 
از طی تشریفات اداری برای سال جاری ۳۰ پله برقی به 
صورت کامل با یونیت‌های ایرانی تعویض می‌شود که با این 
اتفاق در حوزه پله برقی‌ها شاهد یک اقدام بزرگ خواهیم 
بود. وی افزود: مطالعاتی در سطح شهر تهران انجام شده و 
به پایان رسیده که تعدادی از پله برقی‌ها که دارای شرایط 
خاصی هستند با شیب مناسب به رمپ تبدیل می‌شوند و 

شرایط تحولی خوبی را در تهران رقم می‌زنند.

اخبار

اجتماعی
افتتاح بزرگراه شهید بروجردی در هفته جاری

سرپرست معاونت حمل‌و‌نقل شهرداری تهران مهر امسال را ماه حمل‌و‌نقل در تهران عنوان کرد و گفت: هفته آینده بهره‌برداری از ۶ رام قطار اورهال شده و 
اتوبوس‌های بازسازی‌شده‌ای را که وارد مدار خواهند شد خواهیم داشت، همچنین افتتاح متروی میدان کتاب و تحویل ۳ ایستگاه مترو در خط ۶ نیز انجام 
خواهد شد. محسن هرمزی همچنین تاکید کرد: به امید خدا چهارشنبه هفته جاری نیز بزرگراه شهید بروجردی افتتاح خواهد شد.

سه‌شنبه 4 مهر 1402
وطن‌امروز     شماره 3862

افزایش بیماری‌های ویروسی با آغاز فصل سرما؛ کارشناسان بر رعایت پروتکل‌های بهداشتی تأکید دارند

بازگشت موقت به ما
معاون فنی مرکز مدیریت بیماری‌های واگیر وزارت بهداشت در گفت‌وگو با »وطن امروز«: آنفلوآنزا را جدی بگیرید

بنیاد برکت در راس��تای حمایت از کولبران اقدام به ایجاد 
ش��غل‌هایی جهت جایگزین��ی کولبری در 3 اس��تان مرزی 
غرب کش��ور کرده و قرار اس��ت تا پایان سال میزان طرح‌های 
اش��تغال‌زایی را برای این افراد به 8 هزار طرح برس��اند. معاون 
اشتغال اجتماع‌محور بنیاد برکت گفت: ۷۰۰۰ طرح اشتغال‌زایی 
جایگزین کولبری در ۳ اس��تان آذربایجان غربی، کرمانش��اه و 
کردس��تان ایجاد شده است. مرتضی نیازی با بیان اینکه بنیاد 
برکت به مساله کولبران با توجه به ماهیتی که داشته‌اند ورود و 
سعی کرد جایگزین کولبری را برای مردمان مناطق آذربایجان 
غربی، کردستان و کرمانش��اه معرفی کند، ادامه داد: کولبری 
در حال حاضر یک مساله ملی است و باید چند دستگاه برای 

ساماندهی و حل آن پای کار بیایند و مساله اصلی هم که بنیاد 
برکت به آن ورود کرد، ایجاد شغل‌هایی جهت جایگزینی کولبری 
بود. معاون اش��تغال اجتماع‌محور بنیاد برکت بیان کرد: هدف 
اصلی بنیاد برکت آن بود که با فراهم کردن فرصت‌های شغلی 
در منطقه، افرادی که از س��ر اجبار وارد شغل کولبری شده‌اند 
دیگر کولبری نکنند که طبق بررسی‌های انجام‌شده هم تا امروز 
در این زمینه نسبتا موفق بوده است. نیازی توضیح داد: بنیاد 

برکت یک افق بلندمدت در این زمینه طراحی کرد و مناطقی 
را که مستعد بوده‌اند بررسی و یک دستورالعمل در قالب رشد 

اشتغال هدفمند )راه( تهیه کرد. 
وی با بیان اینکه تا امروز در مناطق مرزی کشور ۷۰۰۰ طرح 
را انجام داده‌ایم، افزود: طبق برنامه‌ریزی صورت گرفته امسال 
هم ۱۰۰۰ طرح دیگر در ۳ استان آذربایجان غربی، کردستان 
و کرمانش��اه انجام خواهیم داد. معاون اش��تغال اجتماع‌محور 

بنیاد برکت تاکید کرد: تا امروز در ۵۸۸ روستا ۷۰۰۰ طرح با 
سرمایه‌گذاری هزار میلیارد تومانی اجرا شده که از این میزان 
سرمایه‌گذاری ۳۷۰ میلیارد تومان تسهیلات بنیاد برکت بوده و 
مابقی آورده متقاضیان بوده است. نیازی بیان کرد: تمام طرح‌ها 
با توجه به اقتصاد روستایی حاکم بر این مناطق بوده که شامل 
توس��عه باغات، استفاده از ظرفیت کش��اورزی و سیستم‌های 
گلخانه‌ای و مصنوعات چوبی و... بوده است. وی افزود: بیشترین 
طرح‌های اجرا ش��ده در قالب س��اماندهی کولبری در استان 
کردس��تان بوده به طوری که از ۷۰۰۰ طرح ایجادشده ۴۰۰۰ 
طرح در اس��تان کردستان، ۱۵۰۰ طرح در آذربایجان غربی و 

۱۵۰۰ طرح در کرمانشاه بوده است.

ایجاد 7000 طرح اشتغال‌زایی جایگزین »کولبری« در 3 استان

کولبران شاغل شدند

سازمان هواشناسی نسبت به وقوع رگبار و رعد و برق در ۱۴ 
استان و افزایش ارتفاع موج تا ۲ متر در آب‌های کشور هشدار 
داد. این سازمان با صدور هشدار زردرنگ آورده است: وقوع رگبار 
باران، رعد و برق، وزش باد ش��دید موقت و در مناطق مستعد 
خیزش گرد و خاک طی سه‌ش��نبه )۴ مهرماه( در آذربایجان 
ش��رقی، آذربایجان غربی، اردبیل، گیلان، مازندران، گلستان، 
خراسان ش��مالی و ارتفاعات استان‌های زنجان، قزوین، البرز، 
سمنان و تهران و چهارشنبه )۵ مهرماه( در مازندران، گلستان، 
خراسان شمالی، شمال خراسان رضوی و ارتفاعات شرقی تهران 

و ارتفاعات سمنان پیش‌بینی می‌شود.
در این ش��رایط جوی احتمال لغزندگ��ی جاده‌ها، احتمال 
آبگرفتگی معابر، احتمال جاری شدن روان‌آب، احتمال بالا آمدن 
ناگهانی سطح آب رودخانه‌ها، وزش باد شدید موقتی، در نواحی 
مستعد خیزش گردوخاک، احتمال خسارت به سازه‌های موقت از 

جمله بنرها، داربست‌ها و تابلوهای 
تبلیغات��ی، احتمال شکس��تن 
درخت��ان کهنس��ال و احتمال 
خسارت به محصولات کشاورزی 
وجود دارد، بنابراین نس��بت به 
احتیاط در سفرهای بین شهری، 
خودداری از برپا کردن چادرهای 
مس��افرتی در بس��تر و حاشیه 
رودخانه‌ه��ا، احتیاط در عبور از 

حاشیه رودخانه‌ها و مسیل‌ها، احتیاط در سفرهای برون‌شهری 
بویژه در عبور از گردنه‌های کوهستانی، احتیاط در فعالیت‌های 
کوهنوردی و جابه‌جایی عشایر، آمادگی دستگاه‌های اجرایی و 
امدادی و پاک‌س��ازی دهانه پل‌ها، لایروبی کانال‌ها و آب‌روها، 
اجتناب از پارک خودرو در کنار درختان فرسوده و ساختمان‌های 

نیمه‌کاره و تس��ریع در برداشت 
محصولات کشاورزی و انتقال به 
مکان‌های مسقف توصیه می‌شود.

سازمان هواشناسی با صدور 
هش��دار زردرنگ دیگری آورده 
اس��ت: تا بعدازظهر چهارشنبه 
وزش باد شمال غربی با حداکثر 
سرعت ۲۶ نات و افزایش ارتفاع 
امواج در مناطق ساحلی یک تا 
1.5 متر و مناطق دور از ساحل حداکثر ۲ متر در دریای خزر، 
مناطق ساحلی و دور از ساحل استان‌های گیلان و مازندران و 

گلستان  پیش‌بینی‌ می‌شود.
در این وضعیت جوی احتمال غرق شدن شناگران، پاره شدن 
تورهای صیادی و آسیب به قفس‌های پرورش ماهی، احتمال 

اختلال در ترددهای دریایی ش��ناورهای سبک و فعالیت‌های 
تفریح��ی، احتمال اختلال در فعالیت‌های فراس��احل و تردد 

کشتی‌ها دور از انتظار نیست.
بر اساس توصیه سازمان هواشناسی، ممنوعیت و محدودیت 
فعالیت‌های تفریحی و شنا و تردد شناورهای سبک و تفریحی، 
اتخاذ تمهیدات لازم جهت تردد ایمن ش��ناورها و کشتی‌های 
تج��اری و اتخاذ تمهیدات لازم جهت فعالیت‌های فراس��احل 

توصیه می‌شود.
در ادامه این هشدار آمده است: از صبح سه‌شنبه تا بعدازظهر 
چهارشنبه در ساعات صبح تا ظهر در تنگه هرمز بویژه نواحی 
غربی و مناطق ساحلی شرق خلیج‌فارس وزش باد شمال شرقی 
با حداکثر سرعت ۲۶ نات و شمال خلیج‌فارس وزش باد جنوب 
شرقی و افزایش ارتفاع امواج در مناطق ساحلی و دور از ساحل 

بین یک تا 1.5 متر قابل پیش‌بینی است.

سازمان هواشناسی هشدار داد

رگبار و رعد و برق در ۱۴ استان

همزمان با بازگشایی مدارس، ترافیک به پایتخت بازگشت 
به طوری که اغلب خیابان‌ها مملو از خودروهایی بود که خیلی 
آهسته در حال تردد بودند. در این باره جانشین رئیس پلیس 
راهور از شناسایی ۳۰۰ مدرسه در معابر پرتردد تهران خبر 
داد و گفت: ۱۶۶ گلوگاه ترافیکی در بزرگراه‌ها و مناطق تهران 
شناسایی شده است. سرهنگ موسوی‌پور دیروز با حضور در 
جلسه ستاد استقبال از مهر با بیان اینکه ترافیک سوم مهر 
نس��بت به اول مهر ۲۰ درصد بیش��تر بود، گفت: پلیس در 
آماده‌ب��اش ۱۰۰ درصدی ق��رار دارد. وی با بیان اینکه ۳۰۰ 
مدرسه که در معابر اصلی و پرتردد قرار دارند شناسایی شده‌اند، 
گفت: ۱۶۶ گلوگاه ترافیکی در بزرگراه‌ها و مناطق شناسایی و 

برای رفع آنها در حوزه مهندسی ترافیک اقدامات موثری انجام 
شده است. وی با بیان اینکه یکی از اقدامات شاخص شهرداری 
تهران آسفالت معابر بود، افزود: در روز اول مهر همکاران ما در 
۷۹ نقطه مستقر شدند و طرح جلوگیری از تردد کامیون‌ها را 
اجرا و در روز اول مهر از تردد ۷۹۶ کامیون جلوگیری کردند. 
ش��هردار تهران نیز دیروز با حضور در مرکز کنترل ترافیک 
تهران وضعیت ترافیک صبحگاهی پایتخت در سومین روز از 
مهر را رصد کرد. روز گذشته جلسه ستاد استقبال از مهر به 
مناسبت آغاز سال تحصیلی جدید در ساختمان مرکز کنترل 
ترافیک برگزار و شهردار تهران در این جلسه حاضر شد. این 
جلس��ه از س��اعت ۶ صبح و با حضور تمام مدیران ترافیکی 

پایتخت برگزار شد و شهردار تهران از نزدیک وضعیت ترافیک 
تهران را بررسی و دستوراتی را برای بهبود وضعیت ترافیک 

به مدیران اعلام کرد. 
در ای��ن جلس��ه هرمزی سرپرس��ت معاونت حمل‌و‌نقل 
و ترافی��ک، نظری معاون خدمات ش��هری و دیگر مدیران 
شهرداری نیز حضور داشتند. علیرضا زاکانی، شهردار تهران 
در ابتدای جلسه از طریق ویدئوکنفرانس با شهرداران برخی 
مناطق ارتباط برقرار کرد و در جریان اقدامات مهرماهی آنها 

قرار گرفت. شنبه روز اول مهر به دلیل بین‌التعطیلین بودن 
و با توجه به اینکه بس��یاری از دانش‌آموزان مدرسه نرفته یا 
برخی مدارس فعالیت خود را ش��روع نکرده بودند، ترافیک 
روانی در سطح تهران برقرار بود و به همین دلیل هم با توجه 
به احتمال افزایش ترافیک صبحگاهی در روز سوم مهر، دیروز 
مجدد مس��ؤولان شهری و نمایندگان پلیس راهور در مرکز 
کنترل ترافیک تهران حضور یافتند تا ترافیک صبحگاهی در 

پایتخت رصد شود.

ترا در پایتخت با بازگشایی مدارس 

وی برقی به ناوگان حمل‌و‌نقل کشور        ورود ۲۰۰۰ خودر
معاون امور شهرداری‌های سازمان شهرداری‌ها و دهیاری‌های کشور از برنامه‌ریزی و هدف‌گذاری وزارت کشور برای 
ورود ۲۰۰۰ دستگاه خودروی برقی برای استفاده در حوزه حمل‌و‌نقل عمومی درون‌شهری کشور تا یک سال آینده خبر داد. 
سیدسجاد انوشه با اشاره به اینکه مجموعه وزارت کشور، سازمان شهرداری‌ها و دهیاری‌های کشور و اتحادیه حمل‌و‌نقل 
مسافر شهری کشور زمینه ورود ۲۰۰۰ دستگاه خودروی برقی را تا یک سال آینده فراهم کرده‌اند، افزود: با توجه به تکالیف 
وزارت کشور و شهرداری‌ها در حوزه قانون هوای پاک و نیز رویکرد ویژه دولت سیزدهم و مقام عالی وزارت کشور به 
برقی‌س�ازی حمل‌و‌نقل عمومی درون‌شهری، سازمان شهرداری‌ها و دهیاری‌ها طرح توسعه ناوگان حمل‌و‌نقل عمومی 
برقی بویژه اتوبوس، ون و تاکسی را در دستور کار شهرداری‌های کشور قرار داده‌ است. وی ادامه داد: به همین منظور در 
مرحله نخست، نخستین سامانه اتوبوس برقی مدرن شارژی کشور به عنوان نخستین طرح برای کلانشهر کرج با همکاری 
شرکت ایران‌خودرو دیزل دوشنبه ۳ مهر ۱۴۰۲ در قالب انعقاد قرارداد ۴۰ دستگاه اتوبوس برقی با حضور مسؤولان سازمان 
شهرداری‌ها و دهیاری‌های کشور، اتحادیه حمل‌و‌نقل مسافر شهری کشور، مدیران ایران‌خودرو و مسؤولان شهرداری 
کرج امضا و از اتوبوس برقی تولید شده رونمایی شد. وی به ایسنا گفت: اعتبار تعیین‌شده برای این تعداد اتوبوس برقی 
بالغ بر ۲ هزار میلیارد ریال، از محل اعتبارات س�ازمان ش�هرداری‌ها و دهیاری‌های کشور به شهرداری کرج پرداخت و 

مقدمات اجرای نخستین سامانه اتوبوس برقی مدرن شارژی کشور در شهر کرج ایجاد شده است.  

گروه اجتماعی: با آغاز نیمه‌دوم سال و از راه رسیدن ماه‌های سرد، 
عموما بیماری‌های ویروسی از جمله آنفلوآنزا گسترش می‌یابد، 
این در حالی است که کماکان »کووید- 19« هم ظهور و بروز 
دارد. در چنین شرایطی کارشناسان تاکید می‌کنند راه کم‌هزینه 
و در عی��ن حال مؤثر برای پیش��گیری از ابتلا به بیماری‌های 
ویروسی، رعایت پروتکل‌های بهداشتی بویژه استفاده از ماسک 
اس��ت. معاون فنی مرکز مدیریت بیماری‌ه��ای واگیر وزارت 
بهداشت در گفت‌وگو با »وطن امروز« با بیان اینکه هر ساله با 
شروع سرما بیماری‌های تنفسی نمایان می‌شود و بعضا جامعه 
را با همه‌گیری مواجه می‌کند، گفت: انتظار این است که افراد 
دارای بیماری زمینه‌ای، کادر درمان، پرستاران، مادران باردار، 
افراد مسن و کسانی که ضعف سیستم ایمنی دارند، ضمن رعایت 

پروتکل‌های بهداشتی، حتما واکسن آنفلوآنزا را تزریق کنند.
بابک عشرتی با بیان اینکه  بهترین زمان برای تزریق این نوع 
واکسن مهر است، گفت: هر چند افرادی که به دلایلی نتوانسته‌اند 
این نوع واکسن را در این ماه تزریق کنند، می‌توانند در ماه‌های 
آتی اقدام به تزریق واکس��ن آنفلوآنزا کنند اما اثربخشی بالای 

چنین واکسنی معمولا در اوایل فصل پاییز است.
وی خاطرنشان کرد: با شروع فصل سرما معمولا در و پنجره‌ها 
بسته می‌شود، بنابراین امکان شیوع بیماری‌های تنفسی بیشتر 
خواهد ش��د، در چنین شرایطی توصیه ما به افرادی که دارای 
علامت سرماخوردگی هستند، این است که علاوه بر استفاده از 
ماسک، چند روز در خانه استراحت کنند تا سایر هموطنان به 
ویروس‌هایی نظیر آنفلوآنزا، کرونا و سرماخوردگی مبتلا نشوند، 
چرا که اگر افراد مسن و دارای بیماری زمینه‌ای به این بیماری‌ها 
مبتلا شوند این امکان وجود دارد که سلامت آنها تهدید شود.

معاون فنی مرکز مدیریت بیماری‌های واگیر وزارت بهداشت 
اضافه کرد: استفاده از آنتی‌بیوتیک‌ها برای درمان بیماری‌های 
تنفسی در شرایط عادی نظیر آنفلوآنزا معمولا جایگاه و اثربخشی 
مناس��بی ندارد و چه بس��ا ش��اید وضعیت بیمار را بدتر کند، 
چرا که مصرف آنتی‌بیوتیک توس��ط بیمار و مواجهه با چنین 
ویروسی موجب می‌شود باکتری‌های طبیعی موجود در مخاط 
تنفسی، حلق و بینی از بین برود و در نتیجه فضا را برای رشد 
باکتری‌های مضر باز می‌کند. عشرتی خاطرنشان کرد: استفاده 
از ماسک در زمان همه‌گیری بیماری‌های ویروسی سپری برابر 
این بیماری‌هاست، بنابراین ضروری است افراد در معرض خطر 
علاوه بر تزریق واکسن آنفلوآنزا، در اماکن عمومی و شلوغ همچون 

مترو و اماکن بسته از ماسک استفاده کنند.

احتمال شیوع گسترده آنفلوآنزا■■
در همین ارتباط رئیس بخش بیماری‌های عفونی بیمارستان 
امام خمینی گفت: در ۲ سال گذشته به دلیل همه‌گیری کرونا، 
نکات بهداشتی از جمله زدن ماسک رعایت می‌شد ولی امسال 
به دلیل کم‌توجهی مردم به استفاده از ماسک احتمالا آنفلوآنزا 
ش��یوع بالایی خواهد داشت. حمید عمادی افزود: سرد شدن 
هوا و در نتیجه ازدحام در فضاهای عمومی با در و پنجره‌های 
بس��ته موجب گسترش قطره‌های تنفسی حاوی ویروس‌های 
احتمالی می‌ش��ود که در نهایت عاملی مهم در شیوع بیماری 
ش��ایع فصل، آنفلوآنزا یا اصطلاحا سرماخوردگی است. وی با 
بیان اینکه وزارت بهداشت بر تزریق واکسن آنفلوآنزا تاکید دارد، 
اظهار داشت: واکسن آنفلوآنزای فصلی در آستانه شروع فصل 
سرما در نیم‌کره شمالی، اواخر شهریور برابر با اواخر سپتامبر در 

داروخانه‌ها توزیع می‌شود. 
عمادی تصریح کرد: امسال واکسن آنفلوآنزای تولید داخل 
موسوم به فلوگارد را که واکسن با فناوری نوترکیب است در برنامه 
واکسیناسیون داریم. هر سال ۲ واکسن فرانسوی و هلندی در 
کشور وجود داشت ولی امسال واکسن ایرانی آنفلوآنزای فصلی 

هم در اختیار هموطنان قرار گرفته و وزارت بهداشت توصیه کرده 
هر فردی که می‌تواند این واکسن را تزریق کند. استاد دانشگاه 
علوم پزشکی با بیان اینکه باید همه کودکان تا سالمندان بویژه 
افراد بالای ۶۵ سال واکسن آنفلوآنزا را بزنند، اظهار داشت: برخی 
افراد مانند زنان باردار، افراد دارای بیماری‌های زمینه‌ای مانند 
دیابت، بیماران تنفسی، بیماران قلبی، بیماران ریوی، بیماران 
کبدی و کلیوی، افرادی که شیمی‌درمانی می‌شوند، کودکان و 
افراد چاق در اولویت بالاتری قرار دارند که باید حتما واکس��ن 
تزریق کنند، چون اگر مبتلا به آنفلوآنزا بشوند احتمال مرگ 
آنان زیاد اس��ت.  وی افزود: اوج اثربخشی واکسن حدود 2 ماه 
بعد از تزریق آن است و اوج آنفلوآنزا در تهران نیز معمولا دی و 
بهمن است، پس اگر بخواهیم برای این زمان ایمنی‌ ایجاد کنیم، 
بهتر است مهر ماه و اوایل آبان واکسن آنفلوآنزا را تزریق کنیم. 
عمادی افزود: البته در کنار آنفلوآنزا و عفونت‌های تنفسی 
باید بدانیم اگرچه بیماری کووید از حالت شدید و کشنده خود 
به عارضه خفیف‌تری تبدیل شده و مانند گذشته موجب مرگ 
نمی‌شود اما بشدت مسری است و افراد را سریع درگیر می‌کند. 
رعایت اصول بهداش��تی و اس��تفاده از ماسک در محیط‌های 

شلوغ باید جدی باشد؛ اگر به هر یک از علائم این بیماری‌های 
ویروسی فصل مبتلا شدیم باید چند روز در منزل استراحت 
کنیم. متخصص بیماری‌های عفونی گفت: برخی افراد علائم 
تنفس��ی، آبریزش بینی و گلو درد دارند ولی در برخی دیگر 
بیماری کووید به ش��کل علائم گوارشی خودنمایی می‌کند؛ 
در من��زل وقتی همه اف��راد یکباره با همدیگر در عرض مدت 
کوتاهی با این علائم روبه‌رو می‌شوند، یعنی به احتمال خیلی 
زیاد بیماری کووید گرفته‌اند اما آنفلوآنزا اینطور سریع مسری 
نیست. وی افزود: اکنون با 3 بیماری مواجه هستیم که با شروع 
فصل سرما هر کدام از این بیماری‌ها قابلیت تبدیل به اپیدمی 
دارند؛ )انواع کووید، آنفلوآنزا، سرماخوردگی(، پس باید توانایی 
افتراق داشته باش��یم ولی آنچه مهم است اینکه باید ماسک 
زدن را جدی بگیریم و به شست‌وشوی دست‌ها اهمیت دهیم. 
وی تاکید کرد: رعایت اصول بهداشتی و استفاده از ماسک در 
محیط‌های شلوغ باید جدی باشد؛ اگر به هر یک از علائم این 
بیماری‌های ویروس��ی فصل مبتلا شدیم باید چند روزی در 
منزل استراحت کنیم، چون بهترین درمان برای این بیماری‌ها 

استراحت در منزل است.


