
مدرسه یا تلنت شوی معلم بلاگرها؟
علیرضا خسروی: این روزها شاید باید برای معلمان بعضی 
از مدارس هم ناظم بگذاریم، از همان ناظم های کلیش��ه ای 
خط کش به دست ایستاده در راهروی مدارس؛ کسی که با 
یک نگاه می توانست زیر و بم شیطنت نشسته در چشم مان  
را کش��ف کند. بفهمد برای تزریق هیجان به مدرس��ه چه 
نقشه ای در ذهن داریم. برای اینکه کمی توی چشم برویم 
چه کاسه ای زیر نیم کاسه مان است. همان ناظمی که آوردن 
موبای��ل به مدارس را ممنوع کرده بود تا ما تمام فکرمان را 

معطوف به درس کنیم و درس بخوانیم در مدرسه.
ناظم معلم ها باید این روزها به بعضی از آنها همین یک 
نکته  ساده را یادآوری کند؛ اینکه آنها آمده اند درس بدهند، 
پرورش را به تکنیک های آموزشی خود اضافه کنند و معجون 
دلچسبی به دانش آموزان ارائه   دهند. ناظم معلمان باید موبایل 
را از دست ش��ان بگیرد و یادآوری کند که معلم باید گچ به 

دست در کلاس راه برود.
دوربین و موبایل و بلاگری از کجا به مدرسه ها آمد؟ چند 
فیلم بیشتر دیده ش��ده  این روزهای مدارس را مرور کنید. 
همان فیلم هایی که معلم جوان، دوربین  را به ناشیانه ترین 
مدل ممکن در یک کلاس درس قرار داده. آماتور ترین حالت 
ممکن قاب مدنظرش را بسته و البته به بهترین مدل ممکن 
از بازیگرانش بازی می گیرد. از دانش آموزانش؛ دانش آموزانی 
که معمولا آنقدر کم سن و سال هستند که نمی توانند »نه« 
بگویند، بازیگران بی اختیار کلاس های بازیگری معلمانی که 

کلاس درس را با تلنت شوی آموزشی اشتباه گرفته اند.
»چشم بری« بعضی معلمان مقابل دوربین برای کودکان 
یک پیام ساده دارد؛ اینکه درس و مدرسه برای معلم آنها هم 
یک بهانه است، فرصتی است برای رسیدن به شغل اصلی 
بلاگری. الگوی ذهنی آنها مقابل چشم شان فریاد می زند که 
درس و مدرس��ه اهمیتی ندارد یا حداقل در اولویت نیست؛ 
»دیده ش��دن« به هر قیمتی می تواند ش��ما را موفق کند. 
پلیس فتا اعلام کرده خانواده دانش آموزان اسیر دست »بلاگر 
معلمان« حق ش��کایت از آنه��ا را دارند اما جلوتر از قوانین 
اینچنینی که قطعا لازم است، آموزش و پرورش به عنوان نهاد 
متولی باید دست به کار شود و به این سوال پاسخ دهد: در این 
سال ها مسیر ریل گذاری حمایتی و گزینشی معلمان چگونه 
بوده که بعضی از آنها برای کسب شهرت و درآمد در فضای 

مجازی اینگونه با هم مسابقه گذاشته اند؟

یادداشت

دستِ پرُِ فلسطینی ها
ادامه از صفحه اول

اما هیچ دیوار و مرزی هنوز ساخته نشده که بتواند جلوی 
انتقال فکر و ایده را بگیرد! مبارزان فلسطینی به جای تحویل 
موش��ک و راکت، شیوه طراحی، ساخت و به کارگیری آنها 

را دریافت کردند و ایران در این میان جایگاه ویژه ای دارد.
جمهوری اسلامی ایران به عنوان مهم ترین حامی جبهه 
مقاومت در پش��تیبانی از گروه های مبارز اسلامی، در طول 
سال های گذشته هر آنچه خود به دست آورده را در اختیار 
متحدانش قرار داده که نمونه های آن را در حزب الله لبنان، 
انصارالله یمن، حشدالشعبی عراق و البته مبارزان فلسطینی 
دیده ایم. با قوام گرفتن حوزه موشکی در داخل که به همت 
سردار ش��هید حاج حسن طهرانی مقدم صورت گرفت، این 
توانایی و فناوری به خارج از مرزها بویژه نوار غزه نیز منتقل 
شد و فلسطینی ها با بهره گیری از این توانمندی، شروع به 
ساخت راکت های ابتدایی با قدرت تخریب کم در کارگاه های 

ساده و با استفاده از تجهیزات معمولی کردند.
این راکت ها از برد 3 کیلومتر آغاز شد و اکنون فلسطینی ها 
به موشک با برد 250 کیلومتر )موشک عیاش( مجهز هستند 
که امکان هدف قرار دادن نقاط دوردست در شمال و جنوب 

سرزمین های اشغالی را به فلسطینی ها می دهد.
حالا 12 س��ال از شهادت پدر موشکی ایران و کسی که 
سیدحسن نصرالله گفت زنان و دختران لبنانی هم امنیت شان 
را مدیون موشک های شهید طهرانی مقدم هستند، می گذرد؛ 
مردی با آرزوهای دوربرد که ثمره تلاشش به داخل مرزهای 
ایران محدود نماند. اگرچه در میان فلسطینی ها شخصیت های 
بزرگی نظیر عدنان الغول و بها ابوعطا در راه اندازی و تقویت 
توان موشکی فلس��طین نقش بسزایی داشتند اما حمایت 
ایران و توانمندی های به یادگار مانده از شهید طهرانی مقدم 
و البته نقش آفرینی بی بدیل سردار سپهبد شهید حاج قاسم 
سلیمانی  که دست فلسطینی ها را پر کرد این حوزه را قوام 
بخشید و گروه های فلسطینی را به مرحله ای رساند که تنها 
در روز اول نبرد توفان الاقصی یعنی روز 7 اکتبر )15 مهر(، 
بیش از 5 هزار راکت به سمت اراضی اشغالی و شهرک های 
صهیونیست نش��ین پرتاب کردند. امروز برد موش��ک های 
فلسطینی از شهرک سدیروت )3 کیلومتری غزه( به حیفا در 
شمال و ایلات در جنوب هم رسیده است و این موشک های 
معمولی و ارزان قیمت و دست ساز نشان دادند توان عبور از 
گنبد آهنین به عنوان مهم ترین سامانه پدافند هوایی اسرائیل 
برای مقابله با این تهدیدات را هم دارند. با گذشت 40 روز از 
عملیات توفان الاقصی، هنوز شلیک راکت های حماس قطع 
نشده و فرماندهان مقاومت اسلامی اعلام کرده اند انبارهای شان 
برای چند ماه آینده هم مملو از این تجهیزات است؛ تجهیزاتی 

که هنوز کسی نمی داند دقیقا چطور و از کجا می آیند!

خبر

 حکم قصاص عامل 
قتل آیت الله شهیدسلیمانی تأیید شد

دیوان عالی کشور حکم صادره مبنی بر قصاص عامل 
قتل آیت الله شهیدعباس��علی س��لیمانی، عضو مجلس 
خب��رگان رهبری را تایید کرد.  در پی ش��هادت آیت الله 
عباسعلی سلیمانی در تاریخ 6 اردیبهشت ماه با سلاح گرم 
در بابلس��ر، پرونده با دستور ویژه رئیس قوه قضائیه، در 
دادگستری کل استان مازندران در مسیر رسیدگی قرار 
گرفت. پس از طی روال قانونی و صدور کیفرخواس��ت، 
دادگاه رس��یدگی به این پرونده با حضور شکات، متهم 
و وکلا برگ��زار و در نهایت عامل ش��هادت عضو ش��هید 
مجلس خبرگان رهبری به قصاص محکوم ش��د. در پی 
صدور رای پرونده با درخواست متهم و وکلای وی برای 
تجدیدنظرخواهی به دیوان عالی کشور ارسال شد.  با ارجاع 
پرونده به دیوان عالی کشور در نهایت قضات رسیدگی کننده 

رای دادگاه بدوی را ابرام کردند.

پنجره

اجتماعی
بازدید رایگان پرستاران از برج میلاد

روابط عمومی برج میلاد از بازدید رایگان پرستاران از برج میلاد خبر داد. همزمان با ولادت حضرت زینب سلام الله علیها و روز پرستار، بازدید 
جهادگران عرصه سلامت از برج میلاد، به مدت 3 روز رایگان است. بر این اساس از روز یکشنبه 2۸ تا 30 آبان از ساعت ۹ الی 1۸ بازدید طبقات 
برج میلاد با ارائه کارت پرستاری رایگان است. همچنین 3 نفر از همراهان نیز برای بازدید از تخفیف 50 درصدی برخوردار هستند.

پنجشنبه 25 آبان 1402
وطن امروز     شماره 3905

سیده راضیه حسینی: سال 1۹۹6 یعنی 27 سال پیش کتابی 
در آمریکا نوشته شد به  نام »بازگشت به عفاف؛ کشف فضیلت 
گمشده«. نویسنده کتاب زنی 21 ساله و فلسفه  خوانده بود به 
اسم »وندی شلیت«. او در کتابش به یک حقیقت تکان دهنده 
درباره سلب آزادی از زنان برای »انتخاب سبک زندگی شان« 
اش��اره می کند و می نویس��د اگر قبل ترها یک زن از صحبت 
درباره روابط جنسی متعددش خجالت می کشید، امروز از اینکه 
بخواهد درباره رؤیاهایش برای داشتن یک رابطه متعهدانه و 
عاشقانه صحبت کند، خجالت می کشد. این انتخاب و تمایل 
او، قربانی اجباری شده است که از سمت جامعه برای داشتن 

روابط جنسی متعدد به او تحمیل شده است.
وقتی این کتاب منتش��ر ش��د بحث و جدل زیادی بر سر 
آن در جامعه آمریکا به وجود آمد. شلیت نخستین کسی بود 
که به  صورت سیس��تماتیک از آسیب های رابطه جنسی آزاد 
ب��رای زنان،  خانواده و جامعه گفت. این کتاب و واکنش های 
گس��ترده ای که نس��بت به آن اتفاق افتاد، شروعی شد برای 
اینکه او فرهنگ غالب جامعه آمریکا درباره روابط جنسی آزاد 

را بیشتر و دقیق تر بررسی کند.
برای این کار، »وندی شلیت« 7 سال مشغول تحقیق شد؛ 
با دختران و زنان 12 تا 25 ساله بیش از صد مصاحبه عمیق 
انجام داد. علاوه بر اینها با جوانانی که از طریق وبس��ایتش با 
او در ارتب��اط بودند،  3 هزار ایمیل رد و بدل کرد و س��ؤالات 
متعددی پرسید. در هواپیما یا در فروشگاه با آدم های مختلف 
همکلام شد که تعدادی از آنان والدین دختران جوان بودند. 
بع��د محدوده مصاحبه ه��ا و صحبت هایش را به متخصصان 
گس��ترش داد و با مشاوران، روانپزشکان و جامعه شناسانی از 
سراسر آمریکا صحبت کرد. شلیت البته محدود به مصاحبه 
و گفت و گو نش��د؛ سفرهایی را ش��روع کرد تا در محیط های 
مختلفی حاضر ش��ود که به شناخت بیشتر فرهنگ جنسی 

غالب بر آمریکا کمک می کند و با دیدگاه های متفاوت آش��نا 
شود. در کنگره هایی که درباره خویشتنداری در لس آنجلس و 
واشنگتن برگزار شد، شرکت کرد و آنطور که در مقدمه یکی 
از کتاب هایش نوشته، با عمیق تر شدن در موضوع، شجاعت 
 بیشتری پیدا می کند و به طور ناشناس وارد یک پارتی مخفیانه 

می شود.
وندی شلیت حاصل این تحقیق 7ساله را در کتابی با این 
عنوان به رشته  تحریر درآورد: »زنان جوان، عزت نفس خود 
را بازمی یابند و درمی یابند خوب بودن، بد نیست«. سفرهای 
مختلف و مصاحبه های مکرر شلیت، دختران امروز آمریکا را به 
تصویر کشید که با مخالفت های شان می خواهند چیزی نباشند 
که والدین شان بوده اند. می خواهند سبک زندگی و نوع پوشش 
خود را تغییر دهند، در تلاشند با خویشتنداری، زندگی عاقلانه 

و عفیفانه ای را در پیش بگیرند.
او در کتابش می نویسد: نسل جدیدی در آمریکا دارد شکل 
می گیرد که خواسته های متفاوتی با نسل خود دارد؛ جوانانی 
که از بی قید و  بندی به ستوه آمده و انگار گمشده ای دارند که 

باید به دنبالش بگردند.
اما ش��لیت در جامعه ای که رس��انه ها،  سیاس��ت گذاران و 
جنبش های سرسخت فمینیستی سرسختانه مدافع فرهنگ 
غالب در دفاع از روابط جنسی آزاد بوده و هستند، کار بسیار 
مشکلی در پیش داشت. او در کتابش برخوردهای متعصبانه 
در جامع��ه مدعی آزادی را مورد انتق��اد جدی قرار می دهد 
و می نویس��د: »اگرچه م��ا در دوره به اصطلاح آزادی زندگی 
می کنیم اما محاکمه و تعقیب افراطی کسانی که رابطه جنسی 
آزاد را زیر سؤال می برند، بیانگر مطلب دیگری است و آن اینکه 

برخلاف تصور ما، دامنه آزادی های ما خیلی وسیع نیست«.
ام��ا وندی سرس��خت تر از آن بود که ناامید ش��ود حتی 
آن موقعی که او را به مرگ تهدید کردند، چرا که مش��غول 
خواندن نامه های بس��یار جالب زنان جوانی بود که دقیقا به 
ای��ن علت که این روزها در جامع��ه آمریکا عفیف بودن یک 
گناه نابخش��ودنی محسوب می ش��ود، تصور می کردند واقعا 
 مشکل بزرگی دارند اما حالا آن را حق خود می دانند و برایش 

می جنگند.
ش��لیت می گوید حدود 70 درصد نویسندگان ایمیل ها و 
نامه ها، احس��اس می کردند باید تمایل به تشکیل خانواده و 
بچه دار شدن را پنهان کنند! برای او بسیار تعجب برانگیز بود 
که حدود نیمی از نامه ها حاکی از این بود که والدین دخترها 
فکر می کردند دخترشان به علت نداشتن روابط جنسی آزاد 
مشکلی دارند! به همین خاطر امروز، بسیاری از زنان جوان به 
این دلیل که از آنها توقع می رود روابط جنسی موقت برقرار 

کنند، تحت فشارند.
»وندی شلیت« انگیزه اصلی خود برای نگاشتن این کتاب 
را اینطور شرح می دهد: »ما از نظر فرهنگی در لحظه حساسی 
قرار گرفته ایم. 2 حرکت به طور همزمان در جامعه جریان دارد. 
همانطور که روشن است، بیماری های مقاربتی، موسیقی های 
زننده و خش��ن، عروسک های بیش از اندازه تحریک کننده و 
چیزهای مشابه روزبه روز بیشتر می شوند اما به رغم وجود این 
چیزها - و شاید هم به علت وجود این چیزها - یک شورش 
آغاز شده  است. یکی از دلایلی که من را به نگارش این کتاب 
ترغیب کرد، صحبت هایی بود که با این زنان جوان شورشگر 
]علیه رابطه جنسی آزاد[ داشتم. اگر بتوانم فقط یک نفر را که 
قصد داشته »دختر عفیف« را به سخره بگیرد و تحقیر کند، 
قانع کنم که در رفتار خود تجدیدنظر کند، احساس می کنم 

همه زحماتی که کشیده ام ارزشمند بوده است«.

این را رسانه ها به شما نمی گویند!

جنبش نسل جدید دختران آمریکایی

با ورود سامانه بارشی جدید به کشور و بارش باران در بیشتر 
استان ها، سازمان امداد و نجات هلال احمر به حال آماده باش 
درآمد، چرا که س��ازمان هواشناسی از وقوع رگبار شدید در 
1۸ استان و آبگرفتگی معابر و همچنین افزایش وزش باد و 
ارتفاع موج در دریای خزر خبر داده اس��ت. این  س��ازمان با 
صدور هشدار نارنجی رنگ آورده است: وقوع رگبار شدید باران، 
رعدوبرق، وزش باد شدید موقت، گرد و خاک، کاهش نسبی 
دما، در نقاط سردسیر و ارتفاعات بارش برف پنجشنبه )امروز( 
در خوزستان، بوشهر، فارس، هرمزگان و کهگیلویه وبویراحمد 
و جمعه )فردا( در آذربایجان غربی، آذربایجان شرقی، اردبیل، 
گیلان، مازندران، غرب گلستان، غرب کردستان، هرمزگان، 
نیمه جنوبی کرمان، خراسان جنوبی، سیستان وبلوچستان و 
غرب و جنوب بوشهر پیش بینی می شود. در این شرایط جوی 
اختلال در حرکت ناوگان حمل و نقل جاده ای، ریلی و هوایی، 
لغزندگی جاده های کوهستانی و نقاط سردسیر به سبب بارش 
برف، سیلابی شدن مسیل ها، طغیان رودخانه ها، آبگرفتگی 
معابر، وزش باد شدید موقت، صاعقه، خسارت به سازه های 
موقت از جمله بنرها، داربست ها، تابلوهای تبلیغاتی و شکستن 

درختان کهنسال و خسارت به ماشین آلات و محصولات باغی 
و زراعی دور از انتظار نیس��ت. به توصیه سازمان هواشناسی 
خودداری از توقف در بستر و حاشیه رودخانه ها، احتیاط در 
عبور از حاشیه رودخانه ها و مسیل ها، خودداری از فعالیت های 
کوهنوردی و جابه جایی عشایر، محدودیت در فعالیت های 
عمرانی، آمادگی دس��تگاه های اجرایی و امدادی و پاکسازی 
دهان��ه پل ها، لایروبی کانال ه��ا و آب روها، اجتناب از پارک 

خودرو در کنار درختان فرسوده و ساختمان های نیمه کاره 
و انتقال محصولات کشاورزی به انبارهای استاندارد، آمادگی 
راهداری جهت برف روبی در گردنه ها و نقاط سردس��یر باید 
در دستور کار قرار گیرد. سازمان هواشناسی با صدور هشدار 
نارنجی رنگ دیگری آورده است: از صبح جمعه تا صبح شنبه 
)26 و 27 آبان ( وزش باد ش��دید موقتی با بیش��ینه سرعت 
)30-20 نات( و افزایش ارتفاع امواج در ساحل 1.5 تا 2 متر 

و دور از س��واحل بیش��تر از 2.5 متر در دریای خزر، مناطق 
ساحلی و دور از ساحل استان های گیلان و مازندران و گلستان 

پیش بینی می شود.
آماده باش هلال احمر در پی هشدار سیل  ■

رئیس سازمان امداد و نجات هلال احمر با اشاره به هشدار 
سطح نارنجی سازمان هواشناسی، از آماده باش هلال احمر در ۹ 
استان کشور خبر داد. بابک محمودی با اشاره به هشدار سطح 
نارنجی سازمان هواشناسی گفت: طبق هشدار سطح نارنجی 
سازمان هواشناسی احتمال بارش شدید و رگباری باران، وزش 
شدید باد و کاهش دما در روز پنجشنبه )امروز( در استان های 
ایلام، غرب و جنوب لرستان، خوزستان، کهگیلویه وبویراحمد، 
نیمه شمالی فارس، بوشهر و غرب و جنوب هرمزگان پیش بینی 
شده است. وی ادامه داد: بر این  اساس، با توجه به هشدار وقوع 
س��یل و توفان، امدادگران جمعیت هلال احمر در ۹ استان 
کش��ور در حالت آماده باش قرار گرفتند. محمودی افزود: با 
توجه به هشدار هواشناسی، از هموطنان درخواست می کنم 
به هشدارهای هواشناسی توجه و قبل از تردد از وضعیت راه ها 

اطلاع حاصل کنند.

هلال احمر به حال آماده باش درآمد

رگبار شدید باران در ۱۸ استان

کیفیت هوای تهران دیروز نارنجی شد تا پس از یک هفته 
متوالی، شرایط هوا برای گروه های حساس همچنان ناسالم اعلام 
شود. طبق توصیه کارشناسان، بیماران قلبی و عروقی، کودکان 
و زنان باردار در ش��رایط ناس��الم هوا باید از تردد و فعالیت در 
فضای باز خودداری کرده و حتما ماسک بزنند. بر اساس آخرین 
اطلاعات از ایستگاه های سنجش کیفیت هوای تهران، کیفیت 
هوای تهران دیروز در 10 ایستگاه وضعیت قرمز آلودگی را به 
ثبت رساند. طبق گفته مدیران مراکز درمانی، با آلوده شدن هوا 
میزان مراجعه مردم با تنگی نفس و مشکلات ریوی به این مراکز 
بالا رفته است. رئیس بخش ریه بیمارستان کودکان مفید تهران 
می گوید: آمار مراجعه کودکان به بیمارستان به دلایل منتسب 
به آلودگی هوا افزایش پیدا کرده و حملات آسم، تشدید آسم و 

عفونت ها بیشترین دلایل مراجعه کودکان است.
در این باره رئیس فراکسیون محیط  زیست مجلس شورای 
اسلامی با تاکید بر اینکه تعطیلی مدارس در ایام تشدید آلودگی 
هوا، راهکاری برای کاهش آلودگی هوا نیس��ت، گفت: هدف از 
تعطیلی مدارس کاهش مواجهه دانش آموزان با آلودگی هوا و 
همچنین حضور کمتر م��ردم در خیابان و کاهش در معرض 
آلاینده ها قرار گرفتن است. سمیه رفیعی با اشاره به تعطیلی 
مدارس در برخی نقاط کشور و فعالیت آنها به صورت غیرحضوری 
به دلیل تشدید آلودگی هوا تاکید کرد: قطعاً تعطیلی مدارس 
راهکاری برای کاهش آلودگی هوا نیست؛ چه بسا در دوران کرونا 
نه تنها مدارس، بلکه دانشگاه ها و اماکن عمومی نیز تعطیل یا 
به صورت غیرحضوری دایر بودند اما شاهد بودیم آلودگی هوا 

کاهش نیافت. 
وی با بیان اینکه »تعطیلی مدارس در ایام تشدید آلودگی 
هوا، راهکاری برای کاهش آلودگی هوا نیست«، اظهار کرد: در 
این زمینه حتی برخی مسؤولان و رسانه ها مرتکب خطاهایی 

می شوند، در حالی که هدف از تعطیلی مدارس کاهش مواجهه 
دانش آموزان ب��ا آلودگی هوا و همچنین کاهش حضور مردم 
در خیاب��ان و کاهش در معرض آلاینده ها قرار گرفتن اس��ت. 
رئیس فراکسیون محیط  زیست مجلس تصریح کرد: این اعلام 
تعطیلی یک راهکار و مدل برای مدیریت در مواقع وقوع بحران 
است اما همه راهکارها برای آلودگی هوا، مختص پیش از وقوع 

بحران است.
در شرایط آلودگی هوا مواد غذایی ضدالتهاب بخورید ■

مدی��ر دفتر بهب��ود تغذیه جامعه وزارت بهداش��ت ضمن 
توصیه های تغذیه ای در شرایط آلودگی هوا گفت: برای حفظ 
سلامتی در شرایط آلودگی هوا مواد غذایی ضدالتهاب بخورید. 
احمد اسماعیل زاده گفت: آلودگی هوا یکی از معضلاتی است 
که در فصل سرما با آن مواجه هستیم و تنها راهکار  برای مقابله 
با عوارض آن روی سلامتی بدن کاهش التهاب و افزایش دفع 
مواد سمی استنشاق شده در بدن است که با مصرف غذاهای 
ضدالتهاب و مصرف شیر و لبنیات می توانید سلامتی خود را 

حفظ کنید. 
وی درب��اره نقش مهم تغذیه ب��رای حفاظت بدن در برابر 
مضرات آلودگی هوا اظهار داشت: هر سال با شروع فصل سرما 

با معضل آلودگی هوا به دلیل وارونگی هوا مواجه هستیم. در 
حین تنفس، ذرات معلق سمی هوا  وارد بدن شده و به  سطح 
ریه ها می چسبند و به این وسیله التهاب را در بدن تحریک کرده 
و باعث کاهش آنتی اکسیدان های بدن بویژه آنتی اکسیدان های 
مایع پوششی ریه می شوند که به دنبال آن سلول های مختلف 
تخریب شده و خطر ابتلا به سرطان بویژه سرطان ریه  افزایش 
پیدا می کند. مدیر دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداش��ت 
اف��زود: لذا دریافت غذا ها و م��واد مغذی که التهاب را کاهش 
می دهند در کنار  دریافت مقادیر بالای آنتی اکسیدان های غذایی 
می توانند به کاهش اثرات مخرب ناشی از استنشاق ریزگردها 
کمک کنند. اسماعیل زاده گفت: برای حفظ سلامت ریه های تان 
حتما منابع غذایی امگا 3 مصرف کنید، میوه و سبزیجات زرد 
و نارنجی نیز زیاد اس��تفاده کنید؛ مص��رف بالای هویج، کدو 
حلوایی، گوجه فرنگی، طالبی، موز و انبه اکیدا توصیه می شود. 
 C اسماعیل زاده تاکید کرد: میوه و سبزیجات غنی از ویتامین
مثل پرتقال، لیمو ترش، نارنج، نارنگی، توت فرنگی، س��یب، 
خربزه، طالبی، انار و س��بزیجات سبز تیره همچون اسفناج و 
س��بزی خوردن، انواع  فلفل از جمله  فلفل دلمه ای، ش��لغم، 
لبو و پیاز و انواع کلم بویژه کلم بروکلی و بنفش را در روزهای 

آلودگی هوا مصرف کنید. مدیر دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت 
بهداشت با بیان اینکه پیاز و سیر را در برنامه غذایی روزانه خود 
قرار دهید، بیان کرد: این غذاها حاوی ماده ای هس��تند که به 
تقویت ریه ها و کاهش خلط در ریه کمک می کنند. وی افزود: 
مصرف شیر و لبنیات را فراموش نکنید. مصرف روزانه شیر و 
مواد لبنی به مقدار کافی، عوارض ناش��ی از آلودگی هوا را بر 

دستگاه گوارش کاهش می دهد.
تعطیلی مکرر مدارس و دانشگاه ها علاج آلودگی هوا نیست ■

رئیس مرکز ملی هوا و تغییر اقلیم سازمان حفاظت محیط 
 زیس��ت گفت: تعطیلی مدارس، دانش��گاه ها یا ادارات و ایجاد 
محدودیت ، صرفاً یک اقدام عاجل و اضطراری است و یک اقدام 
اساسی برای حل مساله آلودگی هوا نیست. داریوش گل علیزاده 
در رابطه با تداوم آلودگی هوا در بسیاری از کلانشهرهای کشور 
طی چند روز اخیر اظهار داشت: هر سال در نیمه دوم سال که 
با پدیده قابل انتظار وارونگی دمایی و مساله آلودگی هوا مواجه 
می ش��ویم، طی بخش��نامه ای، ادارات کل محیط  زیست ملزم 
می شوند ضمن مرور تکالیف دستگاه های اجرایی در قانون هوای 
پاک و تقویت هماهنگی ها و برنامه ریزی، با کنترل منابع انتشار 

آلاینده های هوا در راستای کاهش آلودگی هوا تلاش کنند. 
وی ادامه داد: متاسفانه طی چند روز اخیر شاهد بودیم که 
ب��ا توجه به ایجاد وارونگی دمایی و ب��روز آلودگی هوا در اکثر 
کلانشهرهای کش��ور، کارگروه های ش��رایط اضطرار آلودگی 
هوا اس��تان ها تشکیل و به استناد دستورالعمل ابلاغی، برخی 
محدودیت ه��ا از جمل��ه تعطیلی م��دارس و دانش��گاه ها در 
کلانشهرهای اصفهان، تهران و اهواز در دستور کار قرار گرفت 
که تداوم این شرایط، خسارت های غیرقابل جبرانی به سلامت 
ش��هروندان و اقتصاد کش��ور وارد می کند و این موضوع بسیار 

نگران کننده است.

تهرانی ها برای هشتمین روز متوالی هوای آلوده تنفس کردند

افزایش مراجعه بیماران تنفسی به مراکز درمانی

آغازتوزیع شیر رایگان در مدارسگزارش تصویری


