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اجتماعی
صدور ٢١ میلیون سند تک برگ در کشور

سخنگوی سازمان ثبت اسناد و املاک کشور گفت: تعداد اسناد تک برگ صادرشده در کل کشور ۲۱ میلیون سند از کل 
٣٣ میلیون سند موجود در کشور است. صفدر کشاورز افزود: تاکنون ٣٣ میلیون سند مالکیت در کل کشور صادر شده و 
مابقی به صورت دفترچه ای است که باید برای تبدیل اسناد دفترچه ای به تک برگ برنامه ریزی لازم انجام شود.

پنجشنبه 9 آذر ١40٢
وطن امروز     شماره 39١7

 سرقت 4۵ خودرو در تهران 
با جرثقیل

رئیس پلیس آگاهی تهران بزرگ از دس��تگیری ۱۵ 
س��ارق خودرو که اقدام به سرقت ۴۵ خودرو با جرثقیل 
کرده بودند، خبرداد. سردار علی ولیپورگودرزی در حاشیه 
طرح دستگیری سارقان خودرو که دیروز در مقر مرکزی 
پلیس آگاهی پایتخت برگزار شد، گفت: ماموران پلیس 
آگاه��ی تهران بزرگ با انجام اقدامات اطلاعاتی، اقدام به 
شناسایی ۱۵ سارق حرفه ای خودرو کردند. وی ادامه داد: 
این س��ارقان اقدام به سرقت از خودروهای تولید داخل 
کرده بودند و روش آنها نیز اینگونه بود که با اس��تفاده از 
جرثقیل خودروها را به نقطه ای از ش��هر انتقال داده و به 
مالخر می فروختند. رئیس پلیس آگاهی تهران بزرگ با 
بیان اینکه در جریان یک کار اطلاعاتی و پلیسی تمام این 
۱۵ نفر دستگیر و پس از هماهنگی با مقام قضایی و در 
جریان چندین ماموریت پلیسی، همزمان دستگیر شدند، 
اظهار کرد: افراد دستگیر شده تاکنون به ۴۵ فقره سرقت 

خودرو با همین شیوه اعتراف کرده اند. 
وی با بیان اینکه تاکنون ۲۰ خودرو پیدا شده است، 
افزود: ۲۵ خودرو نیز شناسایی و در اسرع وقت به مالکان 
تحویل خواهد ش��د. ولیپورگودرزی درباره اس��تفاده از 
پابندهای الکترونیکی برای مجرمان نیز گفت: ما موافق 
این پابندها هستیم، هر چقدر بتوانیم افراد را تحت کنترل 
داشته باشیم بهتر است؛ توافق شده سامانه آن در اختیار 

پلیس آگاهی نیز قرار گیرد.

دبیر شورای عالی ترافیک کشور 
منصوب شد

با حکم وزیر کشور مجتبی شفیعی به عنوان مدیرکل 
حمل و نق��ل و دبیر ش��ورای عالی هماهنگ��ی ترافیک 
ش��هرهای کشور منصوب ش��د. در حکم شفیعی که به 
امضای احمد وحیدی، وزیر کش��ور رسیده است، تأکید 
شده که برنامه ریزی برای توسعه شهری انسان گرا با تکیه 
بر حمل و نقل همگانی و پاک، سیاست گذاری در راستای 
بهبود جامع ش��اخص های حمل و نقل و ترافیک شهری 
کشور، توسعه هوشمند سازی مدیریت ترافیک شهری، 
به کارگیری ظرفیت متخصصان و نخبگان و اس��تفاده از 
خوش��ه های دانش بنیان در مدیریت ترافیک مورد توجه 
قرار گیرد. بر اس��اس این گزارش، مجتبی شفیعی دارای 
دکترای عمران – راه و ترابری از دانش��گاه علم و صنعت 
است و در سوابق اجرایی او معاون حمل و نقل و ترافیک 
شهرداری تهران، مدیرعامل سازمان حمل و نقل شهرداری 
تهران، مدیرکل برنامه ریزی و توس��عه روستایی سازمان 
ش��هرداری ها، دبیر شورای هماهنگی ترافیک شهرهای 
کشور، رئیس ستاد مدیریت حمل و نقل و سوخت کشور، 
مجری طرح نوسازی ناوگان سنگین فرسوده کشور و... به 

چشم می خورد.

بهره برداری از 4٢ کیلومتر مسیر 
شبکه مترو در ٢7 ماه

در ۲۷ ماه اخیر که مدیریت فعلی ش��هر تهران زمام 
امور ش��هری را در دس��ت گرفته، ۴۲ کیلومتر به طول 
خطوط متروی تهران افزوده شده است. به گزارش تسنیم، 
ایستگاه متروی پرند بعد از کش و قوس های فراوان بالاخره 
آماده بهره برداری ش��د و قرار اس��ت درهای آن به روی 
مردم گش��وده شود. با بهره برداری از ۱9 کیلومتر مسیر 
ریلی بین ایستگاه های فرودگاه امام خمینی)ره( تا شهر 
پرند و همچنین ایستگاه متروی این شهر، آمار عملکرد 
شرکت متروی تهران در دوره کنونی مدیریت شهری به 
بهره برداری از ۱۵ ایستگاه، ۱٣ ورودی، یک پایانه مترویی 
و ۴۲ کیلومتر مسیر ریلی )تونلی و روزمینی( ارتقا می یابد. 
محسن هرمزی، معاون حمل و نقل و ترافیک شهرداری 
تهران با بیان اینکه افتتاح ایستگاه مترو پرند و مسیر ریلی 
حدفاصل فرودگاه امام خمینی)ره( تا ش��هر جدید پرند، 
در واقع بخش نهایی از پروژه ۵۰ کیلومتری امتداد خط 
یک مترو تا پرند اس��ت، اظهار کرد: بخشی از این پروژه، 
حدفاصل ایستگاه شاهد تا محدوده شهرآفتاب )به طول 
۴ کیلومتر( در ابتدای س��ال 9۵ و بخش دوم حدفاصل 
ایستگاه شهرآفتاب تا فرودگاه امام خمینی)ره( )به طول ۲6 
کیلومتر( در مردادماه سال 96 مورد بهره برداری قرار گرفت 
و حالا بخش آخر پروژه، در اختیار مردم قرار خواهد  گرفت.

 معلمان در طول خدمت هم 
گزینش می شوند

معاون سلامت و تربیت بدنی وزارت آموزش و پرورش 
گفت: گزینش مستمر معلمان در طول خدمت از سال 
آینده اجرا می ش��ود. به گزارش ایرن��ا، تاکنون معلمان 
فقط در زمان اس��تخدام و بدو خدم��ت علاوه بر انجام 
مصاحبه های عمومی، گزینش هم می ش��دند اما اکنون 
وزارت آموزش و پ��رورش در نظر دارد معلمان را در طول 
خدمت هم گزینش کند.  در این راستا، صادق ستاری فرد 
دیروز در گفت وگو با ایرنا درباره استمرار گزینش فرهنگیان 
اظهار کرد: همچنان که در قانون رتبه بندی موضوع بررسی 
صلاحیت های عمومی، حرفه ای، تخصصی و تجربی در 
ضمن س��نوات خدمت دنبال می شود، گزینش مستمر 
در طول خدمت هم به موجب مصوبه ای که قرار اس��ت 
در مجلس به انجام برس��د، از سال آینده اجرایی خواهد 
ش��د. وی در پاس��خ به این پرسش که معلمان هرچند 
وقت یک بار قرار است گزینش شوند گفت: این گزینش 
مس��تمرا در طول خدمت است و وقتی استمراری است 
یعنی تناوبی نیس��ت. معاون وزیر آموزش و پرورش ادامه 
داد: در واقع همچنان که گزینش در بدو خدمت معلمی 
صلاحیت ه��ای عمومی را مد نظر قرار می داد، از این به 
بع��د هم این امکان را دارد که صلاحیت های عمومی را 

در طول خدمت دنبال کند.

اهمیت مقوله بهداش��ت و درمان موجب شد اجرای طرح 
پزش��ک خانواده در دولت س��یزدهم با نگاهی متمرکزتر از 
س��ر گرفته ش��ود. در این طرح، پزشکان به صورت مستقیم 
با خانواده ها در تماس هس��تند؛ طرحی که پزشکان خانواده 
علاوه بر درمان بیماری، به بهداشت جسم و روان افراد تحت 
پوشش خود نیز توجه دارند و مشاوره هایی در این باره به آنها 
می دهند. به گفته وزیر بهداش��ت و درمان، پزشکان خانواده 
ب��ا صلاح دید خود می توانند افراد را به پزش��کان متخصص 
ارجاع دهند تا در صورتی که نیاز به معاینات بیش��تر دارند، 
توسط آنها انجام شود. اجرای برنامه سلامت خانواده یکی از 
اولویت های وزارت بهداش��ت اس��ت. رویکرد مهم این برنامه 
تقویت اقدامات پیش��گیرانه و حفظ سلامت مردم است که 
با مش��ارکت گروه های گس��ترده و توانمند، در بستر شبکه 
بهداش��ت و درمان کشور دنبال می ش��ود. اکنون نیز اجرای 
پویش ملی س��لامت در کشور در حال اجراست، طرحی که 
عملیاتی ش��دن آن بی تردید کمک شایانی به حفظ سلامت 
جامعه و پیشگری از بیماری ها می کند. معاون بهداشت وزارت 

بهداشت در جلسه قرارگاه »سلامت خانواده« که با محوریت 
پویش ملی سلامت برگزار شد، از گسترش برنامه »سلامت 
خانواده« به ۱۸۰ شهر کشور خبر داد. حسین فرشیدی گفت: 
»پویش سلامت خانواده« با هدف ارتقای سواد سلامت بویژه 
در شهرهای بزرگ، همچنین تقویت برنامه »سلامت خانواده و 
نظام ارجاع« که از اردیبهشت ۱۴۰۲ فاز شهری آن آغاز شده 
است، از ۲۰ آبان آغاز شد و تا ۱۵ دی ادامه دارد. وی افزود: 
برنامه »سلامت خانواده« در فاز اول از ۵9 شهر شروع شد و 
سپس به 9٣ شهر ارتقا یافت و هم اکنون در ۱۸۲ شهر کشور 
در حال اجراست و ۲۰ میلیون نفر را تحت پوشش قرار داده 
است. معاون بهداشت وزارت بهداشت بیان کرد: ما یک نظام 
شبکه ای قوی در منطقه داریم که البته بخش شهری آن بویژه 
در ش��هرهای بزرگ به اندازه بخش روستایی و شهرهای زیر 
۲۰ هزار نفر توسعه نیافته است. فرشیدی با اعلام اینکه ۲۰ 
میلیون نفر تا پایان سال تحت پوشش برنامه سلامت خانواده 
قرار می گیرند، اظهار داش��ت: ضریب پوشش خدمات ما در 
شهرها بویژه شهرهای بزرگ کمتر از حد انتظار است. ایجاد 

مراکز و تأمین نیروی انسانی در شهرهای بزرگ طی سال های 
گذشته آنچنان که باید توسعه نیافته است. اگر پوشش فراگیر 
برنامه ها تا ۸۰ درصد ارتقا یابد، شاید دیگر نیازی به برگزاری 
پویش هایی نظیر »پویش ملی سلامت« برای جلب نظر مردم 
نباشد. وی ابراز داشت: باید با اجرای »پویش ملی سلامت« 
بتوانیم برنامه »س��لامت خانواده و نظام ارجاع« و همچنین 
تشکیل »پرونده الکترونیک سلامت« را تسهیل کنیم. ارتقای 
سواد سلامت و آشناسازی مردم با مراکز و بخش های خدمت 

بهداشتی نیز با اجرای این پویش تسهیل می شود. 
معاون بهداش��ت وزارت بهداشت با بیان اینکه باید همه 
بیماری ه��ای واگیر و غیرواگیر را تحت پوش��ش برنامه های 
خود قرار دهیم، گفت: در پویش ملی س��لامت ۲ ریس��ک 
فاکتور »پرفش��اری خون و دیابت« به عنوان نخس��تین فاز 
برنامه های س��لامت خانواده غربالگری می شود. هر بیماری 
ک��ه این عوامل خط��ر را دارد و از وجود آن در خود بی خبر 
اس��ت، اگر تحت درمان قرار گیرد، به آینده سلامت کشور 
کمک شایانی می شود. فرشیدی خاطرنشان کرد: برای اجرای 

»پویش ملی سلامت« لازم است تمام امکانات سازمان ها و 
وزارتخانه هایی که درگیر فرهنگسازی و ارائه خدمات دولتی 
هس��تند به کار گرفته شود. همچنین نیروی بسیج و بخش 
خصوصی نیز در ارائه پوشش حداکثری برنامه می توانند به 
ما کمک کنند. معاون بهداش��ت وزارت بهداشت همچنین 
اخیرا اعلام کرد: در اجرای طرح پویش سلامت تصمیم گرفته 
شده است با ایجاد دسترسی مناسب برای مردم، افراد را قبل 
از بیمار ش��دن پیدا کنیم. فرشیدی ادامه داد: از همین رو، 
پویش ملی سلامت برای غربالگری پرفشاری خون و دیابت 
آغاز شده تا سواد سلامت مردم افزایش یابد، چرا که دیابت 
و پرفش��اری خ��ون ۲ عامل عم��ده در مرگ ومیر و افزایش 
هزینه های س��لامت به ش��مار می رود. وی افزود: بیشترین 
تأثیر در مرگ ومیر، همین پرفش��اری خون است. نارسایی 
قلبی، نارسایی کلیه و... ناشی از پرفشاری خون است. هدف 
اول ما این اس��ت که بگوییم پرفش��اری خون و دیابت مهم 
اس��ت، زیرا اگر این ۲ عارضه بموقع تشخیص داده شود، با 
درمان های غیردارویی، قابل کنترل هستند. همچنین کنترل 
فشارخون باعث کاهش سکته مغزی و نارسایی کلیه خواهد 
ش��د. وی افزود: پویش ملی س��لامت شامل جمعیت بالای 
۱۸ سال برای اندازه گیری فشارخون و بالای ۴۰ سال برای 
اندازه گیری قندخون ناشتاست. فرشیدی گفت: 9۷ درصد 
جمعیت روستایی ما تحت پوشش خانه های بهداشت هستند 
و در ش��هرها نیز ۴۰ میلیون جمعیت بالای ۱۸ سال داریم 
که در ۲۵ هزار فضای فیزیکی می توانند فش��ار خون و قند 

خون خود را اندازه گیری کنند. 
وی افزود: ۷۰ هزار نیروی وزارت بهداشت آماده اندازه گیری 
فشار خون و قند خون جمعیت بالای ۱۸ سال شهری هستند. 
همچنین در پویش ملی سلامت، حداقل یک بار فشارخون 
افراد بالای ۱۸ سال و قندخون ناشتا برای افراد بالای ۴۰ سال 
انجام می شود. وی با اعلام اینکه بیمه های ما پای کار هستند، 
افزود: ایجاد پایگاه های سلامت، امکان دسترسی ما به مردم 
را فراهم می کند و در روستاها، شرایط ما بهتر از شهرهاست. 
فرش��یدی گفت: پوشش ما در شهرها زیر ۱۵ درصد است و 
این وضعیت در ش��هرهای بزرگ و کلانشهرها خیلی کمتر 
است. وی افزود: تلاش ما این است که تا پایان سال جاری، 
۵۵ میلیون از جمعیت کش��ور تحت پوشش برنامه سلامت 
خانواده قرار بگیرند و سال آینده، تمام جمعیت کشور از این 

برنامه بهره مند شوند.

در پ��ی اعلام فراخوان ب��رای دریافت کمک های مردمی 
ب��رای حمایت از مردم غزه، تاکنون ۱۰ هزار تن کمک های 
مردمی جمع آوری ش��ده اس��ت. علاوه بر این ۱۰۴ میلیارد 
تومان کمک های نقدی نیز از س��وی مردم به صورت نقدی 
در پویش بشردوس��تی هلال احمر جمع شده است. رئیس 
جمعیت هلال احم��ر همچنین از ورود روزانه ۱۰۰ کامیون 
از کمک های بشردوس��تانه برای مردم غ��زه از گذرگاه رفح 

خبر داد. 
ب��ا  دی��دار  در  گذش��ته  روز  کولیون��د  پیرحس��ین 
حجت الاسلام والمس��لمین شهرس��تانی نماین��ده آی��ت الله 
سیس��تانی در ایران، بیان داشت: از روزهای نخستین حمله 
رژیم صهیونیستی به غزه، هلال احمر در تلاش بود به مردم 
غزه کمک کند و در این راستا پیگیری های زیادی انجام داد. 

کولیوند گفت: گذرگاه رفح تنها مسیری است که از این طریق 
می شود به مردم غزه کمک کرد اما در روزهای جنگ بسته 
بود و روزانه فقط ۱۵ کامیون کمک های بشردوستانه از این 

مسیر وارد غزه می شد. 
رئیس جمعیت هلال احمر با اش��اره ب��ه اعلام فراخوان 
ب��رای دریافت کمک های مردمی برای حمایت از مردم غزه 
گفت: ۱۰ هزار تن کمک های مردمی برای حمایت از مردم 
غزه جمع آوری شده است. وی با اشاره به برقراری ارتباط با 
هلال احمر کشورهای مختلف درباره کمک رسانی به مردم 
غزه گفت: طی این مدت جلس��ات مش��ترکی با کشورهای 
مختلف داشتیم و تلاش می شود علیه جنایات رژیم اشغالگر 
قدس به دلیل نقض حقوق بشر در مجامع بین المللی اعلام 
جرم ش��ود. کولیوند با بیان اینک��ه هم اکنون مردم غزه در 

زمینه دسترسی به دارو مشکلات زیادی دارند، افزود: ارسال 
س��وخت و دارو برای مردم غزه مهم اس��ت و هم اکنون که 
گذرگاه رفح باز شده است، روزانه ۱۰۰ کامیون کمک های 
بشردوستانه به غزه ارسال می شود. همچنین رئیس سازمان 
داوطلب��ان هلال احمر گفت: در پنجاهمی��ن روز از پویش 
بشردوس��تی، میزان کمک های نقدی به مردم غزه به بیش 

از ۱۰۴ میلیارد تومان رسید. 
وحید س��لیمی ، رئیس س��ازمان داوطلبان هلال احمر با 
اع��لام این خبر که در پنجاهمین روز پویش بشردوس��تی 
جمعی��ت هلال احمر، میزان کمک ه��ای نقدی هموطنان 
به مردم مظلوم غزه به بیش از ۱۰۴ میلیارد تومان رس��ید، 
اظه��ار ک��رد: پویش »بشردوس��تی« با ه��دف جمع آوری 
کمک ه��ای نقدی به نفع م��ردم مظلوم غزه از طریق اعلام 

شماره حساب های هلال احمر نزد بانک های مرکزی و ملی 
از ۱۷ مهر آغاز ش��ده اس��ت و با قوت همچنان ادامه دارد. 
وی اف��زود: از ابتدای فراخوان رس��می این پویش در تاریخ 
۱۷ مهرماه تا دوش��نبه 6 آذرماه، افزون بر ۱۰۴ میلیارد و 
۴9۴ میلیون تومان از س��وی مردم کش��ورمان به ش��ماره 
حساب های رسمی جمعیت هلال احمر نزد بانک های مرکزی 
و ملی واریز شده است. رئیس سازمان داوطلبان هلال احمر 
در پای��ان گفت: هموطنان می توانند کمک های نقدی خود 
به مردم مظلوم فلس��طین را به ش��ماره حساب 99999 و 
ش��ماره کارت 6۰٣۷99۷۵۴۴999999 نزد بانک ملی یا 
به شماره حساب ۴۱۰۱۰٣۴۷۴۱99999۸ و شماره کارت 
6٣6۷9۵۷۰۷۸۷۵۸٣٣6 ن��زد بانک مرکزی و یا از طریق 

شماره گیری کد دستوری # ۵*۱۱۲* واریز کنند.

جمع آوری 10 هزار تن کمک های مردمی برای حمایت از مردم غزه

هواشناسی هشدار داد

آلودگی هوای 8 کلانشهر تا اواسط هفته آینده
هواشناسی هشدار داد

آلودگی هوای 8 کلانشهر تا اواسط هفته آینده
هوای اغلب کلانش��هرها تا اواس��ط هفته آینده ناس��الم 
پیش بینی می شود. س��ازمان هواشناسی نسبت به افزایش 
آلودگی هوای ۸ کلانشهر هشدار داد و کاهش تردد غیرضروری 
را توصیه کرد. این سازمان با صدور هشدار زردرنگ آورده است: 
سکون نسبی هوا همراه با افزایش غلظت آلاینده های جوی 
و کاهش کیفیت هوا پنجشنبه )امروز( در تهران، اصفهان و 
اراک، جمعه )فردا( در تهران، کرج، اصفهان و اراک، شنبه و 
یکش��نبه )۱۱ و ۱۲ آذر( در تهران، کرج، اصفهان، اراک، قم 
و تبریز و دوش��نبه )۱٣ آذر( در تهران، کرج، اصفهان، اراک، 
قم، تبریز، قزوین و مشهد پیش بینی می شود. در این شرایط 
جوی افزایش شاخص  آلودگی هوا در حد ناسالم برای گروه های 
حساس و در صورت عدم مهار منابع آلاینده ثابت و متحرک  
در مناطق پرتردد ناسالم برای تمام گروه ها دور از انتظار نیست، 
بنابراین مدیریت بهینه در مصرف سوخت های فسیلی، کنترل 
فعالیت های صنعتی آلاینده، کاهش تردد غیرضروری و پرهیز 
از حرکات ورزش��ی در فضای باز بویژه سالمندان، کودکان و 
افراد با سابقه بیماری های قلبی و تنفسی توصیه می شود. بر 
اساس بررسی نقشه های پیش یابی و تحلیل الگوهای همدیدی، 
وضعیت جوی استان تهران طی ۵ روز آینده آسمان صاف تا 

قسمتی ابری و بتدریج با استقرار جوی نسبتا پایدار در مناطق 
پرتردد شهری با روند افزایش غبار محلی و کاهش کیفیت 

هوا مورد انتظار است.
تبدیل موتوسیکلت های بنزینی پایتخت به برقی ■

رئیس کمیسیون حمل و نقل شورای شهر تهران از اختصاص 
بودجه ۷۰۰ میلیارد تومانی شورای شهر تهران به شهرداری 

تهران برای تبدیل موتوسیکلت های بنزینی به برقی خبر داد. 
جعفر تشکری هاشمی درباره وضعیت تردد موتوسیکلت های 
پایتخت با تأکید بر اینکه یکی از دغدغه های شهروندان تهرانی، 
لجام گسیختگی موتوسیکلت های سطح شهر تهران است، 
گفت: این موتوس��یکلت ها از هیچ قاعده ای در تردد تمکین 
نمی کنند و بی انضباطی های فراوان را در سطح شهر مشاهده 

می کنیم. وی با بیان اینکه موتوسیکلت ها در آلودگی هوا و 
صدا نیز نقش موثری دارند، افزود: از هر بعدی به موتوسیکلت ها 
نگاه کنیم، یک عارضه ش��هری محسوب می شوند و باید با 
کمک پلیس راهنمایی و رانندگی نسبت به ساماندهی آنها 
اقدام کرد و طبیعتا پلیس راهور باید با تخلفاتی که از سوی 
راکبان موتوسیکلت ها در سطح شهر انجام می گیرد، برخورد 

قانونی داشته باشد. 
تشکری هاشمی با اشاره به لزوم انجام اقدامات فرهنگی 
ب��رای قانونمند کردن موتوسیکلت س��واران گفت: می توان 
ب��ا اقدامات فرهنگ��ی و جلب مش��ارکت اجتماعی راکبان 
این ناهنجاری اجتماعی را به حداقل رس��اند؛ البته شورای 
ش��هر تهران نیز برای ش��هرداری تهران تکالیفی در حوزه 
موتوسیکلت ها در نظر گرفته، به  گونه ای که با در نظر گرفتن 
۷۰۰ میلیارد تومان مبحث تبدیل موتوسیکلت های بنزینی به 
برقی را دنبال کند. وی به ایسنا گفت: اگر موتوسیکلت های 
بنزین س��وز حذف و ب��ه جای آن موتوس��یکلت های برقی 
جایگزین شود، مشکل آلودگی هوا، آلودگی صوتی و مانورهای 
پرخطر و رفتارهای غیرمتعارف که با موتوسیکلت ها انجام 

می شود، کاهش می یابد.

در حالی که آمارها حکایت از آن دارد س��الانه بیش از 
6۰ هزار نفر در کشور بر اثر مصرف دخانیات جان خود را از 
دست می دهند اما متاسفانه وضعیت شیوع مصرف دخانیات 
بویژه در میان جوانان بالا و بس��یار نگران کننده است. به 
گفته کارشناسان بهداشت، بسیاری از مرگ های ناشی از 
س��رطان ریه، حفره دهان، معده، مری، مثانه، پانکراس و 
کلیه به دخانیات نسبت داده می شود. همچنین استعمال 
دخانیات موج��ب افزایش بروز بیماری های قلبی، عروقی 
و مرگ و میر ناش��ی از این بیماری اس��ت. از طرفی آثار 
استنشاق تحمیلی دود سیگار نیز کمتر از عوارض ناشی از 
استعمال دخانیات نیست، بنابراین راه محافظت از آن قرار 
نگرفتن در معرض استنش��اق تحمیلی دود سیگار است. 

در همین ارتباط همایش مردمی روز جهانی بیماری های 
مزمن انسدادی ریه دیروز در تالار شهید پیرویان بیمارستان 

شریعتی برگزار شد. 
در همین باره احمدرضا جمشیدی رئیس بیمارستان 
شریعتی گفت: بیماری های انسدادی سالانه ٣۲9 میلیون 
نفر را در سراسر جهان مبتلا می کنند و باعث ناتوانی و تنگی 
نفس در افراد می شود و این در حالی است که پیشگیری 

می تواند بسیار مؤثر و مقرون به صرفه باشد. 
در ادام��ه، محمدرضا مس��جدی فوق تخصص ریه، به 
تحلی��ل آمارها و روند رش��د بیماری های انس��دادی ریه 
پرداخت و گفت: بیماری های انس��دادی ریه سومین علت 
مرگ در کشورهای جهان است. وی افزود: طبق آمارهایی 

که انگلس��تان اعلام کرده، بیماری های انسدادی ریه تا ۲ 
سال آینده می تواند در رتبه اول و بالاتر از مرگ های ناشی 
از س��کته قلبی و مغزی و فشارخون قرار گیرد و این یک 
هش��دار برای جامعه است که باید هر چه بهتر و عملی تر 
 به مصاف نخس��تین دلیل این بیماری ها یعنی دخانیات 

برویم. 
مسجدی ادامه داد: نیمی از افراد از بیماری خود مطلع 
نیستند و این موضوع نیازمند دقت بیشتر برای شناسایی 

و درمان به موقع بیماری است. 
در ادامه،  ام البنین پاکنژاد رئیس بخش ریه بیمارستان 
شریعتی، به بررسی تأثیر مصرف دخانیات در بانوان پرداخت 
و گفت: متأسفانه استعداد عوارض مصرف سیگار همچون 

بیماری های انسدادی و سرطان در بانوان به مراتب بیشتر 
از آقایان اس��ت و این در حالی است که مصرف سیگار در 
بانوان با شیب تندی در حال افزایش است و با توجه به نقش 
بانوان در جامعه این موضوع نیازمند تأمل بیشتری است. 
وی افزود: بخش��ی از قربانیان دخانیات، بانوان و کودکانی 
هستند که در معرض دود درجه ۲ سیگار قرار می گیرند.

زنان سیگاری زودتر درگیر بیماری های ریه می شوند

بانوان و کودکان؛ قربانیان دود غیرمستقیم سیگار

تا پایان سال ۵۵ میلیون ایرانی تحت پوشش طرح برنامه سلامت خانواده  قرار می گیرند

برنامه سلامت برای همه ایران


