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وطن امروز     شماره 3931

عب�اد محم�دی: احتم��الا س��وال پرتکرار ای��ن روزهای 
کارشناس��ان علوم اجتماعی، سوال شما هم باشد: جوامع 
چرا تغییر می کنند؟ تغییر لزوما بد نیست اما اگر ارزش ها 
و باورهای یک جامعه به ضد خود تبدیل شود، آن هنگام 

این تغییر نگران کننده می ش��ود. مثلا 
اگ��ر جامع��ه ایرانی به ج��ای فرهنگ 
نوع دوس��تی به خودبینی و س��پس به 
نوع س��تیزی تغییر نگاه دهد آن زمان 
این تغییر نگران کننده می شود. یا اگر 
زمانی غیرت برای نسلی مساله بود اما 
نسل بعد دیگر حساسیت نداشته باشد، 
آن زمان این تغییر نگران کننده است. از 
خودبیگانگی در مسائلی دیگر هم تکرار 
می شود، تغییر روح جمع گرا به فردگرا، 
تغییر الگ��وی مصرف به مصرف گرا و... 
هم��ه از آن موضوعاتی اس��ت که باید 
برای مدیریت آن فکری کرد اما سوال 
مهم تر این اس��ت که چه چیزی یا چه 

کسی ما را تغییر می دهد؟ یعنی اساسا یک جامعه چگونه 
تغییر می کند؟

آبراهام هرولد مزلو، روانشناس انسان گرای آمریکایی در 
واپسین روزهای زندگی خود اصلاحاتی را بر سلسله مراتب 
نیازهای انسان که به هرم مزلو معروف است، اعمال کرد. وی 
در نظراتی که در سال های حدود 1960 و 1970 توسعه 
یافت، در قاعده هرم، نیازهای بیولوژیکی و فیزیولوژیکی را 
قرار داد و در میانه آن نیاز  شناختی را گنجاند و این نیاز را 
»کنجکاوی، اکتشاف و نیاز به معنا« معرفی کرد. هر چند 
دانشمندان غربی درباره مساله شناخت توضیح مبسوطی 
ارائه نمی دهند اما این عرصه همچنان در انحصار آنان قرار 
دارد. شناخت متن مشروط به آگاهی از پرسش هایی آشکار 
یا پنهان است که متن باید به آنها پاسخ دهد. در این میان 
باید تاکید کرد روانشناس��ی شناختی، یکی از شاخه های 
دانش روانشناس��ی اس��ت ک��ه نح��وه ادراک، یادگیری، 
یادسپاری و تفکر افراد درباره اطلاعات را مطالعه می کند. 
موضوع این دانش شناخت، تفکر حاصل از شناخت، ذهن و 
کاکردهای ذهن است و ممکن است درباره چگونگی درک 
اشکال مختلف توسط افراد، علت یادآوری برخی واقعیت ها و 
فراموش کردن برخی دیگر و نیز نحوه فراگیری زبان مطالعه 
کند. ابعاد مفهوم هشیاری، در دانش روانشناسی و شاخه 
روانشناسی شناختی، در ۳ سطح ناهشیار، پیش هشیار و 

هشیار تبیین و بررسی می شود.
در واق��ع آنچ��ه مازلو بر آن تاکید ک��رد و گادامر آن را 
توس��عه داد، این اس��ت که برخلاف گذش��ته که افراد از 
طریق مش��اهده و تجربه جهان را درک می کردند، امروز 
معنا از طریق رس��انه های جمعی قابل ساختن است و در 
این فرآیند اگر مخاطب نس��بت به لایه های پیدا و پنهان 
متن آگاه نباش��د، می توان نگرش مخاط��ب را تغییر داد. 
یعن��ی پیش از آنکه مخاط��ب بخواهد موضوعی را تجربه 
کند، ش��ما ش��بکه ای از معنا را در ذهن افراد ایجاد کرده 
و به پرسش های ش��ان پاس��خ می دهید. در گذشته اغلب 
دانش��مندان علوم اجتماعی تلویزی��ون را آموزگار جامعه 

می دانس��تند که به جامعه در جهت ش��ناخت دنیا کمک 
می کند. هر چند که در حال حاضر تغییراتی در این دیدگاه 
به وجود آمده اس��ت اما هیچ کارشناسی در اینکه تصویر 
)فیلم و ویدئو مستند، عکس و...( در حال برآورده ساختن 
نیازهای معنایی افراد است، شکی ندارد. 
بر همین باور لازم اس��ت آثار سینمایی 
و س��ریال های ایران��ی را ک��ه از طریق 
پلتفرم های داخلی منتشر می شوند، در 

همین چارچوب تحلیل کرد. 
س��ریال ها و آثار سینمایی پلتفرم ها 
بخوب��ی آموخته اند ک��ه می توانند یک 
حرف یا رفتاری را در ظاهر داشته باشند 
و آن را گردن بگیرند و از سوی دیگر در 
لایه پنهان متن، معانی را به مخاطبان 
القا کنند؛ بدون آنکه مس��ؤولیت آن را 
بپذیرند یا اصطلاحا القای اشتباه خود را 
گردن بگیرند. سریال »دفتر یادداشت« 

از همین جنس تولیدات است.
سریال دفتر یادداشت به کارگردانی کیارش اسدی زاده 
و با حضور بازیگرانی چون رضا عطاران، حس��ن معجونی، 
حسین سلیمانی، س��یامک انصاری، کاظم سیاحی، مینا 
ساداتی، نعیمه نظام دوست و ریما رامین فر امسال  ساخته 
 ش��ده است. در شرح داستانی این سریال آمده است: ایرج 
و حمی��د، رفقای قدیمی از دوران کودکی سرش��ان برای 
پیگیری پرونده های جنایی درد می کند، پای آنها ناخواسته 
به پرونده قتل های زنجیره ای باز می شود... پرونده ای که با 
ورود آنها آبس��تن حوادث خطرناک تری می شود اما ماجرا 
پیچیده تر از این حرف هاس��ت، در این  بین ایرج به دلیل 
مشکل مغزی منحصربه فردش مرتبا همه  چیز و همه  کس 

را از خاطر می برد.
در لایه آشکار سریال می توان به راحتی دانست فیلم برای 
گیش��ه ساخته  شده و با همان فرمول تکراری متلک های 
بودار جنس��ی و جم��لات دوپهلو پیش م��ی رود! اما یک 
س��وال، چرا فضای فیلم دفتر یادداشت، فضای رایج امروز 
جامعه نیس��ت؟! گویی فیلم در ح��ال نمایش فراواقعیت 
است. بودریار، در مقاله پیشگامی وانموده ها به ما می گوید 
که سلطه نش��انه ها، تصاویر و بازنمودها در دنیای معاصر 
به گونه ای است که امر واقعی، اساسا محو می شود و حقیقت 
مرج��ع و علل عینی دیگر وجود ندارد. بودریار وقتی دارد 
فراواقعیت را می گوید جلوه هایی از گذشته، حال و آینده را 
یادآور می شود که به یکدیگر پیوند می یابند و یک محیط 
نمادین جدید ایجاد می کنند، در واقع از منظر وی، آینده 
در فضایی از شبکه معانی ایجادشده نمایش داده می شود. 
این فیلم اگر قصد داش��ت، گذشته را روایت کند، نشانه و 
پیوندهایی را با نوس��تالژی برق��رار می کرد و نمادهایی از 
گذشته را در آن قرار می داد و اگر قصد داشت امروز را به 
تصویر بکش��د، رئال می بود اما واقعیت این است که فیلم 

دفتر یادداشت، ایزوله فرداست.
نمای دی��دگاه )Point-of-view shot( فیلم دفتر 
یادداش��ت یک منظر دارد: فرانسه! pov که نمایش نمای 
از دیدگاه یک فرد خاص است، در این فیلم، نسخه زندگی 

فرانس��وی برای ایرانیان اس��ت! نوع نظم فرانسوی است، 
س��اختمان ها بازنمایی فرانس��ه دارد، بازیگران اکت های 
فرانس��وی دارند، مدل غذا، مدل پوشش، موسیقی، مدل 
رقص، همه و همه فرانس��وی است. فیلم از همان نخست 
با ارجاع به فندک لوکس و اختصاصی یادگار فرانسه برای 
کسی که بخوبی به زبان فرانسوی آشناست، آغاز می شود. 
فیلم ارجاع های متعددی به موس��یقی فرانسوی می دهد. 
موس��یقی نخست فیلم متعلق به ایزابل ژئوفروا معروف به 
»زاز« است که متن موسیقی آن چنین ترجمه  شده است: 
»بیایید با هم، آزادیم رو کشف کنیم و همه کلیشه هاتون 
رو فراموش کنید! خوش اومدید به واقعیت من، من عشق، 
شادی و حال خوب می خوام«. موسیقی دوم فیلم از فرانک 
سیناترا، خواننده فرانسوی است که بی پرده و عیان درباره 

روابط جنسی صحبت می کند.
اما در اینجا یک بحث قدیمی پیش می آید که اگر متنی 
را مخاطبان مانند مسؤولان فرهنگی ما)!( نفهمند یا متوجه 
آن نش��وند، حتما هم از آن تأثیری نمی پذیرند، پس چرا 
رسانه ها لایه های پنهان را طرح می کنند؟ پیش  از این گفته 
ش��د ابعاد مفهوم هشیاری، در دانش روانشناسی و شاخه 
روانشناسی شناختی، در ۳ سطح ناهشیار، پیش هشیار و 
هش��یار تبیین و بررسی می شود. در واقع این  یک اشتباه 
رایج عمومی اس��ت که شما تصور می کنید آنچه بر انسان 
اثر می گذارد که خود هشیار ذهن آن را فهمیده باشد، در 
حالی  که شما در حال تأثیر از طریق سطح ناهشیار خود 
هس��تید. در اینجا ذکر این نکته ضروری به نظر می رسد 
که ناهش��یار با ناخودآگاه تف��اوت دارد که در ادامه به آن 
خواهیم پرداخت. لذا قرار نیس��ت هر آنچه بر مخاطب اثر 
می گذارد، در زمان تماشای فیلم از طریق مخاطب فهم شده 
باشد؛ تولیدکننده سریال دفتر یادداشت نیز این مساله را 
بخوبی می داند. البته این موضوع برای امروز نیست، چنانکه 
گاردین مهر 94 در گزارش��ی پیرامون یکی از برنامه های 
تلویزیونی می نویس��د: »کمدین ها اغلب آواز می خوانند و 
کف می زنند. مخاطبان مرد و زن کنار یکدیگر هستند که 
این  یک صحنه غیرقابل تصور در تلویزیون دولتی ایران تا 
یک دهه پیش بود«. بی توجه به اینکه »آواز و کف، مرد و 
زن و مانتو و چادر« مس��اله است یا نه اما گاردین خبر از 
ی��ک تغییر پنهان می دهد که به فاصله کمتر از یک دهه 
رخ  داده است. این یعنی بدون اینکه فرد یا جامعه متوجه 
تأثیرپذیری خود باش��د، در حال تغییر ارزش ها و پذیرش 
باورهای جدید است. سریال دفتر یادداشت نیز آمده تا بر 
همین موضوع تکیه کند. این سریال مملو از صحنه هایی 
است که ش��ما با خود فکر می کنید اگر این سکانس ها از 

فیلم حذف شود اتفاقی رخ می دهد؟
بررس��ی آثار تولیدش��ده در سینمای ایران طی ۲ دهه 
اخیر نشان می دهد ۲ جریان اصلی در حال مدیریت فیلم 
و س��ریال در کشور است. این ۲ جریان با هدفی مشترک 
یعنی »ترجمه علوم انسانی به زبان فرهنگ  عامه« فعالیت 
خود را آغاز کرده و با در دست گرفتن نبض ساخت سریال 
به دنبال تحقق هدف خود است اما مگر ما باید نسبت به 
علوم حساس شویم؟ حساسیت در جایی بروز می کند که 
تئوری های منسوخ غرب بدون بومی سازی به عنوان نسخه 

ناجی به جامعه ایرانی معرفی شود.
1- جریان نخس��ت همان جریان روش��نفکری اس��ت که 
روزگاری می گفت »ایران باید ظاهرا و باطنا، جسما و روحا 
فرنگی مآب شود و بس!« برای این جریان روابط کنترل شده، 
عدم اختلاط زن و مرد، روابط جنسی چارچوب دار، پوشش 
و... همه محدودیت است. این جریان برای پیشبرد اهداف 
خود سراغ تئوری هایی می رود که مؤید نظر آنها باشد، مثلا 

می گویند فروید این را می گوید!
2- ط��رف دیگر ماج��را، یعنی جریان دوم، کس��انی قرار 
گرفته ان��د ک��ه در حال تزری��ق تئوری به عنوان نس��خه 
رهایی بخش هس��تند. یعنی برخلاف جریان قبل که برای 
ناکامی های��ش به دنبال یک کت غربی ب��ود، این جریان 
می خواهد تئوری های دس��ته دوم را به جامعه قالب کند. 
مثلا چون آثار فروید امکان هایی تصویری برای آنها ایجاد 

می کند، لذا پیرامون آن فیلم می سازند.
و این جریان واداده در عرصه س��اخت فیلم، آگاهانه و 
دیوانه وار در حال کپی اس��ت! یعنی یک کپی کار حرفه ای 
اس��ت که ب��ا آثار دیگران س��رپا مانده اس��ت. فیلم دفتر 
یادداشت از ایده پوستر تا رفتارها و نماها همه کپی است. 
البته کارگردان کپی کاری خود را پنهان نمی کند و این در 
 فرم و محتوا عیان اس��ت. فضای س��اختمان شبیه سریال

 Black Mirror  )آینه س��یاه( اس��ت که در آن فضای 
یخ تکنولوژی را به نمایش می گذارد. پوس��تر فیلم از فیلم 
مس��تهجن Malèna )مالنا( گرفته  ش��ده است. نماها و 
چینش صحنه ها نیز از فیلم The Shining )درخشش( 
 One Flew کپی شده است. فضای آسایشگاه نیز از فیلم
Over the Cuckoo’s Nest  )دیوان��ه از قفس پرید(، 
کپی شده است و در نهایت آلفرد هیچکاک که الگوی این 

فیلم بوده است.

اگر آلفرد هیچ��کاک را عمدتا برای وجود زیرمتن ها و 
عناصر روانشناسانه ای مثل عقده  ادیپ، عقده  الکترا، عقده  
مدونا، اختلال بایپولار و اختلال چندشخصیتی در آثارش 
می شناسیم و فیلم سرگیجه، روانی، شمال به شمال غرب 
و... را که با نگاهی فرویدی ساخته شده موفق می دانیم، از 
این  جهت اس��ت که او به دنبال توسعه عرصه روانشناسی 
ب��ود اما در ایران ۲ جریان گفته ش��ده، خود را در خدمت 
توسعه روانشناس��ی نمی بینند، بلکه به این فکر می کنند 
که از طریق روانشناسی چطور می توان به کشور ضربه زد!

زیگموند فروید نیز در آثار خود چون »تفسیر خواب«، 
رویا را برآورده ش��دن پنهانی آرزوها و خواسته های ضمیر 
ناخودآگاه می داند و عالم رویا را این گونه معرفی می کند که 
ما خواب هایی را می بینیم که در ذهن ناخودآگاه ما منظم 
اس��ت اما در خواب ما نامنظم است و روانکاو آن را دوباره 
ب��ه عالم منظم برمی گرداند. اگر هیچکاک در فیلم روانی، 
اختلال اس��کوپتوفیلیا )چشم چرانی( را مطرح می کند اما 
جریانی در کش��ور این ابتلا را هم سفید کرده و به گونه ای 
به هم  ریخته مطرح می کند، نمونه آن همین س��ریال دفتر 
یادداشت که در آن ایرج مرتب و مکرر در حال چشم چرانی 
توجیه شده اس��ت. یا اینکه در این فیلم تقریبا هیچ کس 
روابط جنس��ی س��المی ندارد! همه یا در حال خیانت به 

یکدیگر هستند یا ابژه خیانت بوده اند.
 عمده فیلم های ایرانی که با زبان روانشناس��ی س��راغ 
مخاطبان می روند، به صورت »گنگ و خواب دیده« حرف 
می زنند در حالی  که پشت پرده، نقشه منظمی را طراحی 
و پیاده کرده اند. فیلم و س��ریال هایی چون »خون سرد«، 
»حیثیت گم شده«، »زخم کاری«، »قورباغه«، »بی گناه«، 
»هم گن��اه«، »حرفه ای«، »خس��وف« و »مانکن« همه در 
یک مساله مشترک هس��تند؛ آنها به  اتفاق می گویند اگر 
وضعیت به این  صورت اس��ت، به این خاطر است که برای 
این فرد در دوران کودکی و در عالم بچگی اتفاقی رخ  داده 
اس��ت. این فیلم ها دائم شما را به کودکی ارجاع می دهند 
و مس��اله کودکی در فیلم ها پررنگ می ش��ود. به صراحت 

بای��د گفت اگر فیلم��ی در حال ارجاع 
به کودکی اس��ت، حتما از روانشناسی 
می گوید. در سریال دفتر یادداشت نیز 
همین اتفاق پررنگ است. همه ارجاعات 
فیلم به گذشته است، چه شخصیت های 
فرعی فیلم مانند پلیسی که در کودکی 
شاهد قتل پدرش بوده و چه نقش اول 
)رضا عطاران( که دائم در حال ارجاع به 

کودکی خود و خواهرش است.
در م��ورد دیگ��ر بای��د ب��ه »مدل 
س��اختاری« در نظریه زیگموند فروید 
اش��اره کرد که ساختارهای شخصیت 
را به ۳ دس��ته »اید، ایگو و سوپرایگو« 
تقس��یم کرده اس��ت. از منظر فروید، 

»ای��د« بر اس��اس اصل لذت عمل می کن��د، یعنی تلاش 
می کن��د که ارضای فوری به دس��ت آورد. به  عبارت  دیگر 
اید خواس��تار برآورده ش��دن بلافاصله  آرزوها، خواسته ها 
و نیازهاس��ت. اگر این نیازها فوری برآورده نش��ود نتیجه  
حاصله اضطراب یا تنش اس��ت. عملکرد »ایگو« بر اساس 
اصل واقعیت است. به  عبارت  دیگر ایگو تلاش می کند به 
شکل واقع گرایانه و جامعه پسندانه آرزوهای اید را برآورده 
کند. »س��وپرایگو« آن بخشی از شخصیت است که تمام 

استانداردهای اخلاقی درونی شده از سمت والدین و جامعه 
را در خود ذخیره کرده است. سوپرایگو، دستورالعمل ها و 
راهنمایی ه��ای لازم برای قضاوت کردن را فراهم می کند. 
حال  آنکه ایگو )ناخودآگاه( همیشه با سوپرایگو )نهاد( درگیر 
اس��ت و در نهایت ایگو برنده می شود! این جریان در واقع 

جبر مدرن را نیز توجیه می کند.
اید )ناخودآگاه( در فیلم دفتر یادداشت، منیر است. منیر 
در واقع، غریزه و رئیس شهوت است. منیر که در فیلم هم 
زن است و هم مدیر، در واقع سائق)محرک( انگیزش جنسی 
اس��ت. ایگو، افراد عادی آسایشگاه و ساختمان هستند و 
سوپرایگو )نهاد( نیز »لابی من« ساختمان است که مدام 

در حال تذکر است اما کسی به او توجه نمی کند.
در طرف دیگر کل شخصیت های اصلی اقلا یک مشکل 
اعصاب دارند؛ آلزایمر، خنده هیس��تریک، ادرار بی اختیار، 
اختلال جنسی، مرض خرید، مرض پرخوری عصبی و... . 
اما مگر س��اخت س��ریال و فیلم از منظر روانشناسی با 
رویکرد فرویدی ایرادی دارد؟ پاسخ بله است! ما تا اینجا به 
وجود جریان غرب زده و حضور پررنگ آن در سینما اشاره 
کردیم و از اینجا به بعد باید بدانیم نیت این افراد، اش��اعه 
تئوری های منسوخ است. دفتر یادداشت بر پایه تئوری های 
ش��هودی زیگموند فروید بنا ش��ده است که این تئوری ها 
به طور جدی توس��ط ش��اگردانش یا روانشناس��انی چون 
کارل گوستاو یونگ و کارن هورنای زیر سوال رفته است.

۲ جری��ان فع��ال در کش��ور، ۲ دهه اس��ت دیگر نیازی 
نمی بینند برای نوجوانان دسترسی به کتاب های تئوری فراهم 
کنند،  این جریانات بر تولید فیلم و سریال متمرکز شده اند و 
همان تئوری های منسوخ و ضداسلامی غرب را در قالب تصویر 
به خورد جامعه می دهند. سریال های روانشناسی به گونه ای 
القا می کنند که گویی مردم ایران دچار عقب افتادگی شده اند 
و این به دلیل بروزهای کودکی آنهاست! این جریان بخوبی 
دانس��ته که راه نرمالایزه ک��ردن، بهترین روش برای تغییر 
جامعه ایرانی است و در این مسیر موفقیت هایی نسبی داشته 
است. روزگاری رقص زنان، صحنه های تحریک آمیز جنسی، 
عادی سازی دگرباش ها و... در فیلم های 
ایرانی ممنوعیت فرمی داش��ت. هرچند 
از همان ابتدا کس��ی نگران محتوا نبود! 
اما اینکه فیلمی با این سطح از اروتیزم از 
مبادی رسمی مجوز انتشار بگیرد و در این 
سطح در حجم گسترده تبلیغ محیطی 
شود، گویای نش��انه های همان وادادگی 
اس��ت که در مدیران نیز پدیدار ش��ده 
است. در اینجا باید تذکر داد که اروتیزم 
ابتذال نیست، جایی که شما اختلاط زن 
و مرد را به نمایش می گذارید، این ابتذال 
است اما در مواردی که به صورت متعددی 
علائم جنسی به نمایش گذاشته می شود، 
این لایه اروتیزم است. مثلا لباس عروس 
برهنه تن یک مرد می کنند و او خطاب به پلیس می گوید: 
من داشتم کارم را می کردم و بدشانسی آوردم شما ریختید تو!

 در پایان ما نیز به رس��م س��ریال دفتر یادداش��ت، از 
س��ازمان تنظی��م مقررات رس��انه های ص��وت و تصویر 
فراگیر )س��اترا(، مهندس س��عید مقیس��ه رئیس ساترا، 
دکتر محمد حس��ام پور معاون پایش و نظارت س��اترا و 
مهدی س��یفی چنارانی مدیرکل نظارت و تطبیق ساترا، 

تشکر می کنیم!

2 جریان فعال در کش�ور، 2 دهه 
است دیگر نیازی نمی بینند برای 
نوجوانان دسترس�ی به کتاب های 
تئوری فراهم کنند،  این جریانات 
ب�ر تولید فیلم و س�ریال متمرکز 
شده اند و همان تئوری های منسوخ 
و ضداس�امی غ�رب را در قال�ب 
تصویر ب�ه خورد جامعه می دهند. 
سریال های روانشناسی به گونه ای 
القا می کنند که گویی مردم ایران 
دچار عقب افتادگی شده اند و این 
به دلیل بروزهای کودکی آنهاست!

نگاهی روانشاختی به سریال دفتر یادداشت و اثرات منفی آن روی بیننده ها

تصویر آشکار  تخریب پنهان

جری�ان نخس�ت هم�ان جری�ان 
روش�نفکری اس�ت ک�ه روزگاری 
می گفت »ایران باید ظاهرا و باطنا، 
جس�ما و روح�ا فرنگی مآب ش�ود 
و ب�س!« ب�رای این جری�ان روابط 
کنترل شده، عدم اختاط زن و مرد، 
روابط جنسی چارچوب دار، پوشش 
و... همه محدودیت است. این جریان 
برای پیش�برد اهداف خود س�راغ 
تئوری های�ی می رود ک�ه مؤید نظر 
آنها باشد، مثا می گویند فروید این 

را می گوید!


