
عبدالله موحد در ایران:
 به خاطر بازگشت به وطن 

سر از پا نمی‌شناسم
عبدالله موحد، اس��طوره ورزش ایران برای حضور در 
مراسم سده المپیک وارد ایران شد. عبدالله موحد، اسطوره 
ورزش ایران و دارنده ۶ مدال طلای جهان و المپیک در 
کشتی آزاد، به همراه همسرش از آمریکا وارد ایران شد تا در 
مراسم سده المپیک و رونمایی از صدای تختی شرکت کند. 
موحد که به دعوت محمود خسروی‌وفا، رئیس کمیته 
ملی المپیک به ایران آمده، در بخش CIP فرودگاه مورد 
استقبال محمود عبداللهی و حمیدرضا سلامی مسؤولان 
کمیته المپیک، همچنین اکبر فیض، مدیر روابط عمومی 
صندوق حمایت از قهرمانان قرار گرفت. موحد پس از ورود 
به ایران در پاس��خ به این سوال که چه احساسی دارید، 
گفت: ایران وطن من بوده و هست. از اینکه بار دیگر وارد 
کشور شدم سر از پا نمی‌شناسم و بسیار خوشحالم. دارنده 
۶ م��دال طلای جهان و المپیک همچنین گفت: مردم 
کشورم به من لطف داشته و مورد محبت مردم هستم. 
من هم وطنم و مردم ایران را دوست دارم. اگرچه دوست 
داش��تم در کشور خودم در خدمت جوانان کشور بودم و 
دانسته‌هایم را به آنها منتقل می‌کردم اما به این خواسته 

نرسیدم که از این بابت ناراحتم. 
قهرمان المپیک مکزیکوسیتی در ادامه صحبت‌هایش 
گفت: وقتی دوران قهرمانی من به پایان رسید باب داگلاس 
از من خواست مربی آمریکا شوم اما هرچه با خود فکر کردم 
در نهای��ت گفتم نه، هرگز این کار را نخواهم کرد که به 
کشتی‌گیران آنها آموزش کشتی بدهم تا کشتی‌گیران ما 
را ببرند. موحد در پایان اظهار کرد: به مردم سرزمینم درود 

می‌فرستم و بهترین آرزوها را برای‌شان دارم.

فغانی داور افتتاحیه جام ملت‌های 
آسیا ۲۰۲۳ شد

داور باتجرب��ه ایرانی، دیدار افتتاحیه جام ملت‌های 
آس��یا ۲۰۲۳ را قض��اوت خواهد کرد. مس��ابقات جام 
ملت‌ه��ای آس��یا ۲۰۲۳ از روز جمعه به میزبانی قطر 
آغاز می‌ش��ود و در دیدار افتتاحیه میزبان در ورزشگاه 
لوس��یل به مصاف لبنان می‌رود. با تایید شبکه الکاس 
قط��ر، علیرضا فغانی، داور ایرانی، قضاوت این دیدار را 
برعهده خواهد داش��ت. فغانی که ب��ه عنوان نماینده 
اس��ترالیا در این پیکارها حاضر می‌شود با تیم داوری 

استرالیایی به قطر می‌رود. 
فغانی در جام‌جهان��ی ۲۰۲۲ به عنوان نماینده ایران 
قضاوت کرد و پس از اینکه نامش از لیس��ت بین‌المللی 
داوران ایرانی کنار گذاشته شد، به عنوان نماینده استرالیا 

در مسابقات جام ملت‌های آسیا شرکت می‌کند.

 فلسطین به درخشش 
این ستاره امیدوار است

تیم ملی فوتبال فلسطین در جام ملت‌های آسیا حساب 
ویژه‌ای روی درخشش لژیونر ۲۵ساله‌اش باز کرده است. 
تیم ملی فوتبال فلسطین یکی از شرکت‌کنندگان در جام 
ملت‌های آسیا ۲۰۲۳ قطر است و در گروه سوم با تیم‌های 
ایران، امارات و هنگ‌کنگ هم‌گروه اس��ت و در نخستین 
بازی خود یکشنبه هفته آینده به مصاف تیم‌ ملی ایران 

خواهد رفت. 
عدی الدباغ، بازیکن برجسته فلسطینی است که با وجود 
تمام اتفاقاتی که در کشورش و غزه رخ می‌دهد در جام 
ملت‌های آسیا شرکت خواهد کرد. او ۲۵ سال دارد و در 
پست مهاجم بازی می‌کند. الدباغ بازی‌های ملی زیادی 

انجام داده و ۱۰ گل ‌زده است. 
ع��دی لژیونر اس��ت و در تیم ش��ارلوای بلژیک بازی 
می‌کن��د. او فوتبالش را در تیم ه�الل قدس آغاز کرد و 
بدون شک یکی از بهترین بازیکنان تاریخ فوتبال فلسطین 
است. او تجربه بازی در فوتبال اروپا را دارد و اکنون امید 
کشورش برای درخشش در جام ملت‌های آسیاست. او از 
همان دوران کودکی نش��ان داد استعداد بزرگی دارد. در 
۱۶سالگی در لیگ فلسطین به میدان رفت و بعد از آن 
راهی فوتبال کویت شد و از آنجا به اروپا رفت تا در لیگ 

بلژیک به میدان برود. 
عدی در تیم اورکا بازی کرده و اکنون در شارلوا توپ 
می‌زند. عدی الدباغ این فرصت را دارد که در جام ملت‌های 
آسیا بدرخش��د و بهترین نمایش را در تیم‌ ملی فوتبال 
فلسطین داشته باشد. او در دوره قبل جام ملت‌های آسیا 
در ۲ دیدار برابر استرالیا و اردن به میدان رفت تا تجربه 

حضور در این رقابت‌های بزرگ را داشته باشد.

 جلسه مخفیانه سران اینتر 
با نماینده طارمی

بر اس��اس ادعای یک رس��انه ایتالیایی، مدیران اینتر 
جلسه‌ای با نماینده مهدی طارمی برای جذب این بازیکن 
داشته‌اند. باشگاه اینتر از پنجره نقل و انتقالاتی تابستانی 
به دنبال جذب مهدی طارمی، ستاره ایرانی پورتو بود اما 
این انتقال در نهایت عملی نش��د. حالا با توجه به اینکه 
مهدی طارمی قصدی برای تمدید قراردادش با پورتو ندارد، 
باشگاه اینتر به دنبال جذب رایگان این بازیکن پس از پایان 

قراردادش در انتهای فصل ۲۴-۲۰۲۳ است. 
در همین راستا بر اساس ادعای یک رسانه نزدیک به 
باشگاه اینتر، مدیران این باشگاه در روزهای اخیر جلسه‌ای 
با نماینده طارمی داشته‌اند تا درباره جزئیات این انتقال 
تصمیم‌گیری کنند، البته این رسانه جزئیات دیگری درباره 

اتفاقات این جلسه نداده است.

حضور تیم یخ‌نوردی ایران 
در جام‌جهانی کره‌جنوبی

تیم یخ‌نوردی ایران با ترکیبی متشکل از ۲ ورزشکار 
در جام‌جهانی کره‌جنوبی شرکت می‌کند. به گزارش مهر، 
رقابت‌های جام جهانی یخ‌نوردی از روز جمعه ۲۲ دی در 
»چونگ‌سونگ« کره‌جنوبی آغاز می‌شود. تیم یخ‌نوردی 
ایران با ترکیب محمدرضا صفدریان و محسن بهشتی‌راد 
عازم این مس��ابقات شده اس��ت. این دوره از جام‌جهانی 
یخ‌نوردی با ش��رکت ۸۸ یخ‌نورد از ۱۶ کشور تا ۲۴ دی 

ادامه خواهد داشت.

اخبار

ورزشی
فاطمه امینی به پاریس رسید

در سومین روز مسابقات قهرمانی آسیا و توزیع سهمیه المپیک، فاطمه امینی در فینال تفنگ بادی زنان ششم شد و طبق اعلام فدراسیون توانست سهمیه 
المپیک پاریس را کسب کند. او سومین دختر تیرانداز ایران است که سهمیه المپیک پاریس را دریافت می‌کند. تیراندازی ایران پیش از این ۲ سهمیه المپیک 
پاریس را کسب کرده‌ است. هانیه رستمیان در ماده تپانچه ۲۵ متر و شرمینه چهل‌امیرانی در تفنگ ۱۰ متر صاحب سهمیه المپیک پاریس شده‌اند.
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به نظر می‌رسد با شرایط ایجادشده، باشگاه پرسپولیس برای 
باز نگه‌داشتن پنجره مذاکرات با برانکو، ۲ راه‌حل پیش‌روی خود 
خواهد داشت. برانکو ایوانکوویچ، سرمربی تیم‌ ملی فوتبال عمان 
که گزینه اصلی باشگاه پرسپولیس برای حضور در این تیم بعد 
از یحیی گل‌محمدی بود، سه‌ش��نبه شب پاسخ خود را‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ درباره 
این پیشنهاد ارائه و اعلام کرد بنا به دلایلی قادر به حضور در 
پرسپولیس نیست تا این موضوع ناراحتی برخی هواداران را‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ در 
پی داشته باش��د. آنها امیدوار بودند برانکو با حضور مجدد در 
پرسپولیس بتواند این تیم را‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ باز هم به روزهای درخشان خود 
بازگرداند اما س��رمربی مدنظر پرسپولیس که از برخی مسائل 
ناراحت بود، در اقدامی قابل پیش‌بینی این پیشنهاد را‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ رد کرد. 
برانک��و اقدام به مذاکره کرد اما رون��د مذاکرات به ‌گونه‌ای 
بود که ناراحتی این مربی کروات را‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ در پی داش��ت و او انتظار 
شرایط بهتری را‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ داشت. مهم‌ترین دلیلی که برانکو به پیشنهاد 
پرس��پولیس پاس��خ منفی داد، همین روند مذاکرات بود که 
به ش��کلی عجیب انجام ش��د. چند روز پیش در هیات‌مدیره 
پرسپولیس مصوب شد برای حضور برانکو در این تیم، به محض 
روش��ن ‌شدن وضعیت یحیی گل‌محمدی، مذاکره مستقیم با 
سرمربی اسبق پرسپولیس انجام شود. در هیات‌مدیره مصوب 

شد ۲ عضو این هیات‌مدیره )دلبری 
و پوراحمدی( مامور انجام این کار 
شوند اما شنیده می‌شود در اقدامی 
عجیب و ب��دون هماهنگی انجام 
شده در هیات‌مدیره، محمد دلبری 
به تنهایی به دیدار برانکو رفت و با 
او مذاکره کرد که همین مذاکرات، 
ناراحتی این مربی را‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ در پی داشت. 
گفته می‌ش��ود دلب��ری بدون 

معرفینامه‌ از س��وی هیات‌مدیره پرس��پولیس به دیدار برانکو 
رفته و سرمربی تیم‌ ملی عمان بدون شناخت قبلی از این عضو 
هیات‌مدیره، با او صحبت کرد. البته برانکو معتقد بود برای مذاکره 
رسمی بهتر بود مدیرعامل باشگاه به دیدارش می‌رفت، نه عضو 
هیات‌مدیره‌ای که او را‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ نمی‌شناسد. حال مدیران این باشگاه در 
تلاشند با رفع ناراحتی‌ها و کدورت‌های به وجود‌ آمده، در صورت 
امکان با برانکو پای میز مذاکره بنشینند تا بتوانند نظر مساعد او 
را‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ جلب کنند که البته سابقه برانکو نشان می‌دهد خیلی سخت 
از تصمیم��ی که می‌گیرد بازمی‌گردد اما حالا باید دید این بار 
مدیران پرسپولیس موفق می‌شوند نظر برانکو را‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ برگردانند یا نه. 

شاید اگر با دریافت مفاصاحساب 
مالیاتی، ش��خص رضا درویش به 
دی��دار برانکو برود، روند مذاکرات 
مثبت شود اما باید دید این اتفاق 
رخ خواهد داد یا نه. گفته می‌شود 
درویش قرار است شخصا به مذاکره 

با برانکو بپردازد.
آنچه در هیأت‌مدیره پرسپولیس ■■

گذشت
هیات‌مدیره پرسپولیس به اتفاق مدیرعامل، دیروز تشکیل 
جلس��ه داد که روند مذاکرات با برانک��و ایوانکوویچ و اقدامات 
انجام شده در نقل و انتقالات از جمله مباحث مطرح شده در 
این نشست بود. نماینده باشگاه در مذاکره، گزارشی از مسائل 
مطرح ش��ده بین ۲ طرف را ارائه کرد. فایل صوتی مربوط به 
گفت‌وگوها نیز در اختیار هیات‌مدیره قرار گرفت که بر اساس 
آن کذب بودن بعضی اخبار و ش��ایعات حاشیه‌‌س��از مشخص 
ش��د. هیات‌مدیره در این بخش به مدیرعامل ماموریت داد از 
طریق بخش حقوقی پیگیری‌های قضایی لازم انجام شود. در 
ادامه صحبت‌ها با وجود آنکه از سوی طرف مقابل موضوعات 

خانوادگی برای قبول پیشنهاد پرسپولیس مطرح شد، تصمیم 
بر ادامه رایزنی‌ها و پیگیری‌ها شد. در همین ارتباط با وجود آنکه 
اقدام برای پرداخت جریمه مالیات مربوط به قرارداد همکاری 
برانکو از مدت‌ها قبل آغاز شده بود، بر تسریع روند این موضوع 
به عنوان نشانه حسن‌نیت باشگاه فارغ از جریان و روند مذاکرات 
تاکید شد. مدیریت کنونی باشگاه پرسپولیس در حالی که در ادوار 
قبلی مدیریتی در این ارتباط فقط وعده داده شده بود، کارهای 
عملی انجام داد. بر این اساس تا تیر سال جاری، بخش اصلی 
همه دیون مالیاتی برانکو که طبق قرارداد بر عهده باشگاه بود، 
پرداخت شد و آنچه باقی مانده است مربوط به جرایم دیرکرد 
می‌شود. این موضوع نیز از مدتی قبل در حال پیگیری است و 
پرسپولیس بزودی نسبت به اخذ و ارائه مفاصاحساب مالیاتی 
برانکو ایوانکوویچ اقدام خواهد کرد. هیات‌مدیره همچنین روند 
مذاکرات با گزینه‌های دیگر سرمربیگری را بررسی و تاکید کرد به 
صورت همزمان مذاکرات با مربیان رزومه‌دار خارجی انجام شود. 
هیات‌مدیره در نشست دیروز خود به موضوع فعالیت‌های باشگاه 
در نقل و انتقالات نیز پرداخت و مدیرعامل در این‌ باره گزارشی 
ارائه کرد. باشگاه پرسپولیس در حال حاضر در حال گفت‌وگو با 
تعدادی از بازیکنان بر اساس نیازهای فنی و مشخص تیم است.

با وجود پاسخ منفی برانکو به پرسپولیس

قرمزها بی‌خیال نمی‌شوند

زنان ایرانی در چه سنی مادر می‌شوند؟

باشگاه سپاهان در ورزشگاه خانگی خود بازی حساس مقابل 
الهلال عربستان را برگزار می‌کند. کنفدراسیون فوتبال آسیا در 
صفحه رسمی وبسایت خود برنامه مسابقات مرحله یک‌هشتم 
نهایی لیگ قهرمانان را در ستون سمت چپ خود قرار داده که 
طی روزهای گذشته محل انجام دیدار رفت سپاهان ایران و 
الهلال عربستان مشخص نبود که دیروز چهارشنبه نام استادیوم 

نقش‌جهان در این قسمت درج شد. 
س��پاهان نخس��تین میزبانی در فصل 24-2023 لیگ 
قهرمانان آس��یا را باید مقابل الاتحاد عربس��تان در مرحله 
گروهی انجام می‌داد که آن مس��ابقه با وجود حضور هر دو 
تیم در استادیوم نقش جهان اصفهان برگزار نشد و پس از آن 
هم به خاطر مسائل رخ داده در ورزشگاه و حواشی به وجود 
آمده، طلایی‌پوشان از 2 جدال بعدی برابر آلمالیق ازبکستان 
و نیروی هوایی عراق محروم شدند که این روند برای آنها به 
پایان رسید. بنا بر اعلام سایت کنفدراسیون فوتبال آسیا، زمان 

بازی برگشت الهلال و سپاهان در عربستان، سوم اسفند ماه 
اعلام شده است. 

طلایی‌پوشان که یک جلس��ه محرومیت تعلیقی هم از 
میزبانی در رقابت‌های خانگی داشتند، مشخص نبود بتوانند در 
ورزشگاه نقش جهان در بازی مرحله حذفی لیگ قهرمانان آسیا 
مقابل الهلال عربستان قرار بگیرند یا نه اما حالا »ای‌اف‌سی« 
خبر از میزبانی طلایی‌پوش��ان در اصفهان داده است. به این 
ترتیب سعودی‌ها باید برای مسابقه رفت مرحله یک‌هشتم 
نهایی لیگ قهرمانان به اصفهان سفر کنند و روز پنجشنبه 
بیست‌وششم بهمن‌ در ورزشگاه نقش جهان مقابل سپاهان 

قرار بگیرند. 
بازی برگش��ت الهلال عربستان و سپاهان ایران هم یک 
هفته پس از بازی رفت، روز پنجش��نبه سوم اسفند برگزار 
خواهد ش��د که کنفدراس��یون فوتبال آسیا فعلا محل این 
بازی را ورزش��گاه امیر فیصل بن فهد ریاض اعلام کرده اما 

گفته می‌ش��ود این بازی در ورزشگاه تازه‌تاسیس الهلال به‌ 
نام مملکت آرنا انجام می‌شود. 

سپاهان ایران 2 میزبانی اخیرش در مرحله گروهی لیگ 
قهرمانان آسیا را در ورزشگاه آزادی انجام داد و مقابل آلمالیق 
ازبکس��تان و نیروی هوایی عراق به برتری رسید که حضور 

هواداران اصفهانی در تهران برای حمایت از تیم محبوب‌شان 
سخت بود اما حالا با انتقال بازی به استادیوم نقش‌جهان، بدون 
شک آنها هم حضور بی‌نظیری در ورزشگاه خانگی خود در 
جدال با الهلال عربستان خواهند داشت و جوی مشابه دیدار 

لغو شده برابر الاتحاد را رقم می‌زنند.

با اعلام سایت کنفدراسیون فوتبال آسیا دیدار سپاهان - الهلال در نقش جهان انجام می‌شود

بازگشت به خانه

هجدهمی��ن دوره جام ملت‌های آس��یا 2023 قرار بود به 
میزبانی چین برگزار ش��ود اما به علت ش��یوع دوباره ویروس 
کرونا در چین، کنفدراس��یون فوتبال آسیا به‌ صورت رسمی 
خبر انصراف چین از میزبانی این مسابقات را اعلام کرد و پس 
از بررسی‌های ‌»ای‌اف‌سی« میزبانی این مسابقات )برای دومین 
بار( به قطر رسید. تعداد تیم‌های شرکت‌کننده در مرحله پایانی 
مسابقات ۲۴ تیم است. از فردا جمعه این جام با بازی لبنان - 
قطر شروع می‌شود. تماشای ستاره‌های بزرگ فوتبال آسیا در 
جام ملت‌ها بسیاری از فوتبال‌دوستان را به هیجان آورده است. 
در این مطلب به بررسی 10 بازیکن درخشانی که نباید تماشای 
بازی آنها در جام ملت‌های آسیا را از دست بدهید، می‌پردازیم.

1- سونگ هیونگ مین – کره‌جنوبی
آیا سون خواهد توانست کره‌جنوبی را به سومین قهرمانی 
آس��یا برساند؟ این بازیکن 31 س��اله در حال حاضر کاپیتان 
تاتنهام است که یکی از مدعیان قهرمانی در لیگ برتر انگلیس 
به حس��اب می‌آید. او تا به ح��ال 12 گل در 20 بازی در این 
فصل لیگ برتر به ثمر رسانده و حضورش به سود کره‌جنوبی 
خواهد بود. مهاجم سابق بایرلوکوزن و هامبورگ که رکورد 3 
جایزه مرد س��ال آسیا را به خود اختصاص داده تا به حال در 
116 دیداری که با پیراهن تیم‌ ملی کشورش انجام داده 41 

گل به ثمر رسانده است.
2- کیم مین جائه – کره‌جنوبی

کیم س��ال گذشته به عنوان بهترین لژیونر آسیا به خاطر 
درخششی که در قهرمانی ناپولی در سری آ پس از 33 سال 
داشت، انتخاب شد. او یکی از بهترین مدافعان میانی حال حاضر 
دنیاس��ت و لقب »هیولا« را به خود اختصاص داده و تابستان 
گذشته از ناپولی راهی بایرن مونیخ شد. این بازیکن تا به حال 
56 بازی برای تیم‌ ملی کره‌جنوبی انجام داده و نخس��تین بار 

در سال 2017 در ترکیب این تیم به میدان رفت.
3- سالم الدوساری – عربستان 

بسیاری معتقدند الدوساری معروف‌‎ترین گل تاریخ فوتبال 
عربس��تان را ک��ه باعث پی��روزی این تیم براب��ر آرژانتین در 
جام‌جهانی 2022 قطر شد به ثمر رسانده است. الدوساری سال 

2022 توانس��ت جایزه بهترین بازیکن سال آسیا را هم از آن 
خود کند. وینگر 32 ساله، بازیکنی کلیدی در ترکیب الهلال 
و تیم‌ ملی عربستان است و تا به حال 21 گل در 74 بازی با 

پیراهن تیم‌ ملی کشورش به ثمر رسانده است.
4- تاکه‌فوسا کوبو – ژاپن

کوبو این فصل با 9 بار تاثیرگذاری روی گل در 18 دیداری 
که در ترکیب رئال سوسیداد انجام داده یکی از بهترین بازیکنان 
لالیگا بوده است. این بازیکن 22 ساله تنها 4 روز پیش از انجام 
نخستین بازی‌اش با پیراهن تیم‌ ملی ژاپن در سال 2019 جشن 
تولد 18 س��الگی‌اش را گرفت و تا به حال 29 بازی و 3 گل 
در کارنامه‌اش با این تیم ثبت کرده اس��ت. او در 10 س��الگی 
به بارس��لونا پبوست اما 4 سال بعد به توکیو اف‌سی پیوست. 
رئال‌مادرید سال 2019 او را به خدمت گرفت اما پس از چند 
انتقال قرضی در سال 2022 راهی سوسیداد شد و از آن زمان 

تا به حال یکی از بازیکنان ثابت این تیم است.

5- مهدی طارمی – ایران
طارمی سال 2022 پس از مین جائه به عنوان دومین لژیونر 
برتر آسیا انتخاب شد. این مهاجم 31 ساله تا به حال 43 گل 
در 76 بازی ملی به ثمر رسانده است. اوج دوران فوتبال او سال 
2020 بود که راهی پورتو ش��د و پیش از آن هم 2 س��ال در 

ترکیب الغرافه در لیگ ستارگان قطر حضور داشت.
6- کائورو میتوما – ژاپن

دلیل اول تماشای بازی میتوما مربوط به مصدومیتی است 
که ماه دسامبر در زمان حضورش در ترکیب برایتون گریبانگیر 
این بازیکن شد. همین باعث شده حضور او در اردوی تیم‌ ملی 
ژاپن یک ریسک به حساب آید. میتوما از زمان حضورش در 
برایتون در س��ال 2021 به بازیکنی درخشان در ترکیب این 
تیم تبدیل ش��ده است. با وجود تمام ستارگان حاضر در این 
تیم، مصدومیت میتوما شاید تاثیر قابل توجهی بر موفقیت این 

کشور در این تورنمنت داشته باشد.

7- اکرم عفیف – قطر
عفیف گل سوم تعیین‌کننده از روی نقطه پنالتی در جریان 
پیروزی قطر برابر ژاپن در فینال جام ملت‌های آسیای 2019 را 
به ثمر رساند. این بازیکن 27 ساله که در لیگ ستارگان قطر در 
ترکیب السد بازی می‌کند و یکی از بزرگ‌ترین ستاره‌های این 
کشور است تا به حال 23 گل در 93 بازی ملی به ثمر رسانده 
اس��ت. 4 سال حضور در ویارئال نقش مهمی در شکل‌گیری 

سبک فوتبال او داشته است.
8- واتارو اندو – ژاپن

اندو خ��ودش را به عنوان بازیکنی کلی��دی در خط میانی 
لیورپول در فصل جاری معرفی کرده است. این بازیکن 30 ساله 
شاید خریدی غافلگیرکننده از اشتوتگارت در تابستان گذشته 
بود اما نشان داد تصمیم یورگن کلوپ برای به خدمت گرفتن او 
اشتباه نبوده است. ستاره سابق اوراوا ردز تا به حال 55 بازی با 
پیراهن تیم‌ ملی ژاپن انجام داده و 2 گل هم به ثمر رسانده است.

9- لی کانگ این – کره‌جنوبی
اگر کره‌جنوبی قصد دارد س��ومین قهرمانی تاریخش را در 
رقابت‌های جام ملت‌های آس��یا به دس��ت آورد، پس لی باید 
نقشی کلیدی در خط حمله در کنار سون ایفا کند. لی تابستان 
گذشته از مایورکا به پاری سن ژرمن پیوست اما پیش از این 
هم خودش را به عنوان س��تاره‌ای آین��ده‌دار معرفی و جایزه 
بازیکن جوان س��ال آسیا در سال 2019 را دریافت کرده بود. 
این بازیکن 22 ساله در 20 دیداری که برای ژاپن انجام داده 

4 گل به ثمر رسانده است.
10- سردار آزمون - ایران

بدون ش��ک س��ردار آزمون از مهم‌ترین مهاجم‌های فعلی 
آسیایی در فوتبال اروپاست. سردار فصل قبل در لورکوزن بود 
و حالا به صورت قرضی به رم آمده اس��ت تا زیر نظر مورینیو 
کار کند. او تنها ستاره این جمع است که دیرتر از دیگران به 
تیم اضافه می‌شود. به علت مخالفت باشگاه رم قرار شد آزمون 
بعد از 2 بازی رم به تیم‌ ملی فوتبال ایران ملحق ش��ود. زوج 
س��ردار کنار طارمی، بزرگ‌ترین امید ایران برای قهرمانی در 

این تورنمنت است. 

بررسی ستاره‌های بزرگ جام ملت‌های آسیا به بهانه شروع این جام از فردا

طارمی و سردار در جمع ستارگان

ادامه از صفحه اول
4- از عوارض دیر »بله« گفتن!

در دهه 60 میانگین سن ازدواج زنان، 19.8 سال بوده که در 
انتهای دهه 90 به 24.8 رسیده. دلایل متعددی برای این افزایش 
وجود دارد. بدیهی است تا عوامل افزایش سن ازدواج وجود دارد، 
انتظار کاهش س��ن مادر شدن نابجاست. از بین عوامل مختلف 
مانع ازدواج بهنگام نقش عوامل اقتصادی و تغییر سبک شروع 

زندگی زوجین نسبت به گذشته پررنگ‌تر است. 
5- پدر و مادر شدن خرج دارد

ت��رس از موانع اقتصادی نقش بالای��ی در تاخیر تصمیم به 
فرزنددار شدن دارد. مقوله احساس ناامنی اقتصادی امر مهمی 

اس��ت اما باید گفت تصور اینکه تصمیم به بچه‌دار ش��دن باید 
پس از اطمینان از رفاه آینده فرزند باشد تصور نادرستی است. 
خانواده‌های زیادی با فرهنگ قناعت و اعتماد به وعده خداوند 
مبنی بر تامین رزق و روزی فرزندان )آیه ۳۱ سوره اسرا( بچه‌دار 
می‌شوند و خود را از موهبت پدر و مادر شدن در جوانی محروم 

نمی‌کنند.
6- دورهای‌مان را بزنیم بازمی‌گردیم!

افزایش فاصله بین ازدواج و پدر و مادر شدن به میانگین ۴ سال 
رسیده. بسیاری از زوجین معتقدند فرزنددار شدن محدود شدن 
در کار و تفریح است و باید دورهای‌شان را برنند و سفرهای‌شان 
را بروند و پروژه بچه‌دار شدن را به آینده نامعلوم موکول کنند. 

بسیاری از جوانان امروز بچه را وبال گردن می‌دانند نه سرمایه 
و ثمره زندگی خود.

7- فریز کردن آینده!
آنچه گفته شد موجب شده بسیاری از بارداری‌ها به بعد از 30 
سالگی زنان موکول شود. پزشکان معتقدند بارداری پس از 30 
سال بویژه پس از 35 سال احتمالا با افزایش ریسک ناباروری و 
کاهش کیفیت نطفه همراه است. از این رو به بانوانی که به هر 
دلیلی تصمیم دارند بارداری را به نیمه دوم 30 سالگی به تاخیر 
بیندازند توصیه می‌کنند به بانک ذخیره تخمک مراجعه کنند و 
برای ذخیره تخمک‌های فریز شده خود اقدام کنند تا در زمان پیدا 
کردن آمادگی باروری، گرفتار مشکلات ناباروری نشوند. در حال 

حاضر مراکز متعددی در کشور این خدمات را انجام می‌دهند.
8- تشویق زرنگ‌ترها

به تازگی وزارت ورزش و جوانان برای تشویق جوانان به ازدواج 
طرحی ابتکاری را در پیش گرفته. وحید یامین‌پور، معاون وزیر 
ورزش و جوانان در این‌ باره به ایس��نا گف��ت: »وام ازدواج برای 
س��ال آینده با افزایش ۶۵ درصدی، ۳۵۰ میلیون برای پس��ران 
زیر ۲۵ سال و دختران زیر ۲۳ سال و ۳۰۰ میلیون تومان برای 

سایرین خواهد بود«.
این طرح در راس��تای قانون جوانی جمعیت اجرایی خواهد 
شد. البته مهم است اجرای این طرح در دست‌انداز عدم همکاری 

بانک‌ها دچار تعلل و توقف نشود و سرخوردگی ایجاد نکند.
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