
اخبار

اجتماعی
پاستیل  فله ای مورد تأیید سازمان غذا و دارو نیست

رئیس مرکز تحقیقات حلال سازمان غذا و دارو گفت: پاستیل های باز و فله مورد تایید سازمان غذا و دارو نیست. 
حسین رستگار افزود: تنها پاستیل هایی که از سازمان غذا و دارو مجوز دارد مورد تأیید است و از ژلاتین حلال تهیه 
شده اند. وی اضافه کرد: پاستیل های باز و فله ای به صورت قاچاق وارد کشور می شود و از مجاری قانونی رد نشده اند.  

شنبه 6 مرداد 1403
وطن امروز     شماره 4094

 کشف 33 کیلو موادمخدر 
و روانگردان در پایتخت

رئیس پلیس مبارزه با مواد مخدر پایتخت از دستگیری 
یک قاچاقچی مواد مخدر و روانگردان و کشف ۳۳ کیلو 
و ۴۸۰ گرم مواد مخدر و روانگردان خبر داد. س��رهنگ 
حسین باباپور درباره جزئیات این پرونده گفت: در راستای 
مبارزه قاطع علیه قاچاقچیان، مام��وران پایگاه دوم این 
پلیس با انجام اقدامات پلیسی گسترده دریافتند یک نفر 
از قاچاقچیان حرفه ای مواد مخدر که از توزیع کنندگان 
اصلی و سابقه دار تهران است، انواع مواد مخدر از استان های 
مرکزی کشور به دست آورده و قصد توزیع آن را در مناطق 

شمال غرب تهران دارد. 
به همین  دلیل ماموران فعالیت مجرمانه متهم را تحت 
رصد و پایش قرار دادن��د. وی در ادامه افزود: همکاران 
من  با رصد لحظه به لحظه فعالیت های متهم، مخفیگاه 
و ش��یوه وی را شناس��ایی کردند و پس از هماهنگی با 
مقام  قضایی و ورود به مخفیگاه او، موفق به دستگیری 
این متهم شدند. گفتنی است از مخفیگاه وی ۳۰ کیلو 
و ۳۰۰ گ��رم مواد روانگردان و ۳ کیلو و ۱۸۰ گرم مواد 
مخدر کش��ف ش��د. رئیس پلیس مبارزه با مواد مخدر 
تهران بزرگ در پایان گفت: متهم برای  انجام تحقیقات 
تکمیلی و بازجویی های فنی و سیر مراحل قانونی تحویل 

مرجع قضایی شد.

اعلام نرخ جدید جریمه روزانه 
خودروهای فاقد معاینه فنی

مدیرعامل ستاد معاینه فنی خودروهای تهران با اشاره 
به نرخ جدید جریمه ۱۰۰ هزار تومانی عدم معاینه فنی 
خودروها، گفت: پلیس موظف است برای خودروهای فاقد 
معاینه فنی مش��مول در ازای هر روز تردد بدون گواهی 
مذکور نس��بت به صدور قبض جریم��ه مطابق با قانون 

رسیدگی به تخلفات رانندگی اقدام کند. 
محمدمهدی میرزایی قمی در گفت وگو با ایس��نا، با 
اش��اره به اعلام جرایم جدید تخلفات رانندگی و جریمه 
روزان��ه ۱۰۰ هزار تومان ب��رای خودروهای فاقد معاینه 
فنی مشمول، گفت: داشتن گواهی معاینه فنی خودروها 
به چندین طریق توسط پلیس کنترل می شود، چرا که 
بر اس��اس ماده ۹ قانون رسیدگی به تخلفات رانندگی، 
رانن��دگان موظفند هنگام رانندگ��ی گواهینامه، کارت 
خودرو، بیمه نامه معتبر شخص ثالث و برای خودروهای 
مش��مول معاینه فنی که بیش از ۴  س��ال از تولید آنان 
می گذرد، برگه معاینه فنی را به همراه داشته باشند و در 
ص��ورت مطالبه مأموران راهنمایی و رانندگی آن را ارائه 
کنن��د و علاوه بر کنترل فیزیکی به صورت مکانیزه نیز 
توسط تمام دوربین های سطح شهر معاینه فنی خودروها 
کنترل و خودروها در صورت نداش��تن آن توسط پلیس 

اعمال قانون می شوند. 
وی خاطرنشان کرد: به شهروندان توصیه می شود با 
عنایت به نیاز ارائه فیزیکی گواهی معاینه فنی به پلیس یا 
هنگام تعویض پلاک، در حفظ و نگهداری آن کوشا بوده 
و حتی المقدور سعی شود با توجه به جنس کاغذی این 
گواهی و نیاز به نگهداری آن در طول سال حتما جهت 

حفاظت از آن از طلق پرس استفاده کنند.

 فرونشست زمین 
در میدان ونک

رئیس سازمان پیشگیری و مدیریت بحران شهر تهران 
درباره حادثه خیاب��ان ولیعصر در پی ترکیدگی لوله در 
خیابان برزیل گفت: ترکیدگی لوله آب در خیابان برزیل 
باعث آب شس��تگی در خیابان ولیعصر محدوده توانیر و 
شکس��ت آسفالت و ریزش در محدوده جنوب به شمال 
خیابان ولیعصر قبل از تقاطع پل شهید همت شده است. 
علی نصیری دیروز در این باره گفت: جمعه پنجم مرداد 
۱۴۰۳ حادثه اصلی ترکیدگی لوله اصلی آب که وظیفه 
انتقال آب مخزن به مخزن را دارد، در خیابان برزیل نرسیده 
به میدان ونک رخ داد که این لوله، لوله اصلی آب شرب 
منطقه نبوده است. در پی شکسته شدن این لوله، آب نفوذ 
کرده و وارد خیابان ولیعصر می شود و باعث ایجاد حفره و 
ریزش در این محدوده می شود. رئیس سازمان پیشگیری 
و مدیریت بحران شهر تهران تصریح کرد: با حضور به موقع 
نیروهای آتش نش��انی تخلیه آب انجام و آب در س��طح 
معبر به صورت کامل تخلیه شد و نیروهای آتش نشانی 
 ب��ه ترمیم و عملی��ات فنی و اجرایی حفره ایجادش��ده 

پرداختند.

به تازگی مرگ یک پسر ۱۴ ساله و شناسایی ۶۰ مورد 
مشکوک به ابتلا به ویروس »نیپا« در ایالت کرالا هند، زنگ 
خطر گس��ترش این ویروس را ب��ه صدا درآورده و مقامات 
بهداشتی هند را در حالت آماده باش قرار داده است؛ ویروسی 
مشترک بین انسان و دام که نرخ بالای مرگ ومیر آن )۴۰ تا 
۷۵ درصد( موجب نگرانی جدی برای سلامت عمومی است. 
بر این اساس رئیس مرکز تحقیقات ویروس شناسی پزشکی 
دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی درباره ویروس »نیپا« 
)Nipah( که گفته می شود اخیرا مقامات بهداشتی هند 
را در حالت آماده باش قرار داده، توضیح داد. دکتر علیرضا 
ناجی درباره ویروس نیپا گفت: نیپا یک ویروس مشترک بین 
انسان و دام است؛ به این معنی که می تواند از حیوانات به 
انسان منتقل شود. فرد ممکن است از طریق تماس مستقیم 
با حیوانات آل��وده، مایعات بدن آنها یا پس از خوردن غذا 
و میوه آلوده به ادرار یا بزاق خفاش های آلوده، درگیر این 

وی��روس ش��ود. وی در ادامه 
درب��اره احتم��ال همه گیری 
ویروس نیپ��ا تصریح کرد: بر 
اس��اس ح��دس و گمان ها و 
نظر من ویروس نیپا به دلیل 
چند ویژگی، پتانسیل ایجاد 
یک بیماری همه گیر را دارد. 
راه انتقال انس��ان به انسان از 
طریق تماس نزدیک، قطرات 

تنفس��ی و احتمالا از طریق س��طوح آلوده، وجود مخازن 
حیوانی )خفاش های میوه خوار مخازن طبیعی این ویروس 
هس��تند( از طریق تماس مستقیم با خفاش های آلوده یا 
ترشحات آنها، یا به طور غیرمستقیم از طریق میزبان های 
واسط مانند خوک ها، عدم دسترسی به واکسن و درمان های 
ضد ویروسی موثر، سفرهای سریع در سراسر جهان و عوامل 

محیطی نظی��ر جنگل زدایی 
و تخریب زیس��تگاه و تجاوز 
انس��ان به محی��ط وحش از 
عواملی است که می تواند در 
احتم��ال همه گیری ویروس 
نیپا نقش داش��ته باشد. این 
عضو هیات علمی دانش��گاه 
عنوان ک��رد: البته چند مانع 
نی��ز وج��ود دارد ک��ه باعث 
می شود احتمال همه گیری ویروس نیپا در مقایسه با سایر 
پاتوژن ها مانند آنفلوآنزا یا کروناویروس  س��ارس -۲، عامل 
»کووید-۱۹«، کمتر باشد؛ تجربه اقدامات مهاری و کنترل 
شیوع بیماری در موارد قبلی از طریق مداخلات بهداشت 
عمومی، قرنطینه، ردیابی تماس و کنترل عفونت عمومی، 
محدود بودن جغرافیای بیماری به محدوده آسیای جنوبی 

و جنوب شرقی و داینامیک انتقال و گسترش کمتر نسبت 
ب��ه ویروس های هوابرد از جمله این موانع اس��ت. به گفته 
دکتر ناجی، اگرچه نرخ بالای مرگ ومیر )۴۰ تا ۷۵ درصد( 
موجب نگرانی جدی برای سلامت عمومی است اما به دلیل 
از بین رفتن میزبان ویروس، شیوع بیشتر بیماری تا حدودی 

زیر سوال می رود. 
رئیس مرکز تحقیقات ویروس شناسی پزشکی دانشگاه 
علوم پزشکی شهید بهشتی در پایان اظهار کرد: در حالی 
که ویروس نیپا دارای ویژگی هایی است که به طور بالقوه 
می تواند منجر به یک بیماری همه گیر شود، اقدامات موثر 
بهداشت عمومی، محدودیت های جغرافیایی و ماهیت انتقال 
آن، احتم��ال وقوع چنین روی��دادی را در مقیاس جهانی 
کاهش می دهد. با این وجود نظارت مستمر، تحقیقات روی 
گوناگون��ی ژنتیکی و تغییر پاتوژنز ویروس و آمادگی برای 

کاهش خطر بیماری در جهان بسیار مهم است.

وس »نیپا« نگرانی از همه گیری ویر

شناسه آگهی: 1756597         

نوبت اول

روابط عمومی     

مناقصه گزار :  شرکت خطوط لوله و مخابرات نفت ايران  - منطقه مرکزی 
موضوع مناقصه : تعميرات اساسي 12 دستگاه منازل كوي رضوي اراك

مبلغ برآورد مناقصه : 118/571/505/563  ريال
 C1-  محل و مكان اجراي کار:   اراك – شهرك رضوي )گردو(  - انتهاي خيابان فارابي - بلوك

2- مدت اجراي کار: 550 روز  
3- نام دستگاه نظارت: واحد نگهداری و تعميرات ساختمان و تأسيسات منطقه مرکزی

4- قيمت ها متناسب با کالاي ساخت داخل با لحاظ کيفيت ارائه گردد.
5- روش ارزيابي مالي : دستورالعمل ارزيابي مالي و فرآيند قيمت متناسب در مناقصات صنعت 

نفت )اصلاحيه1( به شماره796-20/2 مورخ 1399/12/11 وزات نفت.
نوع و مبلغ تضمين شركت در فرآيند ارجاع كار : مبلغ    5/928/575/278  ريال بصورت 
يك يا ترکيبي از ضمانت نامه هاي مندرج در بند هاي الف، ب، پ ،ج ،چ ،ح ، خ ماده 4 آيين نامه 
 تضمين معاملات دولتي به شماره 50659/123402 مورخ 1394/9/22 هيأت محترم وزيران
 IR 260100004101046871200211 می باشد. تضمين وجه نقد  ميبايست به شماره شبا

بانك مرکزي واريز گردد ضمنا”  ضمانتنامه يا رسيدوجه آن در سامانه بارگذاري گردد . 
- درج کد اقتصادي و شناسه ملي جهت اشخاص حقوقي در پيشنهاد قيمت مندرج در سامانه 

ستاد  الزامي مي باشد.
 - دارا بودن و بارگذاري گواهينامه صلاحيت پيمانكاری معتبر از سازمان برنامه و بودجه کشور در 

رشته  ابنيه با حداقل پايه 5   در سامانه ستاد الزامي ميباشد.
- دارا بودن و بارگذاري گواهي تاييد صلاحيت ايمني معتبر از وزارت تعاون کار و رفاه اجتماعی 

يا گواهی موقت از مراجع ذيربط در سامانه ستاد  الزاميست .
زمان و نحوه دريافت اسناد مناقصه از سامانه: شرکت کنندگان مهلت دارند تا ساعت 12:00 مورخ 
www.setadiran.ir  1403/05/13 و با مراجعه به  سامانه تدارکات الكترونيكي دولت )ستاد( به نشاني 

 نسبت به دريافت اسناد اقدام نمايند.
لازم به ذکر است کليه مراحل برگزاري مناقصه از فراخوان تا انتخاب برنده از سايت مزبور انجام 
خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضويت قبلي در سامانه ستاد ، نسبت به 

ثبت نام و اخذ گواهي امضاء الكترونيكي
 اقدام نمايند و جهت عضويت با پشتيباني سامانه ستاد به شماره 02141934 تماس حاصل 
فرمايند. ضمنأ درج کامل آدرس محل اقامتگاه شخص حقوقی )آدرس پستی شرکت(، شماره 
فكس و تلفن شرکت و مديران شرکت در سامانه تدارکات الكترونيك دولت جهت ارسال دعوتنامه 

و هرگونه اطلاع رسانی برای کليه شرکت کنندگان در مناقصه الزامی است.
زمان و مهلت تكميل و بارگذاري پيش�نهادات در سامانه و مهلت تحويل اصل پاكت 
الف حاوی تضمين ش�ركت در فرآيند ارجاع كار: شرکت کنندگان مي بايست تا ساعت: 
13:00 مورخ 1403/05/24  نس��بت به تكميل اس��ناد مربوطه و بارگزاري در سامانه تدارکات 
الكترونيك دولت )ستاد( و تحويل اصل پاکت الف )ضمانتنامه شرکت در فرآيند ارجاع کار/ اصل 
رسيد واريز وجه نقد( لاك و مهر شده در مهلت مندرج در اين بند به دبيرخانه منطقه اقدام و 
رسيد دريافت نمايند.) در صورت عدم تحويل اصل ضمانتنامه در سررسيد مندرج در اين بند 

پيشنهاد بازگشايی نخواهد شد(
زمان و محل گشايش پاكات : پيشنهادهاي واصله در ساعت 08:00 مورخ 1403/06/03 در 
محل کميسيون مناقصات به آدرس: اراك- خيابان 15 خرداد- روبروی سيلوی گندم و دادسرا 
– شرکت خطوط لوله و مخابرات نفت ايران منطقه مرکزی از طريق سامانه تدارکات الكترونيك 
دولت )ستاد( بازگشايي و خوانده خواهد شد. )اطلاع از تاريخ گشايش پاکات و مواعد زمانی از 

طريق سامانه ستاد امكان پذير است(
زمان و مكان جلس�ه توجيهي: جلسه توجيهي با شرکت کنندگان جهت بازديد از محل 
انجام کار و توضيح و تش��ريح اس��ناد ، در تاريخ 1403/05/21 ساعت 11:00 صبح به نشاني 
اراك خيابان 15 خرداد روبروی سيلو ساختمان اداري شرکت خطوط لوله و مخابرات منطقه 
مرکزي و س��پس به محل اجرا به نش��اني اراك – ش��هرك رضوي )گردو( – انتهاي خيابان 

فارابي – بلوك C  برگزار ميگردد.
 جهت کسب اطلاعات بيشتر درخصوص موضوع کار مناقصه با تلفن   08633490007و 086-33490427

 آقاي رفيعي رئيس تعميرات ساختمان منطقه مرکزی تماس حاصل فرمائيد .
www.shana.ir                               www.setadiran.ir                             www.ioptc.ir

مناقصه عمومی يك مرحله ای 2003001105000088
س��ازمان تامین اجتماعی در راستای توسعه 
هوشمندس��ازی ت��لاش دارد ۲ جری��ان پول و 
اطلاعات را به صورت ش��فاف ارائه دهد. رئیس 
مرکز فناوری اطلاعات، آمار و محاسبات سازمان 
تامی��ن اجتماع��ی گفت: از ح��دود ۱۱ میلیون 
مس��تمری بگیر، تاکنون ۵ میلی��ون نفر نرم افزار 
»تامین م��ن« را نصب کرده اند. دامون خدابنده 
تصری��ح کرد: اکن��ون تمام پروژه های��ی که در 
س��ازمان تامین اجتماعی در حال پیاده سازی و 
توسعه است و برنامه ای که برای یک سال و نیم 
آینده داریم، در راستای ایجاد تمرکز و دسترسی 
ب��ه داده ها در زمان واقعی اس��ت. وی ادامه داد: 
همچنین تلاش داریم داده های اضافی را حذف 
و داده های تمیز را جذب کنیم و الگوریتم هایی 
برای توس��عه استفاده از این داده ها ایجاد کنیم 
که همان مسیر هوش مصنوعی است. در حقیقت 
هوش مصنوعی چیزی نیس��ت که بگوییم امروز 
به آن می رس��یم بلکه یک مس��یر ترسیم شده 
اس��ت. وی اظهار داشت: هوشمندسازی لیست 
بیمه ها، دریافت اس��ناد بیمارس��تانی به صورت 
برخ��ط و رس��یدگی ب��ه آنه��ا و صدور نس��خه 
الکترونیک، همگی در راس��تای توس��عه هوش 
مصنوعی اس��ت که با گس��ترش آنها می توانیم 
به جایی برس��یم که داده های غنی و سالمی از 

س��ازمان تامین اجتماعی داشته باشیم و پس از 
آن بتوانیم به کمک ماش��ین، تصمیمات بهتری 
برای مدیریت س��ازمان و ایجاد ارتباط با جامعه 
مخاط��ب بگیریم که به آن بلوغ هوش مصنوعی 
گفته می ش��ود. رئیس مرکز فن��اوری اطلاعات، 
آمار و محاسبات سازمان تأمین اجتماعی اضافه 
کرد: هوش مصنوعی قرار است کمک کند ما از 
داده ها در زمان واقعی بهترین اس��تفاده را برای 
مدیریت سازمان با منابع کمتر ببریم به این معنا 
که هزینه ها را کمتر و آورده را بیش��تر کنیم تا 
رضایت مخاطب هم بالاتر رود. خدابنده در رابطه 
با موقعیت تامین اجتماعی با حجم داده ها با اشاره 
به اینکه ۴۶ میلیون نفر زیر پوش��ش س��ازمان 
تامین اجتماعی هس��تند، گف��ت: مدیریت این 
سازمان با وجود دارا بودن ۵۰۰ لوکیشن درمان 
سازمانی، ۲۰۰ هزار پزشک و ارتباط با ۱۳ هزار 
داروخانه و میلیون ها نفر حقوق بگیر، کار ساده ای 
نیس��ت. وی در ادامه در تشریح برنامه سازمان 
تامین اجتماعی در برنامه توسعه هفتم، با تاکید 
بر اینکه ادعای ما این اس��ت که هوشمندسازی 
باید به صورت کامل انجام ش��ود و بعد به سمت 
هوش مصنوعی برویم، اظهار داشت: اگر قرار است 
این هوشمندسازی کامل انجام شود تا جایی که 
ممکن است باید دخالت انسان را در تصمیم گیری 

کم کنی��م و ارائه س��رویس ها را در مدت زمان 
خودش توس��عه دهیم و شفافیت را به حداکثر 
برس��انیم. خدابنده در ادامه از همه بیمه شدگان 
سازمان تامین اجتماعی درخواست کرد نرم افزار 
تامین من را نصب و از خدمات آن استفاده کنند. 
وی همچنین گفت: این یک صندوق بین نسلی 
اس��ت و متعلق به هیچ شخص و دولت و جریان 
خاصی نیس��ت و باید کمک کنیم این صندوق 
برای نسل های بعد حفظ شود. باید کاری کنیم 
درآمدها به روز ش��ود و مردم به منابع دسترسی 
داشته باشند و بهترین تصمیم گرفته شود. وی 
بیان داشت: فناوری اطلاعات در این زمینه بسیار 
می توان��د کمک کند و درهای س��ازمان تامین 
اجتماعی به روی تمام دانشگاه ها، دانش بنیان ها 
و استارتاپ ها باز است و از آنها درخواست داریم 
ه��ر راه حلی دارند برای توس��عه سیس��تم ها و 
الگوریتم های جدید ارائه دهند. خدابنده در رابطه 
با تاثیر نسخه الکترونیک در جلوگیری از برخی 
تخلف��ات احتمالی به ایرنا گفت: اکنون اگر یک 
پزشک از یک  آی پی که در یک لوکیشن خاص 
اس��ت با یک دستگاه دیگر نسخه ای صادر کند، 
مش��خص می شود که این پزشک در ۲ لوکیشن 
متفاوت این کار را انجام می دهد که تخلف است 

و با او برخورد و وی جریمه می شود.

نرم افزار »تأمین من« 5 میلیون کاربر دارد

خدمات دهی تأمین اجتماعی با هوش مصنوعی

توصیه وزارت بهداشت برای کاهش پرتوگیری در این روزهای بسیار گرم؛ 10 تا 16؛ ساعات اوج تابش  اشعه فرابنفش

در خانه بمانید
آماده باش مدیریت بحران برای موج گرمای شدید؛ فعالیت مراکز دولتی در سراسر کشور امروز تا ساعت 10 خواهد بود

گروه اجتماعی: گرما امروز و فردا تشدید می شود و به اوج خود 
می رسد. طبق پیش بینی  سازمان هواشناسی اغلب استان ها 
شنبه و یکشنبه با موج هوای بسیار گرم فرانرمال مواجه خواهند 
ش��د. در تهران نیز اعلام شده است دمای هوای ۲ تا ۴ درجه 
گرم تر می شود و به احتمال زیاد به بیش از ۴۲ درجه برسد؛ 
گرمای کم سابقه ای که موجب شده کارشناسان بهداشت به 
مردم توصیه  کنند برای جلوگیری از گرمازدگی و مواجهه با 
تابش خطرناک اشعه فرابنفش طی این ۲ روز حتی الامکان از 
منزل خارج نشوند و از قرار گرفتن مقابل نور خورشید بپرهیزند. 
سازمان مدیریت بحران کشور نیز اعلام کرد استانداران بر اساس 
اقلیم و شرایط حاکم بر استان می توانند ادارات و کارخانه ها را 
تعطیل کنند یا ساعات اداری را کاهش دهند؛ تعطیلی ای که 
بی تردید اثرات قابل توجهی بر کاهش میزان مصرف برق دارد. 
طبق اطلاعیه ش��ورای اطلاع رسانی دولت، در پی افزایش 
کم س��ابقه دمای هوا و تداوم گرمای شدید و به منظور حفظ 
س��لامتی هموطنان، فعالیت همه مراکز دولتی و بانک ها در 
سراسر کش��ور )به جز مراکز خدمات امدادی و اورژانسی( در 

تاریخ شنبه ۶ مرداد از ساعت ۶ تا ۱۰ صبح خواهد بود.
از سویی مدیر برنامه بهداش��ت پرتوهای وزارت بهداشت 
در واکنش به اخباری مبنی بر افزایش شدت تابش پرتوهای 
فرابنفش خورشید طی روزهای پیش رو، ضمن ارائه توصیه هایی 
جه��ت حفاظت مقاب��ل این تابش ها گف��ت: تابش پرتوهای 
فرابنفش، پدیده ای طبیعی اس��ت و در چنین شرایطی باید 
آموزش ه��ای لازم درب��اره چگونگی حفاظت مقابل پرتوهای 
فرانبف��ش در اختیار مردم قرار گیرد. علی گورانی اظهار کرد: 
پرتوهای فرابنفش خورش��یدی همواره وجود دارد و ش��دت 
آن از خیلی کم تا بس��یار زیاد است. افزایش شدت پرتوهای 
فرابنفش نه تنها خبر جدیدی نیست، بلکه با توجه به شدت 

دما می توان گفت یک پدیده طبیعی است. وی با بیان 
اینکه ش��اخصی برای پرتوهای فرابنفش خورشیدی 
لحاظ شده، ادامه داد: شاخص پرتوهای بنفش از عدد 
یک آغاز می شود و این شاخص بیش از عدد ۱۱ است. 
از عدد یک تا ۳ به عنوان »محدوده ایمن« ش��ناخته 
می شود اما از عدد ۳ به بعد، تهدید به حساب می آید. 
مدیر برنامه بهداشت پرتوهای وزارت بهداشت با اشاره 
به شدت تابش پرتوهای بنفش خورشیدی در کشور 
خاطرنشان کرد: اختلاف میان شدت تابش پرتوهای 

بنفش خورشیدی از ساعت ۱۰ صبح تا ۱۶ به عدد ۱۰ و حتی 
گاهی  اوقات به بیش از ۱۰ می رسد. سازمان بهداشت جهانی 
درباره مواجهه با پرتوهای فرابنفش توصیه هایی ارائه داده و بر 
این توصیه ها تاکید می کند. سازمان بهداشت جهانی توصیه 
می کند نباید در معرض تابش نور خورشید قرار گرفت. گورانی 
ادامه داد: اگرچه سازمان بهداشت جهانی بر این تاکید دارد که 
تا حد امکان در معرض نور خورشید قرار نگیرید اما اغلب افراد 
تصور می کنند حضور در زیر سایه حتی طی ساعات اوج تابش 
پرتوهای فرابنفش )ساعات ۱۰ صبح تا ۱۶( حجم کمتری از 
پرتوفرابنفش را متوجه آنها می کند. اگرچه چنین تصوری وجود 
دارد ام��ا باید گفت پرتو فرابنفش از انعکاس محیط پیرامونی 
گرفته می شود. وی با بیان اینکه شیوه های حفاظتی با توجه به 
شدت و شاخص پرتوهای فرابنفش خورشیدی تعریف شده، بیان 
کرد: متاسفانه اطلاع رسانی درباره چگونگی حفاظت از پرتوهای 
خورشیدی با توجه به شدت آن در کشور کم است اما در مجموع 
هر چه میزان شدت پرتو افزایش یابد، به همان میزان نیز میزان 
پروتکل ها سخت تر می شود. وی در این باره افزود: سرطان پوست 
جزو ۵ سرطان شایع در ایران به حساب می آید و بیش از ۹۰ 
درصد دلایل ابتلا به این بیماری در پرتوگیری ریشه دارد. اگر 
مردم بویژه گروه های پرخطر مانند کشاورزان، کارگران فضای 
باز و رانندگان نسبت به پرتوگیری و اهمیت چگونگی حفاظت 

از پرتوها آگاه باشند، میزان سرطان پوست کاهش می یابد.  
آب مروارید و پیرپوستی از عوارض پرتوگیری ■

مدیر برنامه بهداش��ت پرتوهای وزارت بهداشت ادامه داد: 
سرطان پوست، آخرین مرحله آسیب پوستی به حساب می آید. 
پیش از اینکه یک فرد به سرطان پوست مبتلا شود، پوست او 
بشدت آسیب دیده است. اینطور نباید تصور کرد که آسیب های 
ناش��ی از پرتوگیری فقط به سرطان پوست محدود می شود، 
بلکه »آب مروارید« و »پیرپوستی زودرس« از دیگر 
آسیب های پرتوگیری به حساب می آیند. گورانی 
ادامه داد: آب مروارید از نتایج نور خورشید است و 
میزان این بیماری در کشور زیاد است و پیرپوستی 
زودرس نیز به دلیل نور خورشید 
است. در گذش��ته، پیرپوستی 
زودرس در کان��ون توج��ه قرار 
نداشت، چرا که بر این باور بودند 

یک مولفه لوکس به حساب می آید اما این روزها گفته 
می ش��ود هنگامی که میزان پیرپوستی در یک جامعه 

زیاد باشد، آن جامعه، تکیده و غیرفعال است. هنگامی که 
یک فرد چهره شاداب دارد، میزان انرژی بیشتری دارد؛ در 
حالی که چروکیده بودن و پیرپوستی زیاد نه تنها یک آسیب 

اجتماعی محسوب می شود، بلکه آن جامعه نیز پیر به نظر 
می رسد. مدیر برنامه بهداشت پرتوهای وزارت بهداشت به ایسنا 

گفت: باز هم تاکید می کنم توصیه هایی با توجه به میزان شدت 
پرتوهای فرابنفش وجود دارد. تابش پرتوهای فرابنفش، یک 
پدیده طبیعی است. آموزش های لازم درباره چگونگی حفاظت 
دربرابر پرتوهای فرابنفش باید در اختیار مردم قرار گیرد. گورانی 
توضیح داد: استفاده از کلاه لبه دار با لبه ۷ سانت، استفاده از 
عینک یووی دار توصیه می شود. برخی عینک ها UV ندارند و 
فقط فضا را تاریک می کنند؛ نکته مهم و اساسی این است که 
مردمک چشم در فضای تاریک باز می شود و این موضوع سبب 
افزایش میزان پرتوهای فرابنفش می شود. وی گفت: استفاده از 
 SPF کرم ضد آفتاب و آشنایی و اطلاع با مواردی مانند میزان
کرم، مقدار استفاده، مدت زمان استفاده و میزان ماندگاری کرم 
بر پوست اهمیت دارد. نوشیدن آب فراوان نیز جزو توصیه های 

دیگر به حساب می آید.  
مدیریت بحران برای موج گرما در کشور ■

سخنگوی س��ازمان مدیریت بحران کش��ور از آماده باش 
مدیریت بحران کشور برای موج گرما در برخی مناطق کشور 
خبر داد. حسین ظفری با اشاره به موج گرمای این روز ها در 
کشور گفت: تصمیمات مربوط به گرمای هوا، مربوط به وزارت 
نیرو، س��ازمان هواشناس��ی و استانداری هاست. ما در بیشتر 
مواقع، مساله تعطیلی به خاطر گرما را به استانداری های هر 
استان می سپاریم تا بر حسب شرایط منطقه خودشان تصمیم 
بگیرند، زیرا ما تنوع هوایی زیادی در کشور داریم و بهتر است 
خود استان ها در این باره تصمیم گیری کنند. وی افزود: در واقع 
استانداران هر استان به عنوان مقام ارشد مدیریت بحران در هر 
استان در این باره تصمیم گیر هستند. همان طور که می بینید و 
می شنوید در این روز های گرم سال، برخی استانداری ها، ادارات 

خ��ود را ی��ا تعطیل 
کرده ان��د یا س��اعت 
کاری را ب��ه خاط��ر 

ش��رایط هوا کاهش داده اند. معمولا اس��تاندار ها با بررس��ی 
کارشناسانه و هماهنگی با سازمان های برق، آب و... تصمیم های 
مختلفی در این باره می گیرند. سخنگوی سازمان مدیریت بحران 
کشور افزود: ما در سازمان مدیریت بحران کشور نیز یکسری 
ابلاغ ها را استان های کشور داشتیم و از آنان خواستیم در برابر 
موج گرما آمادگی لازم را اتخاد کنند. از سوی دیگر هرگاه که 
موضوع گرما به یک مس��اله فراگیر و ملی بدل شده و بر کل 
کشور تاثیر گذاشته باشد، ما نیز به طور مستقیم ورود خواهیم 
ک��رد و آمادگ��ی لازم را در این مورد داریم. ظفری گفت: اگر 
گرما یا س��رما باعث ایجاد بیماری یا مشکلاتی برای سلامت 
هموطنان شود، وزارت بهداشت و دانشگاه های علوم پزشکی 
نیز به این مساله ورود می کنند و مدیریت بحران نیز اقدامات 
را تحت نظر می گیرد. وی با اش��اره به اقدامات و توصیه های 
انجام شده از سوی سازمان مدیریت بحران کشور درباره گرما 
نیز گفت: از یک ماه پیش ما به نهاد های مختلف مانند اورژانس 
و هلال احمر ابلاغ کردیم در مراکز شلوغ و پر رفت و آمد مستقر 
شوند. همچنین با هماهنگی وزارت نیرو تاکید کردیم اگر نیاز 
به تعطیلی ادارات پرمصرف، کارخانه ها و... باشد، باید این کار 
انجام شود تا مدیریت انرژی نیز انجام شود. سخنگوی سازمان 
مدیریت بحران کشور به مردم توصیه کرد برای اینکه این گرما 
را بدون مشکلی سپری کنیم و مدیریت انرژی داشته باشیم، 
لازم است از تردد های غیرضرور در زمان اوج گرما خودداری و 

دمای محیط خود را نیز تنظیم کنیم.


