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رئیس کمیسیون عمران و حمل‌و‌نقل شورای شهر تهران با اشاره به ورود حدود 150دستگاه اتوبوس به ناوگان حمل‌و‌نقل گفت: ضمن قدردانی از 
 شهرداری تهران اگر بخواهیم شبکه اتوبوسرانی را کامل کنیم حداقل ۸ هزار دستگاه اتوبوس باید داشته باشیم. سیدجعفر تشکری‌هاشمی 
اضافه کرد: ما هم خوشحالیم که بخشی از وعده‌هایی که مدیریت شهری به مردم داده است، محقق می‌شود.

پنجشنبه 11 مرداد 1403
وطن‌امروز     شماره 4098

 هشدار دادستانی کل کشور 
به برهم‌زنندگان امنیت روانی جامعه

دادستانی کل کش��ور در پی انجام حمله تروریستی 
در تهران که منجر به ش��هادت اس��ماعیل هنیه و یکی 
از محافظانش ش��د، اعلام کرد ب��ا افرادی که با اظهارات 
غیرمس��ؤولانه و با انتش��ار محتوای خلاف واقع اقدام به 
بره��م زدن امنیت روانی جامعه کنند، بر اس��اس قانون 
برخورد می‌ش��ود. دادستانی کل کشور در اطلاعیه‌ای از 
فعالان رسانه‌ای و مجازی کشور خواست از پرداختن به 
موضوعاتی که امنیت روانی جامعه را مخدوش می‌کند، 
پرهیز کنند. بر اساس این اطلاعیه، به دستگاه‌های ذی‌ربط 
دستور داده شده است ضمن رصد فضای مجازی، رسانه‌ها 
یا افرادی که اقدام به ش��ایعه‌پراکنی یا برهم زدن امنیت 
روانی جامعه می‌کنند به دستگاه قضایی معرفی شوند. در 
اطلاعیه دادستانی کل کشور تاکید شده است: افرادی که 
با اظهارات غیرمسؤولانه با انتشار محتوای خلاف واقع، نشر 
اکاذیب و توهین، اقدام به برهم زدن امنیت روانی جامعه 
کنند، بر اساس قانون اقدام خواهد شد. بر اساس گزارش 
قوه ‌قضائیه، دادستانی تهران نیز دیروز صبح اعلام کرد با 
رصد فضای مجازی و شناس��ایی متخلفان، برخی از این 
افراد احضار ش��ده، تذکر گرفته و برای برخی نیز پرونده 

قضایی تشکیل شده است.

سامانه »هدا« جایگزین کپی 
شناسنامه و کارت ملی ممنوع است

سازمان ثبت احوال کشور اعلام کرد سامانه هدا )هویت 
دیجیتال ایرانیان( جایگزین ارائه کپی شناسنامه و کارت 
ملی و احراز هویت افراد در دس��تگاه‌های اجرایی ش��ده 
است. احراز هویت افراد به عنوان یکی از دغدغه‌های بزرگ 
دستگاه‌های اجرایی، شرکت‌ها و کسب‌وکارهای اینترنتی 
مورد توجه بوده و در راستای اجرای تکالیف قانونی و اجرای 
سند »نظام هویت معتبر در فضای مجازی کشور« و ایجاد 
س��ازوکاری آسان و کارآمد برای احراز هویت مراجعان و 
اعتبارسنجی اقلام هویتی شهروندان در فضای اینترنت 
و اینترانت، س��ازمان ثبت احوال کشور نسبت به ایجاد 
سامانه هدا و توس��عه آن اقدام کرده است. سازمان‌های 
دولتی، شرکت‌ها و کسب‌وکارهای اینترنتی، هنگامی‌ که 
نیاز به اعتبارسنجی اقلام هویتی شهروندان داشته باشند، 
با استفاده از سامانه هدا سازمان ثبت احوال کشور می‌توانند 
نسبت به استعلام و احراز هویت افراد اقدام کرده و هویت 
اشخاص بر اساس داده‌های متقن ثبت احوال به صورت 
برخط و در کمترین زمان بررس��ی و اعلام می‌ش��ود. در 
همین راستا همه دستگاه‌های دولتی و خصوصی می‌توانند 
از خدمات این سازمان درباره احراز هویت بهره‌مند شوند 
که این امر می‌تواند در کاهش هزینه‌ها و سرعت بخشیدن 
به ارائه خدمات مثمر باش��د. بر اس��اس گزارش سازمان 
ثبت احوال کشور و بر اساس بخشنامه مورخ ۱۷ شهریور 
سال ۱۳۹۹ س��ازمان اداری استخدامی کشور، دریافت 
هرگونه کپی مدارک هویتی توسط دستگاه‌های اجرایی 

از خدمت‌گیرندگان ممنوع است.

 بازدید نخبگان 
از یک شرکت دانش‌بنیان

جمعی از دانشجویان و فارغ‌التحصیلان نخبه عضو بنیاد 
ملی نخبگان استان تهران در قالب برنامه »راهیان پیشرفت« 
صندوق نوآوری و شکوفایی از شرکت دانش‌بنیان نفت و 
گاز سرو بازدید کردند. در ادامه برنامه بازدیدهای »راهیان 
پیش��رفت« صندوق نوآوری و در راس��تای امیدآفرینی 
در جامعه از طریق معرفی دس��تاوردهای ش��رکت‌های 
دانش‌بنیان، جمعی از دانشجویان و فارغ‌التحصیلان نخبه 
در رشته‌های شیمی، مهندسی شیمی، مهندسی نفت، 
مهندسی برق و مهندسی صنایع عضو بنیاد ملی نخبگان 
استان تهران، در قالب برنامه »راهیان پیشرفت« صندوق 
نوآوری و شکوفایی از شرکت دانش‌بنیان توسعه صنایع نفت 
و گاز سرو بازدید کردند. شرکت دانش‌بنیان توسعه صنایع 
نفت و گاز سرو سال 1383 فعالیت خود را در حوزه تحقيق 
و توليد انواع کاتالیست‌های صنايع نفت، گاز، پتروشيمي و 
صنعت فولاد، طراحی و اجرای واحدهای GTL )تولید نفت 
مصنوعی( را آغاز کرد. این شرکت با پایه‌گذاری صنعت نوین 
کاتالیست در ایران، باعث شده کشور به جمع تولیدکنندگان 

کاتالیست در جهان اضافه شود.

برگزاری تجمع در محکومیت ترور 
هنیه مقابل سردر دانشگاه تهران

اعضای ش��ورای دانش��گاه تهران در محکومیت حادثه 
تروریس��تی شهادت اس��ماعیل هنیه، مقابل سردر اصلی 
دانش��گاه تجمع کردند. به گزارش تسنیم، اعضای شورای 
دانشگاه تهران در محکومیت حادثه تروریستی به شهادت 
رس��اندن اس��ماعیل هنیه، رئیس دفتر سیاسی حماس، 
ساعت 11 صبح دیروز مقابل سردر اصلی دانشگاه تجمع 
کردند. دانشگاهیان دانشگاه تهران اعم از اساتید و کارکنان 
و نماین��دگان تش��کل‌های دانش��جویی در این تجمع به 
محکومیت این حادثه تروریستی پرداختند. اعضای شورای 
دانشگاه تهران متشکل از رئیس و معاونان دانشگاه، رؤسای 
دانش��کدگان، مراکز و موسسات وابسته به دانشگاه تهران 
هس��تند. اعضای هیات ممیزه دانشگاه تهران در نشست 
صبح دیروز این هیات که عالی‌ترین نهاد علمی دانش��گاه 
است، اقدام بزدلانه تروریستی مورد اصابت قرار دادن محل 
اقامت شهید اسماعیل هنیه، رئیس دفتر سیاسی مقاومت 
اس�المی حماس را محکوم کردند. اسماعیل هنیه، رئیس 
دفتر سیاس��ی حماس که برای شرکت در مراسم تحلیف 
مسعود پزشکیان رئیس‌جمهور کش��ورمان به ایران سفر 
کرده بود، بامداد چهارشنبه 10 مردادماه در محل اقامتش 
 در تهران ترور شد و به همراه یکی از محافظانش به شهادت 

رسید.

گروه اجتماعی: این روزها هوای بسیار گرم همراه با آلودگی، 
ساکنان برخی شهرها و کلانشهرها را کلافه کرده است. در 
این میان روز گذشته هوای تهران در وضعیت نارنجی قرار 
گرفت. پدیده آلودگی هوا که هر سال تکرار می‌شود، تبعات 
نامطلوبی را به دنبال داشته که تهدید‌کننده سلامت است 
و با آنکه  هر س��ال اقداماتی برای کاهش یا مهار آن انجام 
می‌ش��ود ولی همچنان به عنوان معضلی پایدار خود را در 
فصول سرد و گرم سال نشان می‌دهد. معاون محیط ‌زیست 
انسانی سازمان حفاظت محیط ‌زیست در این باره می‌گوید: 
از س��ال ۹۷ استمرار ناترازی انرژی باعث شد با درخواست 
وزارت نفت، سوخت دوم استفاده شود و این مساله کشور را 

با موضوعاتی بسیار مهم و جدی مواجه کرده است. 
ایرج حشمتی در جلسه کارگروه ملی کاهش آلودگی هوا 
که اخیراً در سازمان حفاظت محیط‌ زیست برگزار شد، اظهار 
کرد: آلودگی هوا مساله جدی کشور است که در 6 ‌ماه اول 
سال، درگیر مساله گردوغبار هستیم و ذرات معلق کوچک‌تر 
از 10 میکرون علت اصلی آلودگی است و در 6 ‌ماه دوم نیز 
وارونگی هوا باعث می‌شود با انباشت آلاینده‌ها مواجه شویم 
و افرادی که بیماری تنفسی و قلبی و ریه دارند، در معرض 

جدی مخاطرات این مساله قرار می‌گیرند.
آلودگی هوای تهران ناشی از گرد و غبار است■■

رئی��س مرکز ملی هوا و تغییر اقلیم س��ازمان حفاظت 
محیط‌زیس��ت در گفت‌وگو با »وطن‌امروز« اظهار داش��ت: 
آلودگی هوا در نیمه نخس��ت س��ال معمولا ناشی از وجود 
ذرات معلق حاصل از گرد و غبارهای معدنی است و نباید 
اینگونه تصور ش��ود که آلودگی هوا طی این روزها به علت 
انباشت آلایندگی انواع سوخت است. داریوش گلعلی‌زاده با 

بی��ان اینکه هر چند وج��ود ذرات معلق گرد و 
خاک در کنار گرمی هوا همراه با دود متصاعد 
از وس��ایل نقلیه باعث هم‌افزایی برای ش��دت 

آلودگی هوا می‌ش��ود اما باید گف��ت زمانی که گرد و غبار 
اتفاق می‌افتد لایه‌ای از غبار ایجاد می‌ش��ود و این معضل 
باعث تش��دید آلایندگی خواهد ش��د که بی‌تردید تبعات 
سوءسلامت را در پی دارد. وی در ادامه افزود: شدت دمای 
هوا ناشی از تغییر اقلیم بوده و پیامد آن افزایش گرما است 
که این مساله نه فقط در ایران بلکه اغلب کشورهای منطقه 
و دنیا با آن مواجهند. گلعلی‌زاده اظهار کرد: در برنامه هفتم 
توسعه موضوع تغییرات اقلیمی مورد توجه قرار گرفته است 
و بر تقویت سازوکارهای کاهش آسیب‌پذیری از این پدیده 
همچنین تمرکز بر توسعه اقتصاد سبز تاکید شده است تا 
با اقدامات لازم حداقل خسارات کمتری متوجه کشور شود.

هوای تهران در وضعیت »نارنجی«■■
بر اس��اس اعلام ش��رکت کنترل کیفیت هوای تهران، 
میانگین کیفیت هوای پایتخت دیروز در ش��رایط ناس��الم 
برای گروه‌های حس��اس قرار گرفت. آلاینده شاخص هوای 
پایتخت طی ۲۴ ساعت گذشته »ذرات معلق کمتر از 2.5 
میکرون« با میانگین ۱۲۹ بود و کیفیت هوای پایتخت در 
ش��رایط ناسالم برای گروه‌های حساس قرار داشت. آلاینده 
شاخص روز گذشته »ذرات معلق کمتر از 2.5 میکرون« با 
میانگین ۱۳۶ و کیفیت هوا در وضعیت ناسالم برای گروه‌های 
حساس بود. گروه حساس شامل افراد مبتلا به بیماری‌های 
قلبی یا ریوی، سالمندان و کودکان است که توصیه می‌شود 
فعالیت‌های طولانی و سنگین خارج از منزل را کاهش دهند. 
روز گذشته ایستگاه‌های اقدسیه در منطقه یک با شاخص 
۸۶، پونک در منطقه 5 با شاخص ۸۶ و میدان امام خمینی 
در منطقه ۱۲ با شاخص ۸۲ کیفیت هوای قابل قبول داشتند. 
ایستگاه‌های پیروزی در منطقه ۱۳ عدد ۱۳۱، ستاد بحران 

در منطقه ۷ عدد ۱۲۰، شهرری در منطقه ۲۰ عدد ۱۴۲، 
ش��هرداری منطقه ۴ عدد ۱۴۸، شهرداری منطقه ۱۱ عدد 
۱۴۹، ش��هرداری منطقه ۲۱ عدد ۱۴۳، شهرداری منطقه 
۲۲ عدد ۱۲۲، گلبرگ در منطقه ۸ عدد ۱۰۸، مسعودیه در 
منطقه ۱۵ عدد ۱۳۳، پارک رازی در منطقه ۱۱ عدد ۱۲۸، 
پاسداران در منطقه ۳ عدد ۱۳۳، دانشگاه شهید بهشتی در 
منطقه یک عدد ۱۱۸ و دانش��گاه علم و صنعت در منطقه 
۴ عدد ۱۲۸، یعنی هوای ناسالم برای گروه‌های حساس را 
نشان می‌داد. ایستگاه‌های شریف در منطقه ۲ شاخص ۱۵۲، 
شهرداری منطقه ۱۹ شاخص ۱۷۰، میدان فتح در منطقه 
۹ عدد ۱۶۸، پارک سلامت در منطقه ۱۷ عدد ۱۶۱، پارک 
شکوفه در منطقه ۱۴ عدد ۱۶۱، ژئوفیزیک در منطقه ۶ عدد 
۱۵۷، شهرداری منطقه ۱۵ شاخص ۱۵۱ و شهرک چشمه 
در منطقه ۲۲ عدد ۱۵۴ را به ثبت رساندند و وضعیت در این 
ایستگاه‌ها قرمز و کیفیت هوا ناسالم گزارش شد. از ابتدای 
سال جاری تاکنون میانگین کیفیت هوای تهران 5 روز پاک، 
۹۷ روز قابل قبول، ۲۹ روز ناسالم برای گروه‌های حساس 
و ۲ روز ناسالم بوده است. گفتنی است شاخص کیفیت هوا 

)AQI( به ۶ دسته اصلی تقسیم‌بندی می‌شود. 
بر اساس این تقسیم‌بندی از عدد صفر تا ۵۰ هوا »پاک«، 
از ۵۱ تا ۱۰۰ هوا »قابل قبول یا متوسط«، از ۱۰۱ تا ۱۵۰ 
هوا »ناس��الم برای گروه‌های حساس«، از ۱۵۱ تا ۲۰۰ هوا 
»ناسالم«، از ۲۰۱ تا ۳۰۰ هوا »بسیار ناسالم« و از ۳۰۱ تا 

۵۰۰ شرایط کیفی هوا »خطرناک« است.
راه‌اندازی صندوق سبز برای کاهش آلایندگی■■

اقدامات زیادی برای کاهش آلودگی هوا انجام شده است 
ولی هر س��ال در فصول س��رد و گرم سال همچنان شاهد 
آلودگی هوا در کلانشهرها هستیم، علاوه بر این معضل گرد 
و غبار نیز مساله دیگری است که کشور با چنین چالش‌هایی 

مواجه اس��ت. در این میان مدیرعامل صندوق ملی محیط‌ 
زیست گفت: صندوق س��بز در راستای تامین منابع مالی 
پروژه‌های محیط‌ زیستی با هدف کاهش آلاینده‌ها راه‌اندازی 
می‌شود؛ در حال طراحی آن هستیم و برای تامین منابع مالی 
آن برای اجرای پروژه‌های محیط‌ زیستی تفاهمنامه‌هایی با 
نهادهای مالی کشور امضا خواهد شد. علی عبدی‌زاده دیروز 
در مراسم امضای تفاهمنامه با شرکت تامین سرمایه سپهر 
افزود: محیط‌ زیست با چالش‌های مالی مواجه است، از طرفی 
در بودجه‌ریزی هم مظلوم واقع شده است، از این رو انتظار 
می‌رود برای حفظ محیط‌ زیست منابع مالی بیشتری به آن 
اختص��اص یابد. وی با بی��ان اینکه همه نگاهی ویژه درباره 
محیط‌ زیست دارند، گفت: با توجه به ظرفیت‌های صندوق 
ملی محیط‌ زیست می‌توان به متقاضیان و شرکت‌های فعال 
در این عرصه تس��هیلات داد تا نسبت به کاهش آلایندگی 
اقدام کنند، برای مثال اکنون یکی از شرکت‌های دانش‌بنیان 
که کاتالیس��ت تولی��د می‌کند برای دریافت تس��هیلات و 
تامین منابع مالی با هدف افزایش ظرفیت اقدام کرده است. 
عبدی‌زاده با بیان اینکه ورودی بودجه به صندوق ملی محیط‌ 
زیست از ۳ محل قانون هوای پاک، مبحث تالاب‌ها و ماده 
۱۲ پسماند است، افزود: اکنون در حال اقناع‌سازی مجلس 
برای اختصاص عوارض آلایندگی و پیش‌بینی  مواد قانونی 
دیگر برای ورودی به صندوق محیط‌ زیس��ت هستیم. وی 
درباره کمک‌های بین‌المللی گفت: صندوق طبق اساسنامه 
و کنوانسیون بین‌المللی تحریم نیست، بر این اساس طرحی 
را اداره کل پسماند سازمان حفاظت محیط‌ زیست به صورت 
جهانی مطرح کرده که مورد قبول سازمان‌های بین‌المللی 
قرار گرفت و قرار ش��د برای اجرای کمک بین‌المللی انجام 
ش��ود، بر این اس��اس ۱۵۸ هزار دلار کمک در نظر گرفته 
 ش��د ک��ه در ۳ مرحل��ه به صن��دوق ملی محیط‌ زیس��ت 

واریز شد.

»وطن امروز« از علل آلودگی هوا در این روزهای گرم گزارش می‌دهد؛ وضعیت هوای تهران نارنجی شد

بازگشت گرما و هوای آلوده
رئیس مرکز ملی هوا و تغییر اقلیم سازمان حفاظت محیط‌زیست در گفت‌وگو با »وطن‌امروز«: آلودگی هوای تهران ناشی از پدیده گرد و غبار است، نه مصرف سوخت

درمان هپاتیت B برای گروه‌های پرخطر در کشور به دلیل 
اینکه این احتمال وجود دارد این گروه‌ها نتوانند هزینه درمان 
آن را پرداخت کنند، رایگان است. همچنین درمان هپاتیت 
C نی��ز به صورت رایگان انجام می‌ش��ود و ایران نخس��تین 
کش��وری اس��ت که درمان این بیماری را به صورت رایگان 
انج��ام می‌دهد. در عین حال توزی��ع داروی درمان هپاتیت 
C به میزان کافی در سطح دانشگاه‌های علوم‌پزشکی انجام 
ش��ده اس��ت. رئیس اداره کنترل و مبارزه با هپاتیت وزارت 
بهداشت با بیان اینکه گروه‌های پرخطر»پاشنه آشیل« حذف 
هپاتیت در کشور به حساب می‌آیند، گفت: اگر روند حذف 
هپاتیت با کیفیت کنونی ادامه داشته باشد طی ۲ یا ۳ سال 
آینده به اهداف حذف هپاتیت دس��ت‌ می‌یابیم. دکتر رشید 
رمضانی با بیان اینکه شش��م مردادماه به عنوان روز جهانی 
»هپاتیت« نامگذاری ش��ده، اظهار کرد: س��ازمان بهداشت 
جهانی هر سال شعاری را برای روز جهانی هپاتیت انتخاب 
 می‌کند و ش��عار س��ال جاری نیز »زمان عمل فرا رسیده« 
)It’s Time for Action( انتخاب شده است. هدف از شعار 
سال جاری این است که تمام کشورهای جهان علیه هپاتیت 

اقداماتی انجام دهند. رئیس اداره کنترل و مبارزه با هپاتیت 
وزارت بهداشت گفت: بر اساس آمار و ارقام سازمان بهداشت 
جهانی، میزان ابتلا به هپاتیت B و C طی س��ال گذش��ته 
میلادی ۳۵۴ میلیون نفر بوده که از این تعداد ۲۹۶ میلیون 
نفر به هپاتیت B و 58 میلیون نفر به هپاتیت C مبتلا هستند. 
وی درباره میزان مرگ‌ومیر ناش��ی از هپاتیت گفت: سالانه 
حدود یک میلیون و ۲۰۰ هزار نفر در جهان به دلیل هپاتیت 
B و C جان خود را از دس��ت می‌دهند. بنا بر اعلام سازمان 

بهداشت جهانی، هر ۳۰ ثانیه یک نفر جان خود را به 
دلیل هپاتیت از دست می‌دهد. رمضانی با اشاره به 

مرگ یک میلیون و 200 هزار نفر در جهان 
به دلیل ابتلا به هپاتیت بیان کرد: پرسش 
»چرا میزان مرگ‌ومیر ناشی از هپاتیت 

بسیار زیاد است؟« را مطرح می‌کنم. 
هر نوزاد ایرانی در بدو تولد واکس��ن 

هپاتیت B دریافت می‌کند اما 
میزان تزریق واکسن هپاتیت 
B به هنگام تولد در جهان کم 

است. برآوردها حاکی است فقط ۴۵ درصد نوزادان دنیا در بدو 
تولد واکسن هپاتیت B دریافت می‌کنند. رئیس اداره کنترل و 
مبارزه با هپاتیت وزارت بهداشت ادامه داد: به جرات می‌توان 
گفت تمام نوزادان ایرانی واکسن هپاتیت B را دریافت می‌کنند. 
بر اساس آمار وزارت بهداشت، ۳۵ میلیون نوزاد ایرانی که از 
سال ۶۸ تا امروز به دنیا آمده‌اند واکسن هپاتیت B دریافت 
کرده‌اند. تزریق واکسن هپاتیت B به نوزادان در 
هنگام تولد از افتخارات وزارت بهداشت و 
جمهوری اسلامی به حساب می‌آید.  وی 
با اشاره به گروه‌های پرخطر هپاتیت 
اظهار ک��رد: گروه‌های پرخطری در 
کشور حضور دارند که جمعیت آنها 
حدود ۶ میلیون نفر است. علاوه 
بر نوزادان، این گروه‌های پرخطر 
نیز واکس��ن هپاتی��ت دریافت 
کرده‌اند. بر این اس��اس، بیش 
از ۴۰ میلی��ون نفر در کش��ور 
واکس��ن هپاتیت B دریافت 

کرده‌اند. ایران جزو منطقه مدیترانه‌شرقی سازمان بهداشت 
جهانی است و تزریق بیش از ۴۰ میلیون دوز واکسن هپاتیت 
B در این منطقه منحصربه‌فرد محسوب می‌شود. وی درباره 
شیوع هپاتیت‌های B و C توضیح داد: روند شیوع هپاتیت رو 
به کاهش است به نحوی که کمتر از یک درصد جمعیت کشور 
به بیماری مزمن هپاتیت B و کمتر از 0.2 درصد نیز به هپاتیت 
مزمن C مبتلا هستند. رئیس اداره کنترل و مبارزه با هپاتیت 
وزارت بهداشت درباره میزان مرگ‌ومیر ناشی از هپاتیت در 
 B کشور نیز به ایسنا گفت: میزان مرگ‌ومیر ناشی از هپاتیت
و C مانند شیوع ابتلا به این بیماری رو به کاهش است و در 
وضعیت مطلوبی قرار داریم.  وی افزود: زندانیان، افراد دارای 
رفتارهای پرخطر جنس��ی و افرادی که مواد مخدر تزریق یا 
استنشاق می‌کنند جزو گروه‌های پرخطر هپاتیت B و C به 
حس��اب می‌آیند. رمضانی گفت: به دلیل اینکه این احتمال 
 B وجود دارد گروه‌های پرخطر نتوانند هزینه درمان هپاتیت
را پرداخت کنند، درمان این بیماری را برای گروه‌های پرخطر 
 رایگان کرده‌ایم همچنین درمان هپاتیت C به صورت رایگان 

انجام می‌شود. 

گروه‌های پرخطر، پاشنه آشیل حذف هپاتیت هستند

درمان رایگان هپاتیت C در کشور

مراسم پیاده‌روی اربعین حسینی هر سال از یک ماه مانده به 
اربعین از نقاط مختلف عراق آغاز می‌شود و زائران و شیفتگان 
حضرت امام حسین)ع( از مسیرهای خشکی و آبی خود را به 
کربلای معلی می‌رس��انند تا تجدید عهدی دوباره با امام زمان 
داشته باشند. در همین راستا روز گذشته گروهی از زوّار اباعبدالله 
الحسین علیه‌السلام از جنوبی‌ترین منطقه عراق پیاده‌روی خود 
را از مسیری 600 کیلومتری و در زیر آفتاب سوزان با گرمای 
۵۰ درجه تحت عنوان از بحر تا نحر به س��مت کربلای معلی 
آغاز کردند. این زوار حسینی پیاده‌روی خود را به سمت کربلای 
مقدس از منطقه رأس‌البیشه در »مناطق جنوبی عراق« برای 
شرکت در مراسم اربعین امام حسین)ع( آغاز کردند و این در 
حالی اس��ت که موکب‌های مردمی و نهادهای دولتی آمادگی 
خ��ود را برای پذیرایی از جمعی��ت زوار و ارائه خدمات به آنها 
اعلام کرده‌اند. زائران اربعین حس��ینی منطقه راس‌البیشه زیر 
آفتاب سوزان و در هوایی بسیار گرم سفر خود را به سمت قبله 
آزادگان جهان آغاز کردند. این منطقه در فاو - منتهی‌الیه جنوب 
عراق - توقفگاه اصلی زائران جهت شرکت در مراسم اربعین به 
سمت حرم امام حسین علیه‌السلام در روز بیستم صفر است. 
این مس��یر از راس‌البیشه بیش از ۶۰۰ کیلومتر امتداد دارد و 
دمای هوای آنجا از ۵۰ درجه س��انتیگراد فراتر می‌رود، با این 
حال زائ��ران اربعین مایلند از دورترین نقطه مرزی در جنوب 
عراق با پای پیاده به س��مت ش��هر مقدس کربلا برای شرکت  
در مراسم اربعین امام حسین علیه‌السلام حرکت کنند. مراسم 
اربعین امسال در حالی برگزار می‌شود که پیش‌بینی‌های رسمی 
حاکی از ورود میلیون‌ها زائر از خارج از عراق است و موکب‌های 
حسینی تمام امکانات خود را برای ارائه انواع خدمات به زائران 
اربعین بسیج کرده‌اند. بر این اساس سرپرست معاونت توسعه 

س�المت دفتر طب ایرانی و مکمل وزارت بهداشت با اشاره به 
ایام پیاده‌روی اربعین و مقارن ش��دن آن با گرمای تابستان، بر 
ضرورت رعایت توصیه‌های طب ایرانی برای حفظ سلامتی و 
پیش��گیری از ابتلا به بیماری‌ها تاکید کرد. مهشید چایچی با 
اشاره به فرا رسیدن ایام پیاده‌روی اربعین و مقارن شدن آن با 
گرمای تابستان، بر تقویت عضلات بدن تاکید و عنوان کرد: از 

چند هفته قبل از پیاده‌روی اربعین، پیاده‌روی‌های منظم را آغاز 
کنید تا در این سفر با گرفتگی عضلانی مواجه نشوید. وی افزود: 
ماساژ پا در رفع گرفتگی عضلانی مؤثر است. قرار دادن پاها از 
چند هفته قبل از سفر در آب ولرمی که پودر برگ مورد یا حنا 
در آن حل شده، می‌تواند به تقویت پا و پیشگیری از تاول آن 
کمک کند. زائران تا جایی که ممکن است از خوردن فست‌‌فود و 

خوراکی‌های سرخ‌کرده و چرب، ادویه‌‌های با طبع گرم و خشک 
مثل زنجبیل، سیر، فلفل خوراکی‌های عطش‌آور همچون سیر، 

پیاز خام، بادمجان، کشک، ماکارونی و کنسروها پرهیز کنند. 
این متخصص با اشاره به اینکه در این ایام تشنگی لزوماً با 
نوشیدن آب برطرف نمی‌شود، تصریح کرد: میل کردن غذاهای 
آبکی مثل س��وپ، خوراک‌ه��ای دارای آلوبخارا، تمبر هندی 
و زرشک، شربت س��کنجبین، شربت آبلیمو یا عرق کاسنی، 
بیدمش��ک با گلاب یا انواع دانه‌های لعابدار مثل تخم ریحان، 
خرفه یا خاکشیر در هوای گرم توصیه می‌شود و می‌تواند تأثیر 
بسزایی در رفع عطش و تأمین آب بدن در گرمای هوا داشته 
باشد. چایچی با بیان اینکه گزش حشرات از دیگر چالش‌‌هایی 
است که زائران اربعین با آن روبه‌‌رو می‌شوند، گفت: امسال خطر 
ابتلا به تب دنگی بر اثر گزش پشه آئدس زیاد است که می‌تواند 
دردهای استخوان‌‌شکن همراه با تب ایجاد کند. متأسفانه این 
‌پش��ه‌‌ها در طول روز بویژه در ش��فق و فلق که زائران در حال 
پیاده‌روی هس��تند، فعال هستند و می‌توانند بیماری را از راه 
گزش به افراد زیادی منتقل کنند، بنابراین اس��تفاده از توری 
پش��ه‌بند برای کالسکه کودکان و پوشیدن لباس آستین بلند 
ضروری اس��ت. وی ادامه داد: همچنین استفاده از لوسیون یا 
کرم‌های دافع حشرات از نوع شیمیایی و گیاهی حاوی اسانس 
نعنا و شمعدانی و استفاده از آنها بویژه هنگام طلوع و نزدیک 
غروب، برای دفع حشرات می‌تواند کمک‌کننده باشد. چایچی 
در پایان گفت: زائران در صورت ابتلا به این مشکل لازم است 
از مصرف مسکن‌هایی غیر از استامینوفن خودداری کنند، چون 
ممکن است خونریزی ایجاد کند و در صورت ایجاد خونریزی 
لثه یا بینی همراه با تب و درد شدید استخوان‌‌شکن حتما به 

پزشک مراجعه کنند.

توصیه کارشناسان بهداشت به زائران برای مقابله با گرمازدگی و تب دنگی

وی اربعین در گرمای ۵۰ درجه آغاز  پیاده‌ر


