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اجتماعی
ادامه پویش »نذر خون حسینی« تا پایان ماه صفر

مدیرکل انتقال خون استان تهران با بیان اینکه با کاهش مراجعه برای اهدای خون مواجه هستیم، نسبت به کاهش ذخایر خونی در روزهای آتی 
هشدار داد. سیدمنتظر شبَّر در گفت‌وگو با ایسنا گفت: پویش »نذر خون حسینی« تا پایان ماه صفر ادامه‌ دارد؛ از افرادی که سعادت حضور در 
مراسم اربعین را نداشتند، درخواست می‌کنم با نیت سفر اربعین در پویش نذر خون حسینی شرکت‌ کنند. 

دوشنبه 5 شهریور 1403
وطن‌امروز     شماره 41۱7

پرداخت حق اولاد و عائله‌مندی 
بازنشستگان کشوری خویش‌فرما

معاون توس��عه مدیریت و منابع صندوق بازنشس��تگی 
کشوری از پرداخت حق اولاد و حق عائله‌مندی بازنشستگان 
کشوری خویش‌فرما از بهمن ۱۴۰۱ تاکنون خبر داد. جعفر 
امیرآب��ادی‌زاده گفت: با توجه به رای صادره هیات عمومی 
دیوان عدالت اداری مورخ 1402/۱۱/4 مبنی بر اجرای ماده 
۱۰۹ قانون مدیریت خدمات کشوری و تبصره‌های آن، درباره 
بازنشستگان کشوری که به صورت خویش‌فرمایی بازنشسته 
ش��ده‌اند و با پیگیری‌های انجام ش��ده از س��وی صندوق و 
نمایندگان خویش‌فرما، اعتبار لازم در مرداد ۱۴۰۳ توسط 
سازمان برنامه و بودجه کشور تامین و به صندوق تخصیص 
داده ش��ده اس��ت. وی بیان کرد: بر این اساس، حق اولاد و 
عائله‌مندی بازنشستگان کشوری خویش‌فرما از بهمن ۱۴۰۱ 
تاکنون محاسبه و به حساب ایشان واریز شد. به گفته وی، 
مقادیر یادش��ده بر اس��اس اطلاعات موجود از این افراد در 
صندوق محاسبه شده است. امیرآبادی‌زاده خاطرنشان کرد: 
بازنشستگان کشوری که به ‌صورت خویش‌فرمایی بازنشسته 
ش��ده و اطلاعات خود را در صندوق بازنشستگی کشوری 
تکمیل نکرده‌اند، می‌توانند با مراجعه به مدیریت‌های استانی 
سراسر کشور، نسبت به تکمیل اطلاعات پرونده بازنشستگی 
خ��ود اقدام کنند تا پس از ارس��ال اطلاعات مربوط به حق 
عائله‌مندی و اولاد از دفاتر مدیریت استانی به اداره کل امور 
مالی در س��تاد و ثبت در س��امانه، با احراز شرایط، معوقات 
سنوات قبل ایشان )از بهمن ۱۴۰۱ تاکنون( کارسازی و به 

ایشان پرداخت شود.

 جزئیات انفجار در پمپ بنزین 
خیابان ولیعصر

سخنگوی سازمان آتش‌نشانی و خدمات ایمنی شهر تهران 
از انفجار در پمپ بنزین خیابان ولیعصر خبر داد. سیدجلال 
ملکی در گفت‌وگو با ایسنا درباره جزئیات این حادثه گفت: 
ساعت ۷:۳۷ دقیقه صبح روز یکشنبه یک حادثه انفجار در 
یکی از مخازن پمپ بنزین خیابان ولیعصر نزدیک پارک ساعی 
به سامانه ۱۲۵ اعلام شد و بلافاصله 3 ایستگاه آتش‌نشانی به 
محل اعزام شدند. وی افزود: ایستگاه اولی که به محل حادثه 
می‌رسد، به سایر ایستگاه‌ها اعلام می‌کند شرایط تحت کنترل 
است و نیاز به اعزام نیروی بیشتر نیست. سخنگوی سازمان 
آتش‌نشانی و خدمات ایمنی شهر تهران ادامه داد: حادثه به 
این شکل بود که یک کارگر ۵۵ ساله این پمپ بنزین، قصد 
ورود ب��ه یکی از مخازنی را داش��ته که قبلا از بنزین خالی 
ش��ده بود اما قبل از ورود، در نزدیک��ی ورودی این مخزن، 
یک دستگاه برقی را روشن می‌کند و اینچنین یک کوپ یا 
انفجار لحظه‌ای رخ می‌دهد. ملکی گفت: این کارگر در انفجار 
بسیار آسیب می‌بیند و شرایط وخیمی داشت که به عوامل 
اورژانس تحویل و به بیمارستان انتقال داده شد. خوشبختانه 
این انفجار به کس دیگری آسیبی وارد نکرد. وی با اشاره به 
عل��ت این حادثه افزود: تجمع بخارات بنزین داخل مخزنی 
که از بنزین خالی بوده و ایجاد یک جرقه، باعث این انفجار 
لحظه‌ای شده است. این انفجار شعله‌وری نداشت و همکاران 

من پس از ایمن‌سازی، محل را ترک کردند.

آزادی ۱۱۴ زندانی استان تهران
رئیس کل دادگس��تری استان تهران گفت: ۱۱۴ نفر از 
زندانیان اس��تان همزمان با برگزاری پویش به عش��ق امام 
حسین)ع( می‌بخشم، از زندان آزاد شده و به آغوش خانواده 
بازگش��تند. رئیس کل دادگستری اس��تان تهران گفت: از 
ابت��دای محرم تاکن��ون همزمان با پویش »به عش��ق امام 
حسین علیه‌السلام می‌بخش��م«، ۱۱۴ زندانی با استفاده از 
حمایت‌های خیران و نهاده��ای ارفاقی عفو و از زندان‌های 
استان تهران آزاد شده‌اند. علی القاصی گفت: کمک‌هایی که 
توسط خیران می‌شود و همچنین تلاش همکاران از جمله 
در زمینه فراهم‌سازی زمینه صلح و سازش و جلب رضایت 
ش��کات و نیز اس��تفاده از نهادهای ارفاقی بر اساس قانون، 

موجبات آزادی زندانیان را فراهم می‌کند.
مشارکت جوانان ورزشکار برای آزادی چند زندانی■■

گروه��ی از جوانان که صبح‌ها برای ورزش در مجموعه 
انقلاب تهران حاضر می‌ش��وند، با پرداخت بدهی ۴ زندانی، 
در آزادی این زندانیان س��هیم شدند. به گزارش تسنیم، در 
اقدامی خودجوش، گروهی از جوانان که بدون هیچ نام یا تیم 
ورزش��ی، صبح‌ها برای ورزش و دویدن در مجموعه انقلاب 
حاضر می‌ش��وند، با پرداخ��ت 100 میلیون تومان به جمع 
نیکوکاران ستاد دیه استان تهران پیوستند و در آزادی 4 نفر 

زندانی بدهکار سهیم شدند.

 مصرف گوشت قرمز 
و خطر ابتلا به دیابت

یک مطالعه جدید هش��دار می‌دهد گوشت قرمز حاوی 
نوعی آهن است که می‌تواند خطر ابتلا به دیابت نوع ۲ را در 
افراد افزایش دهد. به گزارش مهر، مطالعه روی بیش از ۴۰۰ 
هزار نفر که تا ۲۴ سال تحت نظر بودند، نشان می‌دهد کسانی 
که چربی رژیم غذایی خود را از گیاهان در مقایسه با حیوانات 
دریافت کرده‌اند، با احتمال مرگ بسیار کمتری روبه‌رو بوده‌اند.

گروه اجتماعی: موج خروشان زائران حسینی دیروز با برگزاری 
مراسم روز اربعین در کربلای معلی، آرام گرفت و حالا زوار پس 
از زیارت و حضور در این گردهمایی بزرگ میلیونی در حال ورود 
به کشور هستند. در این میان روز گذشته آن دسته از کسانی که 
فرصت حضور در کنگره بزرگ راهپیمایی اربعین را نداشتند و از 
این سفر پرشور معنوی جامانده بودند، در تهران و سایر شهرهای 
کشور به شکلی وسیعی سعی کردند خود را در همان حال و هوا 
قرار دهند. آنها کیلومترها به عشق حسین)ع( پیاده‌روی کردند.

مراس��م جاماندگان اربعین دیروز در تهران و سراسر کشور 
با ش��ور و اشتیاق فراوان برگزار شد.  پایتخت‌نشینان به عشق 
اباعبدالله‌)ع( ۱۳ کیلومتر مسیر عشق و عاشقی را از میدان امام 

حسین)ع( تا حرم حضرت عبدالعظیم حسنی)ع( طی کردند. 
این مراسم از ساعت 5:30 دقیقه صبح روز اربعین با قرائت زیارت 
 اربعین آغاز ش��د و عزاداران حسینی حرکت خود را از ساعت 

۶ صبح آغاز کردند. 
موکب‌ه��ای خدماتی، فرهنگ��ی و پذیرایی نیز از نخس��تین 
س��اعات بامداد در محل خود مس��تقر بودند و از ساعات اولیه 
صبح میزبان عزاداران اباعبدالله الحس��ین )ع( بودند. در طول 
مس��یر جدا از مواکب پذیرایی، بسیاری از مواکب فرهنگی هم 
ویژه کودکان و نوجوانان بر پا شده بود که برنامه‌های مختلفی 
اعم از کتابخوانی، نقاش��ی، بازی ک��ودک و... را اجرا می‌کردند. 
پرداختن به قیام امام حس��ین)ع(، ختم قرآن، توزیع کتاب و... 

از دیگر برنامه‌های مواکب در طول این‌ مسیر بود. همچنین در 
جای جای مس��یر پیاده‌روی جاماندگان اربعین، نمازگزاران به 
اقامه نماز اول وقت پرداختند و موکب‌ها برای این فریضه الهی 
تمهیدات لازم را در نظر گرفته بودند. در سایر شهرهای کشور 
نیز مراسم پیاده‌روی اربعین از ساعات اولیه صبح دیروز آغاز شد 
و دلدادگان اباعبدالله به یاد پیاده‌روی اربعین، مراسم پیاده‌روی 
جاماندگان اربعین حسینی را برگزار کردند. در این میان تفاوت 
امسال با سال‌های گذشته در موضوع فلسطین و غزه بود. مردم 
با چفیه و پرچم‌های فلس��طین و موکب‌ه��ا نیز با آذین‌بندی 
 با نمادهای فلس��طین و محور مقاومت از این مردم مظلوم یاد 

کردند.

تسهیل تردد جاماندگان اربعین■■
روز گذشته برای تسهیل تردد جاماندگان اربعین در پایتخت، 
اتوبوس‌های زیادی برای جابه‌جایی زائران شرکت‌کننده در این 
مراس��م در نظر گرفته ش��ده بود. بر این اس��اس در ۱۱ محور 
اتوبوس و در 8 محور ون برای نقل و انتقال عزاداران در ناحیه 
ایستگاه متروی شهرری خدمات‌رسانی می‌کردند. خدمت‌رسانی 
اتوبوسرانی تهران به زائران از ساعت ۵ صبح آغاز شد و تا پایان 
مراسم نیز ادامه داشت. جز حوزه اتوبوسرانی، در بخش مترو نیز 
برای جابه‌جایی زائران تمهیدات ویژه‌ای در نظر گرفته شده بود. 
متروی تهران دیروز از ساعت ۵:۳۰ صبح به صورت رایگان در 
اختیار زائران برای شرکت در راهپیمایی جاماندگان اربعین قرار 
گرف��ت. در همین ارتباط فرمانده انتظامی تهران بزرگ گفت: 
مراسم پیاده‌روی اربعین در پایتخت در امنیت کامل برگزار شد.  
س��ردار عباسعلی محمدیان افزود: همکاران من در فرماندهی 
انتظامی تهران بزرگ از س��اعات ابتدایی بامداد در سطح شهر 
تهران مستقر ش��دند و محدودیت‌های تردد را ایجاد کردند و 
در مجموع به تأمین امنیت پرداختند. خوشبختانه هیچ مشکل 
امنیتی در مراس��م به وجود نیامد و مراس��م پیاده‌روی اربعین 
امسال در امنیت کامل برگزار شد. امسال جمعیت انبوه عزاداران 
از ساعات اولیه صبح در مسیر راهپیمایی حضور یافتند که این 
مساله نشان‌دهنده حضور مردم در عرصه‌های مختلف فرهنگی 

و در واقع مشت محکمی بر دهان دشمنان است.
دل‌ها در کربلا■■

آنان که خوانده شدند رفتند و آنان که از قافله جا ماندند، دیروز 
با دلی که در کربلا جا مانده بود و چشمانی که در ماتم خاندان 
حضرت امام حسین خون می‌گریست، در خیابان‌های شهرهای 
ایران به خیل عاشقان پیاده‌روی اربعین حسینی پیوستند. هزاران 
سال از واقعه کربلا گذشت و گذشت اما سرد نشد. آن داغی که 
بر دل اهل بیت و مسلمانان نشست، هنوز که هنوز است، از پس 
هزاران سال تازه است. 40 روز پس از واقعه! مردم دوستدار اهل 
بیت در جای جای ایران اسلامی، هر ساله با نیتی خالص و دلی 
که در گرو کربلا دارند، با حضور در مراسم اربعین حسینی، ارادت 
خود به اهل بیت را نشان می‌دهند. بساط چای و شربت نذری در 
تمام کوچه پس کوچه‌ها و خیابان‌های شهرها و حتی روستاها 
به راه بود و هر کسی به نحوی سعی در کربلایی شدن داشت. 
عش��ق و ارادت مردمی که دل‌شان را در کربلا جا گذاشته‌اند‌ و 
با چشمانی اشک‌بار در ماتم حسین در همایش‌های پیاده‌روی 

اربعین حسینی حضور می‌یابند، بدون شک مثال‌زدنی است. 

هر چند پیش‌بینی‌‌ها حاکی از این بود که اربعین 1403 به 
دلیل افزایش کم‌سابقه دمای هوا و وجود برخی بیماری‌های 
ویروسی، احتمال بیمار شدن زائران نسبت به سنوات گذشته 
بیشتر شود اما به دلیل پیش‌بینی تمهیدات لازم و استقرار 
گسترده مراکز درمانی و بهداشتی در موکب‌ها در طول سفر 
خوشبختانه شاهد کاهش ابتلای زائران اربعین به بیماری‌های 

مختلف بودیم. 
در همین راس��تا رئیس جمعی��ت هلال‌احمر از کاهش 
بیماری‌ها میان زائران اربعینی با توسعه مسائل بهداشتی و 
ارتقای خدمات درمانی در عراق خبر داد. پیرحسین کولیوند 
در دیدار با وزیر بهداشت عراق تاکید کرد: اربعین امسال زائران 
حسینی از خدمات بهداشتی و درمانی ارائه‌شده کاملا رضایت 
دارند. وی افزود: همچنین از خدمات وزیر بهداشت کشور عراق 
و تمام همکاران ایشان در راهپیمایی اربعین حسینی تشکر 
می‌کنیم. کشور عراق در نجف کربلا، سامرا، کاظمین و تمام 
محورهای مواصلاتی و مرزها از تمام ظرفیت‌های خود برای 

خدمات‌رس��انی ب��ه زائران در 
اربعین حسینی استفاده کرد. 

همچنی��ن با هم��کاری و 
هم‌افزایی هلال‌احمر و وزارت 
بهداش��ت ع��راق، خدمات در 
س��طح بالایی به زائ��ران ارائه 
ش��ده و تاکنون هیچ گزارشی 
از شیوع بیماری‌های واگیردار 
بین زائران گزارش نشده است. 

مسائل بهداشتی به صورت گسترده‌ای توسعه یافته و زائران 
هم رعایت می‌کنند. 

صالح الحسناوی، وزیر بهداشت عراق نیز با اشاره به اینکه 

خدمات س�المت ب��ه زائران 
حسینی در ایام اربعین امسال، 
حاصل همکاری و برنامه‌ریزی 
مش��ترک می��ان هلال‌احمر 
ایران و وزارت بهداش��ت عراق 
بود، از این همکاری مشترک 
برای خدمت شایسته به زائران 

اباعبدالله قدردانی کرد. 
وی گف��ت: به مناس��بت 
مراس��م اربعین شهادت امام حس��ین)ع( با رئیس جمعیت 
هلال‌احم��ر ای��ران و هیات همراه ایش��ان دی��دار کردیم و 
گفت‌وگویی درباره همکاری مش��ترک در مراس��م اربعین و 

تلاش‌ه��ا و خدمات ارائه ش��ده هلال‌احمر ایران با همکاری 
وزارت بهداشت عراق برای درمان زائران ایرانی عزیز از زمانی 
که وارد کشورمان می‌شوند تا زمانی که با سلامت و بی‌خطر 
کش��ور عراق را ترک کنند، داشتیم. الحسناوی افزود: بدون 
شک همکاری برای خدمت به زائران در اربعین امسال با یک 
طرح از قبل برنامه‌ریزی ش��ده میان وزارت بهداشت عراق و 

هلال‌احمر جمهوری اسلامی انجام شد. 
وی با بیان اینکه امیدوار است زیارت اربعین و طرح خدمات 
سلامت زائران به صورت عالی پیش برود، گفت: خدمات درمانی 
ایام اربعین که با همکاری طرفین در حال انجام است، به تمام 
زائران از جمله زائران ایرانی و زائران کشورهای عربی و عراقی 
ارائه می‌شود. وزیر بهداشت عراق در پایان با قدردانی از خدمات 
و زحمات اعضای هلال‌احمر ایران، رئیس این جمعیت و هیات 
همراه وی در سفر به عراق، از ایجاد این همکاری دوجانبه پربار 
در راه ارائه خدماتی که شایسته زائران ابا عبدالله حسین)ع( 

است، تقدیر و تشکر کرد.

هیچ گزارشی از شیوع بیماری‌های واگیردار بین زائران داده نشده است

زائران اربعین در سلامت

به ‌دنبال موج هوای بس��یار گرم در نیمه نخست 
مرداد و پس از آن کاهش نسبی دما این روزها هوا 
دوباره در اغلب اس��تان‌های کشور گرم شده است. 
ش��دت گرمای هوا به حدی اس��ت ک��ه در برخی 
مناطق جنوبی دما تا 50 درجه هم رس��یده است. 
طبق پیش‌بینی سازمان هواشناسی این افزایش دما 
تا اواخر هفته جاری در اغلب مناطق کشور ادامه‌دار 
خواهد بود. رئیس مرکز ملی پیش‌بینی و مدیریت 
بحران مخاطرات وضع هوای سازمان هواشناسی با 
بیان اینکه جوی آرام و پایدار برای اغلب نقاط کشور 
طی روزهای آینده پیش‌بینی می‌شود، گفت: افزایش 
نسبی دما در اغلب نقاط کشور دور از انتظار نیست. 
صادق ضیاییان درباره ش��رایط جوی روزهای آینده 
گفت: روزهای دوشنبه و سه‌شنبه )امروز و فردا( جوی 
آرام و پایدار به همراه افزایش نسبی دما برای اغلب 

مناطق کشور پیش‌بینی می‌شود که این افزایش دما 
در نقاط جنوبی کشور به اوج می‌رسد.  رئیس مرکز 
ملی پیش‌بین��ی و مدیریت بحران مخاطرات وضع 
هوای سازمان هواشناسی اضافه کرد: با وجود تداوم 
هوای گرم در خیلی از استان‌ها ولی روز چهارشنبه 
)۷ شهریور( با گذر امواج کم‌دامنه‌تر تراز میانی از نوار 
شمالی کش��ور، گاهی رگبار و رعدوبرق و وزش باد 
ش��دید در استان‌ مازندران و ارتفاعات البرز مرکزی 
واقع در تهران و س��منان رخ می‌دهد. همچنین در 
ارتفاعات ش��رق لرستان، شمال‌ ش��رق خوزستان، 
جنوب‌ غرب اصفهان و کهگیلویه و بویراحمد وقوع 
رگبار باران دور از انتظار نیس��ت. ضیاییان در ادامه 
اظهار کرد: روز پنجشنبه )۸ شهریور( رگبار پراکنده 
در مازندران، مناطق ش��مالی البرز، تهران و قزوین 
پیش‌بینی می‌ش��ود. همچنین ب��ارش پراکنده در 

اس��تان‌های چهارمحال و بختی��اری و کهگیلویه و 
بویراحمد رخ می‌دهد. وی با اشاره به کاهش کیفیت 
هوا برای برخی مناطق کشور طی 5 روز آینده گفت: 
در مناطقی از شمال‌ شرق، شرق، بخش‌هایی از مرکز 
و دامنه‌های جنوبی البرز مرکزی در روزهای آینده 
در برخی ساعات، وزش باد شدید، گاهی گردوخاک 
و کاهش کیفیت ه��وا ادامه دارد. رئیس مرکز ملی 
پیش‌بینی و مدیریت بحران مخاطرات وضع هوای 
س��ازمان هواشناسی درباره وضعیت جوی پایتخت 
هم اظهار کرد: آسمان تهران دوشنبه )امروز( صاف 
ت��ا کمی ابری، با احتم��ال وزش باد و گردوخاک و 
حداقل و حداکثر دمای ۲۷ و ۳۷ درجه س��انتیگراد 
و سه‌شنبه )فردا( صاف تا کمی ابری، با وزش باد و 
حداقل و حداکثر دمای ۲۶ و ۳۸ درجه س��انتیگراد 

پیش‌بینی می‌شود. 

هوای اغلب نقاط کشور گرم‌تر می‌شود، دمای برخی مناطق جنوبی در مرز 50 درجه

بازگشت هوای گرم به کشور

تاريخ، مهلت،نشاني محل دريافت و تحويل استعلام كيفي مناقصه گران :
شركت ملي پخش فرآورده هاي نفتي ايران درنظر دارد فراخوان ارزيابي كيفي مناقصه عمومي خريدتعداد 
10.000.000 كارت سوخت جاوا را به شماره نياز 2003092935000064 ازطريق سامانه تداركات 
الكترونيكي دولت واز بين تامين كنندگان كالا) توليدكنندگان/ فروشندگان( تامين كنندگان بصورت 
ارزي/ ريالي با پرداخت ريالي براساس نرخ تسعير ارز بانك مركزي )ميانگين ماه تحويل كالا( برگزار 
نمايد وكليه مراحل برگزاري فراخوان عمومي از دريافت وتحويل اسناد استعلام ارزيابي كيفي تا ارسال 
www.setadiran.ir دعوتنامه جهت ساير مراحل مناقصه الزاماً ازطريق درگاه سامانه مذكور به آدرس 

 انجام خواهد شد.تاريخ انتشار فراخوان درسامانه تاريخ 1403/6/5 ميباشد.
اطلاعات واسناد مناقصه عمومي پس از برگزاري فرآيند ارزيابي كيفي و ارسال دعوتنامه به آدرس سامانه 

ستاد براي مناقصه گران ارسال خواهدشد.

* مهلت دريافت اسنادارزيابي كيفي: روز شنبه تاريخ 1403/6/10
 * مهلت ارسال مدارك ارزيابي كيفي : روزشنبه تاريخ 1403/6/24

آدرس : تهران خيابان ايرانشهر شمالي-روبروي پارك هنرمندان – جنب خيابان برادران شاداب-پلاك 
1-طبقه دوازدهم اداره خريدهاي داخلي – شماره تماس : 88327085 و  84120996  

مبلغ معامله  براي مناقصه يادشده 4.380.000.000.000 ريال برآورد شده است.
تضمين شركت درفرآيند ارجاع كار؛ مبلغ 84.400.000.000ريال مي باشدكه براساس آئين نامه تضمين 

درمعاملات دولتي قابل ارائه مي باشد.
سايت وهمچنيــن   MONAGHESE.NIOPDC.IR هاي  درسامانـــه  آگهـــي   ضمناً 

 HTTP://IETS.MPORG.IR  صرفاً جهت اطلاع قابل رويت مي باشد.  
اطلاعات تماس سامانه ستاد : مركز تماس  0211456 دفتر ثبت نام 88969737 ، 85193768

نوبت اول

شناسه آگهی: 1774370روابط عمومی شرکت ملی پخش فرآورده های نفتی ایران 

فراخوان ارزيابي كيفي مناقصه عمومي دو مرحله ای
مناقصه گزار: شركت ملي پخش فرآورده هاي نفتي ايران - مديريت بازرگاني         

DSS-02391-TR : موضوع مناقصه: خرید تعداد 10.000.000 کارت سوخت جاوا طي تقاضاي شماره

 مراسم پیاده‌روی جاماندگان اربعین حسینی 
در تهران و سراسر کشور برگزار شد

همه‌جا کربلا

با آغاز بازگش��ت زائ��ران، رعایت نکات ایمن��ی در جاده‌ها 
ضروری اس��ت. در این بین، اطلاع از وضعیت جاده‌ها، تقسیم 
زمان رانندگی، استراحت منظم و پرهیز از عجله، توصیه پلیس 
به مسافران است. با پایان مراسم اربعین و آغاز بازگشت زائران به 
کشور، رعایت نکات ایمنی در جاده‌ها از اهمیت ویژه‌ای برخوردار 
اس��ت. زائرانی که در پیاده‌روی طولانی و طاقت‌فرسای اربعین 
شرکت کرده‌اند، باید با دقت و توجه بیشتری به سفر بازگشت 
خود فکر کنند تا با سلامت کامل به مقصد برسند. پیش از شروع 
سفر بازگشت، بسیار مهم است زائران از وضعیت جاده‌ها و شرایط 
ترافیکی اطلاع کافی داشته باشند. این اطلاعات را می‌توان از 
طریق رادیو‌های محلی، اپلیکیشن‌های نقشه و ترافیک، همچنین 
اطلاعیه‌های پلیس راهور و مراجعه به سایت پلیس راهور فراجا 
یا تماس با شماره تلفن ۱۲۰ به دست آورد. همچنین رانندگان 
می‌توانند کلمه »مرز« را به سامانه پیامکی ۱۰۰۰۱۴۱ که به 
مرکز مدیریت راه‌های کش��ور متصل است، ارسال کنند. این 

س��امانه به‌ طور لحظه‌ای آخرین وضعیت ترافیکی محور‌های 
اصل��ی منتهی به پایانه‌های مرزی اربعی��ن را در اختیار زائران 
قرار می‌دهد. آگاهی از ش��رایط مسیر به زائران کمک می‌کند 
بهترین و ایمن‌ترین راه را انتخاب کنند و از مسیر‌های پرتردد 
و ترافیک‌های سنگین دوری کنند. از سویی یکی از مهم‌ترین 
عواملی که می‌تواند منجر به بروز حوادث جاده‌ای شود، رانندگی 
در حالت خستگی است. زائرانی که پس از پیاده‌روی طولانی به 
سفر بازگشت می‌پردازند، ممکن است به سرعت خسته شوند. 
در این شرایط توصیه می‌شود به محض احساس خواب‌آلودگی 
یا کاهش تمرکز، راننده توقف کرده و استراحت کند. همچنین 
در طول مس��یر نیز استراحت‌های منظم پس از هر ۲ ساعت 
رانندگی )یک ربع توقف برای استراحت( داشته باشند تا از بروز 
خواب‌آلودگی و کاهش تمرکز جلوگیری شود. رانندگی طولانی 
و پیوسته، بویژه در شرایط خستگی می‌تواند بسیار خطرناک 
باشد. زائران باید زمان سفر خود را به ‌گونه‌ای تقسیم کنند که از 

رانندگی پیوسته و طولانی پرهیز شود. این تقسیم زمان به کاهش 
خستگی و افزایش تمرکز کمک می‌کند و احتمال وقوع حوادث 
را به ‌طور چشمگیری کاهش می‌دهد. در صورتی که مسیر‌های 
اصلی ش��لوغ و پرترافیک باشد، زائران می‌توانند از مسیر‌های 
جایگزین استفاده کنند. اپلیکیشن‌های نقشه و ترافیک آنلاین 
می‌توانند به رانندگان کمک کنند مسیر‌های روان‌تر را پیدا کرده 
و از گیر کردن در ترافیک جلوگیری کنند. این تدبیر می‌تواند به 
کاهش زمان سفر و افزایش ایمنی کمک کند. از سویی زائران 
باید از همراه داشتن تجهیزات ضروری خودرو اطمینان حاصل 
کنند. لاستیک زاپاس، جک، چراغ قوه و جعبه کمک‌های اولیه 
از جمله لوازمی هستند که در مواقع اضطراری می‌توانند بسیار 
کارآمد باشند. علاوه بر این، بررسی وضعیت فنی خودرو پیش 
از حرکت از اهمیت ویژه‌ای برخوردار است. رعایت سرعت مجاز 
در طول مسیر بازگشت هم یکی از مهم‌ترین اصول ایمنی است 
که زائران باید به آن توجه کنند. س��رعت بالا و رعایت نکردن 

فاصله ایمنی با خودرو‌های جلویی، از عوامل مهم بروز تصادفات 
جاده‌ای اس��ت. زائران با رعایت س��رعت مجاز و حفظ فاصله 
ایمنی می‌توانند خطرات احتمالی را به ‌طور قابل توجهی کاهش 
دهند. پلیس راهور و سایر نهاد‌های مربوط در تلاشند خدمات 
جاده‌ای مورد نیاز زائران را در طول مسیر بازگشت فراهم کنند. 
این خدمات شامل ایستگاه‌های استراحت، امداد خودرو، مراکز 
درمانی سیار و تأمین سوخت است. استفاده از این خدمات به 
زائران کمک می‌کند بدون عجله و با آرامش بیشتری مسیر خود 
را طی کنند. پرهیز از عجله و ش��تاب‌زدگی در رانندگی، یکی 
از مهم‌ترین توصیه‌هایی است که می‌تواند جان زائران را نجات 
دهد. در نهایت، توصیه می‌شود زائران با برنامه‌ریزی مناسب و 
رعایت تمام نکات ایمنی، سفر بازگشت خود را به سلامت به 
پایان برسانند. توجه به جزئیات و رعایت اصول ایمنی، کلید یک 
سفر آرام و بی‌خطر است. زائران با آرامش و دقت بیشتر در مسیر 

بازگشت، از وقوع حوادث جلوگیری می‌کنند.

توصیه‌هایی برای بازگشت ایمن زائران اربعین

اردبیل مشهدشیراز قم


