
پس از تصمیم جدی برای طرد اتباع غیرمجاز از کشور 
و تلاش نیروی انتظامی برای شناسایی این افراد و هدایت 
آنها به مرزها برای بازگش��ت به کشورشان، طی چند ماه 
اخیر 800 هزار تبعه از کشور طرد شده‌اند که 200 هزار 
نفر از آنها اتباع غیرمجازی هستند که به صورت خودمعرف 

حاضر به خروج از کشور شده‌اند. 
در این باره  فرمانده کل انتظامی جمهوری اس�المی 
ایران اظهار کرد: ‎فرماندهی انتظامی در قول خود به مردم 
یعنی طرد 2میلیون نفر از اتباع خارجی غیرمجاز مصمم 
است و به قولی که به مردم داده حتما عمل خواهد کرد. 

س��ردار احمدرضا رادان دیروز ب��ا حضور در آیین افتتاح 
پروژه‌های عمرانی س��تاد فرماندهی انتظامی استان البرز 
با تسلیت ایام فاطمیه، اظهار کرد:  با تلاش برای ساخت 
منازل س��ازمانی و ملکی، بزرگ‌ترین دغدغه همکاران ما 

قابل حل است. 
این مقام ارش��د انتظامی اظهار کرد: برای کل کش��ور 
برنامه س��اخت ۱۰۰ هزار منزل س��ازمانی را پیش‌بینی 
کرده‌ایم که در حال انجام است و امیدواریم با کمکی که 
دولت و مجلس محترم خواهند داشت بتوانیم در ساخت 

این منازل سرعت عمل بیشتری داشته باشیم. 

سردار رادان افزود: فرماندهی انتظامی در قول خود به 
مردم یعنی طرد 2 میلیون نفر از اتباع خارجی غیرمجاز 
مصمم است و به قولی که به مردم داده همچون تعقیب 

اشرار حادثه تفتان حتما عمل خواهد کرد. 
وی ادام��ه داد: در ح��ال حاضر بیش از ۸۰۰ هزار نفر 
از اتب��اع غیرمجاز از کش��ور طرد ش��ده و عملیات طرد 
همچنان ادامه دارد و تا پایان س��ال طرد 2 میلیون تبعه 
غیرمجاز قطعا محقق خواهد ش��د. فرمانده انتظامی کل 
کش��ور افزود: کس��انی که به هر دلیلی اتباع غیرمجاز را 
به‌کار بگیرند برابر قانون شامل حال مجازات هستند و ما 

با تش��کیل پرونده، این افراد را به محاکم قضایی معرفی 
می‌کنی��م. وی بیان کرد: تاکنون بالغ بر ۲۰۰ هزار نفر از 
اتباع غیرمجاز خودمعرف نیز برای ترک کشور خود را به 

پلیس معرفی کرده‌اند.

فرمانده فراجا:

800 هزار تبعه غیرمجاز از کشور طرد شدند

اخبار

اجتماعی
سه‌شنبه 29 آبان 1403

وطن‌امروز     شماره 4184

 اتصال 600  مدرسه 
به شبکه ملی اطلاعات 

مج��ری خدمات اتصال و دسترس��ی پرس��رعت 
مدارس به ش��بکه ملی اطلاعات در س��ازمان تنظیم 
مقررات و ارتباطات رادیویی از اتصال ۶۰۰ مدرس��ه 
به ش��بکه ملی اطلاعات بر بستر فیبر نوری خبر داد. 
ول��ی‌الله مرادی اظهار ک��رد: در پی پیش‌بینی اتصال 
و دسترسی پرس��رعت س��ازمان‌ها، مراکز آموزشی، 
پژوهش��ی، حوزوی، کسب‌وکارها و کاربران تجاری با 
حداقل س��رعت 100 مگابیت بر ثانیه در سند طرح 
کلان و معماری ش��بکه ملی اطلاعات، تفاهمنامه‌ای 
بی��ن وزارت ارتباطات و فن��اوری اطلاعات و وزارت 
آموزش‌و‌پرورش در سال گذشته امضا شد تا بر اساس 
آن مدارس کشور بر بستر فناوری فیبر نوری به شبکه 
ملی اطلاعات متصل شوند. وی با اشاره به اجرای پروژه 
ملی فیبر نوری منازل و کسب وکارها تصریح کرد: با 
اجرا و توسعه پروژه ملی فیبر نوری در سراسر کشور، 
اتصال هزار و ۶۵۶ مدرسه به شبکه ملی اطلاعات نیز 
آغاز شد که در حال حاضر از این تعداد، ۶۰۰ مدرسه 
در ۴۴ ش��هر در سراسر کشور بر بستر فیبر نوری به 

شبکه ملی اطلاعات متصل شده‌اند.

 وضعیت قرمز هوا 
در ۵ محدوده تهران

ش��اخص آلودگی هوای پایتخت دیروز نیز ناسالم 
بود و روی عدد 112 قرار گرفت تا کیفیت هوای این 
کلانشهر همچنان در وضعیت ناسالم برای گروه‌های 
حساس قرار گیرد. بنا بر اعلام شرکت کنترل کیفیت 
هوای تهران، در ش��رایطی که کیفیت هوا در وضعیت 
ناسالم برای گروه‌های حساس قرار گیرد، افراد خیلی 
حس��اس در صورت امکان باید فعالیت‌های سنگین و 
طولانی خود را کاهش بدهند. روز گذشته ایستگاه‌های 
شادآباد، شهرداری منطقه ۱۱، شهرداری منطقه ۱۹، 
میدان فتح و وردآورد با شاخصی بالاتر از عدد ۱۵۰ در 
وضعیت ناسالم قرار گرفتند. بر اساس روزشمار شاخص 
آلودگی، برای هوای تهران از ابتدای امسال تاکنون ۵ 
روز ه��وای پ��اک، ۱۶۵ روز هوای قابل قبول، ۷۱ روز 
هوای ناس��الم برای گروه‌های حساس و ۳ روز ناسالم 
به ثبت رسیده است. این در حالی است که در مدت 
مشابه سال قبل تهرانی‌ها ۸ روز پاک، ۱۷۳ روز قابل 
قبول، ۵۷ روز ناسالم برای گروه‌های حساس و ۶ روز 

ناسالم را تجربه کردند.

 خروج ۱۰۰ هزار مددجو 
از پوشش کمیته امداد

ام��ام  ام��داد  کمیت��ه  رئی��س 
خمین��ی)ره( از ایج��اد بیش از 
۲۶۷ هزار فرصت شغلی و خروج 
۱۰۰ هزار نفر از تحت پوش��ش 
کمیته امداد با حمایت بانک‌ها و 
دولت خبر داد. سیدمرتضی بختیاری در مراسم تجلیل 
از یاوران اشتغال با حضور مدیران عامل بانک‌ها و وزیر 
اقتصاد و دارایی به بیان گزارشی از عملکرد کمیته امداد 
در حوزه اش��تغال‌زایی پرداخت. وی در این مراسم از 
همکاری و حمای��ت بی‌دریغ مدیران عامل بانک‌ها و 
بانک مرکزی قدردانی کرد و گفت: سال گذشته با وجود 
اینک��ه در بودجه ۳۵ هزار میلیارد تومان برای کمیته 
امداد پیش‌بینی ش��ده بود و تسهیلات قرض‌الحسنه 
ازدواج و فرزن��دآوری در اولویت بانک‌ها قرار داش��ت، 
مدی��ران عامل بانک‌ها و بان��ک مرکزی با وجود تمام 
مشکلات منابع و مصارف، دست ما را گرفتند. با وجود 
ناترازی‌ها، توانستیم بیش از ۷۰ درصد از این بودجه را 
در استان‌ها جذب کنیم. بختیاری ادامه داد: در نتیجه 
این حمایت‌ها، موفق شدیم ۲۶۷,۷۰۰ فرصت شغلی در 
سراسر کشور ایجاد کنیم. همچنین مجموع تسهیلاتی 
که از بانک‌ها، اس��تانداری‌ها و صندوق قرض‌الحسنه 
همت دریافت کردیم، به ۳۰ هزار و ۶۰۰ میلیارد تومان 
رسید. در مجموع توانستیم ۷۵ درصد از تسهیلات کل 
را جذب کنیم و گام مهمی در راستای توانمندسازی 
مددجویان برداریم. وی در ادامه افزود: س��ال گذشته 
خوش��بختانه موفق شدیم بیش از ۱۰۰ هزار نفر را از 
پوش��ش کمیته امداد خارج کنیم. امسال نیز با وعده 
حمایت رئیس‌جمهور، امیدواریم تا پایان اسفند ۱۱۰ 
هزار نفر دیگر از مددجویان کمیته امداد به خودکفایی 
برسند. رئیس کمیته امداد با اشاره به آمار مستعدین 
اش��تغال تحت پوشش کمیته امداد گفت: ما در حال 
حاض��ر یک میلیون و ۴۲۵ ه��زار و ۱۴ خانوار تحت 
پوشش داریم که از این تعداد، ۶۱ هزار و ۴۸۴ خانوار 
سرپرست آنها بانو هستند. همچنین ۹۴۸ هزار و ۶۷۳ 
نفر از این آمار در مناطق روس��تایی زندگی می‌کنند 
و تعداد افراد مس��تعد اشتغال در رده سنی ۱۸ تا ۴۰ 

سال، بالغ بر ۵۳۱ هزار و ۴۳۰ نفر است.

شركت گاز استان تهران در نظر دارد مناقصه مندرج با مشخصات و شرایط ذیل را از طریق 
مناقصه عمومی به پيمانكار واجد شرایط واگذار نماید .

1- نام و نشاني دستگاه مناقصه گزار: 
- شركت گاز استان تهران  ) نماینده دستگاه مناقصه گزار : مدیریت بهره برداری (

- تهران ، بزرگراه اشرفی اصفهانی ، بالاتر از بزرگراه همت ، خيابان اسلاميان ، خيابان 
باباطاهر ، نبش خيابان استاد نظری غربی ساختمان شهدای گاز استان تهران ،  كد پستی 

: 1469615781 دورنگار :  81972794
2-  موضوع مناقصه و مدت اجراء : 

- حفرات خالی ، توسعه شبكه ، نصب انشعابات و تجهيزات ، بازسازی و نوسازی شبكه و 
تاسيسات و رفع نشتی زیرزمينی اقمار منطقه 6 گازرسانی تهران .

- مدت اجراء پروژه : 730 ) هفتصد و سی ( روز  تقویمی .
 3- نوع و مبلغ تضمين شركت در مناقصه مطابق آیين نامه تضمين معاملات دولتی
) مصوبه شماره 123402/ت 50659 ه- مورخ 94/09/22 هيات محترم وزیران(  به مبلغ 

12/699/378/784  ریال 
4- محل ، زمان و مهلت دریافت اسناد، ارسال اسناد و گشایش پيشنهادها :

1-4- محل اجرای كار: در سطح اقمار منطقه 6 گازرسانی تهران ) لواسانات، روبار 

قصران و شمشک (
2-4- زمان و محل دریافت اسناد استعلام ارزیابی كيفی و مناقصه از سامانه : از تاریخ 
1403/08/30 تا تاریخ 1403/09/07 و محل آن در سامانه تدارک الكترونيكی دولت )ستاد(  

4-3- مهلت تكميل و بارگذاری اسناد استعلام
ارزیابی كيفی ، مناقصه و سایر مدارک درخواستی در سامانه : از تاریخ 1403/09/14 تا 
ساعت 19/00  تاریخ 1403/10/01 و محل آن در سامانه تدارک الكترونيكی دولت )ستاد(  
4-4- تاریخ گشایش پاكات ارزیابی كيفی : مواعد مندرج در سامانه تدارک الكترونيكی 
دولت)ستاد( می باشد و محل گشایش آن سالن كنفرانس ساختمان شهدای گاز استان 

تهران به آدرس مندرج در بند یک می باشد .
5- برآورد اوليه كارفرما : 253/987/575/681  ریال

6-  شرایط متقاضي : 
- داشتن رتبه 5 تاسيسات و تجهيزات از سازمان مدیریت و برنامه ریزی كشور .

- ثبت نام و اخذ كد اطلاع رسانی مناقصات از سازمان مدیریت و برنامه ریزي كشور .
- داشتن گواهينامه استاندارد الزامات مدیریت كيفيت جوش ذوبی فلزی بر اساس استاندارد 
ایزو 2-3834  و یا ارائه مدارک مثبته مربوط به ثبت نام در مراكز معتبر ارائه دهنده گواهينامه .

- اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت به شماره 1456

نوبت اول

شناسه آگهی: 1828781روابط عمومی شرکت گاز استان تهران

فراخوان مناقصه عمومی با ارزیابی کیفی فشرده ) یک مرحله ای( 
ای��ن روزها ایرانی��ان در قالب پوی��ش »ایران  به شماره 2003092769000088    

همدل« هر آنچه را که در توان‌ش��ان اس��ت برای 
کمک و همدلی با مردم مقاوم لبنان و فلس��طین 
در طبق اخلاص گذاشته‌اند؛ پویش خیرخواهانه‌ای 
که تا زمان بازگش��ت ش��رایط ع��ادی زندگی در 
مناطق جنگ‌زده لبنان و غزه ادامه دارد، به طوری 
ک��ه همچنان صف اهدای ط�ال و جواهرات برای 
کمک‌رس��انی به مردم مظلوم فلس��طین و لبنان 
شلوغ است. رئیس سازمان امداد و نجات هلال‌احمر 
از اعزام محموله کمک‌های مردمی با وزن ۲۲۰ تن 
به لبنان و سوریه خبر داد و گفت: این محموله به 
جز اقلام زیس��تی، داروهای مورد نیاز مردم را نیز 
شامل می‌شود. بابک محمودی دیروز اظهار داشت: 
کمک‌های نقدی و غیرنقدی مردم ایران برای مردم 
مظلوم لبنان و سوریه از سراسر کشور جمع‌آوری و 

بررسی لازم برای سلامت و تاریخ انقضای کمک‌های 
غیرنقدی انجام شده همچنین کمک‌های نقدی نیز 
به داروهای مورد نیاز مردم مظلوم تبدیل و امروز در 
قالب ۱۰ تریلر اعزام شد. وی با اشاره به اینکه این 
محموله دهمین محموله کمک‌ برای مردم لبنان 
و سوریه است، افزود: محموله‌های اهدایی به مردم 
جنگ‌زده لبنان و سوریه با توجه به نوع و شرایط 
کالا به ۳ صورت زمینی، دریایی و هوایی به منطقه 

اعزام می‌شود و مردم همچنان می‌توانند کمک‌های 
خود را از طریق هلال‌احمر به دست مردم مظلوم 
لبنان و سوریه برسانند. ۱۳ آبان امسال، پیرحسین 
کولیوند، رئیس جمعیت هلال‌احمر گفت: پس از 
فرمایش و تاکیده��ای رهبر معظم انقلاب درباره 
یاری همه‌جانبه به مظلومان لبنان و فلس��طین و 
جبهه مقاومت و اعلام شماره حساب‌های جمعیت 
هلال‌احمر از طریق فراخوان رسمی، تاکنون بیش 
از ١٧٠ میلی��ارد تومان کم��ک نقدی جمع‌آوری 
ش��ده اس��ت. وی اظهار کرد: افزون بر کمک‌های 
نقدی، همچنین ١٢٠٠ تن کالای غیرنقدی اهدایی 
مردم، خیران و حامیان جمعیت هلال‌احمر شامل 
اقلام دارویی، زیستی و غذایی در قالب کمک‌های 
بشردوستانه و از طریق محموله‌های دریایی و هوایی 

به مناطق جنگ‌زده ارسال شده است. 

محموله ۲۲۰ تنی کمک‌های مردمی عازم لبنان و سوریه شد

مرهمی بر زخم مردم مظلوم فلسطین و لبنان

زینب‌سادات فخرایی: ناترازی شدید گاز و برق، تهران را 
با خاموشی مواجه کرده است. گسترش ساختمان‌های 
بلندمرتبه، به دلیل مصرف بالای انرژی برای گرمایش 
و تهویه، بار س��نگینی بر ش��بکه برق و گاز کشور وارد 
کرده اس��ت و حالا این برج‌های بلند، پنهان‌ترین عامل 

خاموشی‌های گسترده شهر تهران شده‌اند. 
دولت اخیرا اعلام کرد به‌ دلیل قطع مازوت‌س��وزی 
در نیروگاه‌ها، خاموشی‌های گسترده‌ای در پیش است 
و جدول زمان‌بندی قطع برق نیز منتش��ر ش��د. طبق 
گزارش‌ها، زمستان تاریکی امسال برای کشور پیش‌بینی 
می‌شود. با این ‌حال، واقعیات نشان می‌دهد علت اصلی 
خاموشی‌ها نه‌ قطع مازوت‌سوزی، بلکه کمبود گازوئیل 
در نیروگاه‌ها اس��ت. نات��رازی انرژی بوی��ژه در تهران 
به‌ش��دت نمایان است. به گفته محسن ذبیحی، معاون 
هماهنگی توزیع توانیر، ۶۰ درصد مصرف برق کش��ور 
به بخ��ش خانگی اختصاص دارد. س��عید عقلی، مدیر 
س��ابق مرکز دیسپیچینگ ش��بکه گاز کشور نیز اعلام 
کرده است بخش خانگی ۷۰ درصد گاز تولیدی کشور 
را مص��رف می‌کند. این آمارها نش��ان می‌دهد در کنار 
مش��کلات مربوط به تأمین سوخت نیروگاه‌ها، افزایش 
مصرف انرژی در بخش خانگی نقش پررنگی در تشدید 

ناترازی برق و گاز دارد. 
یک��ی از دلایل اصل��ی این افزایش مص��رف انرژی، 
مث��ل  ش��هرهایی  در  بلندمرتبه‌س��ازی  گس��ترش 
UCL ته��ران اس��ت. تحقیقاتی که توس��ط ش��رکت 
»UCL Energy Institute« انجام شده است، نشان 
می‌دهد ساختمان‌های بلندمرتبه به ‌دلیل نیاز بیشتر به 
تهویه، روشنایی و سیستم‌های گرمایشی، مصرف انرژی 
بس��یار بیشتری دارند. این عامل بویژه در پیک مصرف 
برق و گاز، بار زیادی به شبکه وارد می‌کند و به بحران 

انرژی دامن می‌زند. 
 ناترازی ۱۰۰۰ مگاواتی برق تهران■■

طبق اعلام فرهاد شبیهی، مدیرعامل برق منطقه‌ای 
تهران، ناترازی برق در تهران بین ۷۰۰ تا ۱۰۰۰ مگاوات 
تخمی��ن ‌زده می‌ش��ود. این نات��رازی عمدتا به کمبود 
گازوئی��ل برای تولید برق و کمب��ود منابع انرژی برای 

تأمین نیازهای شهروندان برمی‌گردد. 
این وضعیت در حالی اس��ت ک��ه به گفته مصطفی 
رجبی‌مش��هدی، مدیرعام��ل توانیر، تنه��ا ۴۰ درصد 

مخازن س��وخت نیروگاه‌ها پر است و تحویل گازوئیل 
به نیروگاه‌ها نس��بت به سال گذشته ۲۰ تا ۳۰ درصد 
کاهش یافته است. در عین ‌حال، ۷۰ درصد  برق مصرفی 
کشور توسط نیروگاه‌ها تولید می‌شود که این امر نشان 
می‌دهد بخش اعظم مش��کل، ناشی از کمبود سوخت 

برای تولید برق است.  
علاوه ‌بر این، س��عید توکلی، مدیرعامل شرکت ملی 
گاز نیز اعلام کرده است میزان ناترازی گاز در زمستان 
امس��ال به ۲۵۰ تا ۳۰۰ میلیون مترمکعب می‌رسد که 
ای��ن موضوع به‌ دلیل وابس��تگی بیش از حد به گاز در 
تمام بخش‌ها از خانگی تا صنعتی و نیروگاهی اس��ت. 
نکت��ه قابل‌توجه دیگر اینکه بخ��ش خانگی ۶۰ درصد 
مصرف برق و ۷۰ درصد مصرف گاز کش��ور را به خود 
اختصاص داده اس��ت که این میزان بالا در کنار دیگر 
مشکلات سیس��تم انرژی کشور، باعث تشدید ناترازی 
می‌شود. به ‌طور مشخص، ناترازی برق در تهران که به 
خاموشی‌های اخیر منجر شده، بخشی از این تصویر کلی 
است که نشان می‌دهد مصرف انرژی در پایتخت به‌شدت 
از تولید آن پیشی گرفته و علت آن »شهر ناتراز« است.

بلندمرتبه‌سازی و نقش آن در ناترازی انرژی■■
یکی از عوامل مهمی که در ناترازی انرژی نقش دارد، 
توس��عه و ساخت س��اختمان‌های بلندمرتبه در تهران 
اس��ت. تحقیقات مختلف نشان می‌دهد مصرف انرژی 
در ساختمان‌های بلندمرتبه به ‌طور چشمگیری بیشتر 

از ساختمان‌های کم‌ارتفاع است. 
 ،UCL Energy Institute مطالع��ات  طب��ق 
مصرف برق در س��اختمان‌های بلن��د تقریبا 2.5 برابر 
بیش��تر از س��اختمان‌های کوتاه‌تر اس��ت. این افزایش 
مصرف عمدتا به ‌دلیل نیاز بیش��تر ب��ه تهویه مطبوع، 
روشنایی و سیستم‌های گرمایشی مرکزی است که در 
ساختمان‌های بلندتر وجود دارد، همچنین، مصرف گاز 
در این ساختمان‌ها تا ۴۰ درصد بیشتر از ساختمان‌های 
کم‌ارتفاع اس��ت، زیرا این ساختمان‌ها به سیستم‌های 
پیچیده‌تری برای تأمین گرمایش و سرمایش نیاز دارند 

که مصرف انرژی آنها را افزایش می‌دهد. 
در پژوهش��ی در بریتی��ش کلمبیا مش��خص ش��د 
س��اختمان‌های بلندت��ر از ۱۵ طبقه به‌ط��ور میانگین 
۵۰ درصد بیش��تر از س��اختمان‌های کم‌ارتفاع انرژی 
مص��رف می‌کنن��د. ای��ن افزای��ش مصرف، بوی��ژه در 

س��اختمان‌هایی ک��ه از سیس��تم‌های گرمایش گازی 
اس��تفاده می‌کنند، به چش��م می‌خورد ک��ه در برخی 
 موارد باع��ث افزایش ۳۷ درصدی مص��رف کل انرژی 

می‌شود. 
به‌ عبارت‌ دیگر، س��اختمان‌های بلند مرتبه به ‌دلیل 
نیاز به تجهی��زات پیچیده‌تر ب��رای مدیریت فضاهای 
بزرگ‌تر و طبقات بیشتر، مصرف انرژی بیشتری دارند 
که به مشکلات زیادی در تأمین انرژی منجر می‌شود.  
در نتیجه، ساخت و توسعه ساختمان‌های بلندمرتبه در 

تهران هم نه‌تنها باعث افزایش مصرف انرژی می‌ش��ود، 
بلکه به‌طور غیرمستقیم بر ناترازی انرژی و خاموشی‌های 

گسترده تأثیر می‌گذارد. 
این بحران نیازمند توجه جدی به بهینه‌سازی مصرف 
انرژی، بهبود سیستم‌های گرمایش و سرمایش و طراحی 
شهر تراز و متناسب با توان انرژی کشور است تا از بروز 

بحران‌های بیشتر جلوگیری شود. 
در نمودار بالا، میزان مصرف انرژی در ساختمان‌های 

بلندمرتبه نشان داده شده است.

نگاهی به تأثیر بلند‌مرتبه‌سازی‌های بی‌رویه در تهران و کلانشهرها بر تشدید ناترازی‌های انرژی و بروز خاموشی‌ها

تراکم بحران

این روزها مراجعه بیماران با علائم مشابه شبیه آنفلوآنزا 
یا س��رماخوردگی شدید همراه با گلودرد و اسهال به مراکز 
درمانی و بیمارس��تانی زیاد شده است؛ بیماری ویروسی‌ای 
که طبق گفته کارشناسان بهداشت عامل آن هنوز مشخص 
نیست و حتی مصرف دارو هم تاثیری بر بهبود بیماران ندارد. 
این بیماری هر چند تهدید‌کننده و کش��نده نیست ولی 

مبتلایان به آن را چند روز زمینگیر می‌کند. 
 ب��ر اس��اس پژوهش‌های ب��ه عمل آم��ده، ذرات حاوی 
ویروس‌هایی چون آنفلوآنزا، کرونا و سرماخوردگی در هوای 
سرد از ثبات و پایداری بیشتری برخوردار بوده و به راحتی 
منتقل می‌ش��وند، بنابراین در فصل سرما بیماری‌هایی که 
عامل آنها ویروس اس��ت افزای��ش می‌یابد، چرا که فعالیت 
ویروس‌ها معمولا به علت سکون هوا در فصول سرد بیشتر 

است. 
مینو محرز، متخصص بیماری‌های عفونی در گفت‌وگو با 
»وطن امروز« درباره علت افزایش میزان مراجعان به مراکز 
درمانی با علائم س��رماخوردگی ش��دید، ضعف و بی‌حالی 
گفت: با افت دمای هوا، فعالیت ویروس‌ها بیش��تر می‌شود، 
به طوری که طی چند روز اخیر میزان مراجعه‌کنندگان به 

مراکز درمانی و بیمارستانی زیاد شده است.  
وی با بیان اینکه خیلی از بیماران علاوه بر داشتن علائم 
آنفلوآنزا به بیماری ناشناخته گوارشی مبتلا هستند، افزود: 

به نظر می‌رسد چون عامل این بیماری فعلا ناشناخته است، 
بهتر اس��ت مردم نس��بت به پیش��گیری از آن اقدام کنند. 
استفاده از ماسک همچنین شستن مرتب دست‌ها و رعایت 
پروتکل‌های بهداشتی ضروری به نظر می‌رسد، بویژه افرادی 

که دارای ضعف ایمنی یا بیماری زمینه‌ای هستند.  
عضو فرهنگس��تان علوم پزشکی ایران با تاکید بر اینکه 
افرادی که به ویروس گوارش��ی مبتلا ش��ده‌اند باید مایعات 
زی��ادی مصرف کنند، افزود: این بیماری ناش��ناخته پرهیز 
غذایی ندارد و کسانی که به آن دچار می‌شوند برای تقویت 
بنیه خود بهتر اس��ت م��وز، گوش��ت، آب ماهیچه، برنج و 
س��یب‌زمینی مص��رف کنند، البته دوره بهب��ودی آن گذرا 
اس��ت و خیلی تهدید‌کننده نیس��ت ولی بیمار تا چند روز 

درگیر آن خواهد بود. 
محرز افزود: اینکه چنین بیماری ویروسی وجود دارد، قطعا 
درست است ولی نوع ویروس هنوز مشخص نشده و احتمال 
اینکه س��ویه‌ای از کرونا باشد بعید به نظر نمی‌رسد.  استاد 
دانشگاه علوم پزشکی تهران با بیان اینکه باید بررسی‌هایی 
انجام شود تا مشخص شود عامل این عارضه چیست، اظهار 
داشت: از این به بعد بیشتر در دنیا ویروس خواهیم داشت، 
چرا که محیط‌ زیس��ت توسط عوامل انسانی دچار تخریب 
شده و اکنون حیوان‌های خانگی بیشتر شده‌اند که این عوامل 

تاثیر بسزایی بر افزایش بیماری‌های نوظهور دارد.

عضو فرهنگستان علوم پزشکی ایران در گفت و گو با »وطن امروز« هشدار داد

شیوع  بیماری ناشناخته در کشور
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براساس گزارش بریتیش کلمبیا 


