
گروه اجتماعی: هوای تهران دیروز برای س��ومین روز پیاپی 
در وضعیت ناسالم قرار گرفت. روز گذشته کیفیت هوای شهر 
تهران با ش��اخص ۱۱۹ در وضعیت ناس��الم برای گروه‌های 
حس��اس جامعه قرار داش��ت. در این ش��رایط افراد مبتلا به 
بیماری قلبی یا ریوی، سالمندان و کودکان باید فعالیت‌های 
طولان��ی یا س��نگین خارج از منزل را کاه��ش دهند. ۲ روز 
پی��ش از آن نیز هوای تهران با افزایش ذرات معلق کمتر از 
2.5 میکرون وضعیت ناسالم را تجربه کرده بود و این شرایط 

برای سومین روز پیاپی تداوم داشت. 
بر اساس شاخص کیفیت هوا )AQI( زمانی که شاخص 
عددی بین ۵۱ تا ۱۰۰ باش��د، کیفیت هوا در شرایط »قابل 
قبول« و زمانی که شاخص بین ۱۰۱ تا ۱۵۰ باشد، کیفیت 
هوا »ناسالم برای گروه‌های حساس« است. تهران از ابتدای 
سال جاری تاکنون، ۱۶۸ روز هوای قابل قبول، ۷۵ روز هوای 
ناس��الم برای گروه‌های حس��اس، ۵ روز هوای پاک و ۲ روز 
هوای ناسالم برای همه گروه‌ها داشته است. هوای تهران در 
حالی آلوده اس��ت و این آلودگی‌ها طبق پیش‌بینی  سازمان 
هواشناس��ی ادام��ه‌دار خواهد بود که قان��ون هوای پاک هم 
اکنون در کش��ور در حال اجراست ولی متاسفانه با گذشت 
چند س��ال از عملیاتی شدن چنین قانونی، هوای پایتخت و 
اغلب کلانش��هرها در فصول س��ال آلوده می‌شود. در همین 
ارتباط رئیس کمیس��یون سلامت، محیط‌ زیست و خدمات 
شهری ش��ورای اسلامی ش��هر تهران از عدم ارائه اطلاعات 
از س��وی برخی دس��تگاه‌ها برای به‌روز‌رسانی سیاهه انتشار 
آلودگی ه��وای تهران انتقاد کرد. مهدی پیرهادی دیروز در 

تذکر پیش از دستور خود با بیان اینکه آلودگی هوا سلامت 
مردم را هدف قرار داده اس��ت، گفت: سال ۹۶ سیاهه انتشار 
آلودگی هوا منتش��ر شد و بر اس��اس احکام برنامه در حال 
به‌روز‌رسانی اس��ت و در دیدار با استاندار قرار گذاشتیم این 
سیاهه با همکاری دستگاه‌های مختلف به‌روز‌رسانی شود. وی 
اضافه کرد: متولی این کار دانش��گاه علم و صنعت اس��ت اما 
برخی دستگاه‌ها و سازمان‌ها حاضر به ارائه اطلاعات نیستند 
و نمی‌خواهند علت آلودگی مشخص شود. درخواست ما این 
است دستگاه قضا به این موضوع وارد کند تا دلیل آلودگی‌ها 
مشخص شود. در سیاهه انتشار گذشته، فرودگاه‌ها، پایانه‌ها، 
نیروگاه‌ها و پالایشگاه‌ها نقش موثری داشتند و حتی حدود 

۱۲ درصد نیروگاه‌ها در تولید آلودگی هوا نقش داشتند.
ورود سامانه بارشی جدید به کشور■■

هرچند سامانه جدید بارشی در راه کشور است و بارش‌ها 
می‌تواند در کاهش آلودگی هوا موثر باشد ولی به دلیل افت 
دمای هوا و وارونگی آن سازمان هواشناسی پیش‌بینی کرده 
اس��ت هوای تهران و اغلب کلانشهرها در روزهای آینده نیز 

احتمالا آلوده خواهد بود. 
رئی��س مرکز ملی پیش‌بینی و مدیریت بحران مخاطرات 
وضع هوای س��ازمان هواشناسی کشور از کاهش دما و ورود 
سامانه بارشی جدید به کشور در روز شنبه آینده )۱۰ آذر( 
خبر داد. صادق ضیاییان اظهار کرد: بر اساس تحلیل آخرین 
نقش��ه‌های پیش‌یابی هواشناس��ی با ورود سامانه بارشی به 
کشور طی چهارشنبه )امروز( از شدت بارش در شمال غرب 
کاسته خواهد ش��د و در استان‌های گیلان، غرب مازندران، 

شمال استان‌های زنجان، قروین، البرز و تهران، کهگیلویه و 
بویراحمد، چهارمحال‌وبختیاری، ایلام، لرس��تان، خورستان، 
فارس، بوش��هر، غرب و جنوب اصفهان، یزد، شمال کرمان، 
خراس��ان جنوبی و جنوب خراس��ان رضوی، ابرناکی، رگبار 
باران، رعد و برق، وزش باد شدید، در برخی مناطق خیزش 
گردوخاک و کاهش کیفیت هوا و در ارتفاعات و نقاط سردسیر 

بارش برف رخ خواهد داد. 
وی افزود: پنجشنبه )فردا( بارش در شرق سواحل دریای 
خزر، شمال شرق و شرق کشور ادامه خواهد داشت و جمعه 
)۹ آذر( در برخی مناطق شمال شرق ابرناکی، بارش خفیف 
باران و برف و وزش باد و در س��ایر مناطق کشور جوی آرام 
پیش‌بینی ش��ده است. شنبه نیز س��امانه بارشی وارد کشور 
خواهد شد و سبب ابرناکی، بارش باران و در ارتفاعات بارش 
برف خواهد ش��د. به گفته ضیاییان چهارش��نبه و پنجشنبه 
)ام��روز و فردا( در نیمه غربی کش��ور و پنجش��نبه و جمعه 
در نیمه ش��رقی کشور کاهش محسوس دما رخ خواهد داد. 
همچنین پنجش��نبه و جمعه )۸ و ۹ آذر( خلیج‌فارس مواج 

و متلاطم خواهد بود. 
وی درباره وضعیت جوی تهران هم گفت: آس��مان تهران 
چهارشنبه )امروز( ابری، با وزش باد، در بعضی ساعت‌ها رگبار 
و رع��د و برق و وزش باد ش��دید، با حداقل و حداکثر دمای 
۱۰ و ۱۶ درجه سانتیگراد و پنجشنبه نیمه ابری، وزش باد، 
در بعضی س��اعت‌ها بارش پراکنده، گاهی وزش باد ش��دید، 
کاهش محسوس دما و از بعدازظهر کاهش ابر، با کمترین و 
بیشترین دمای ۱۰ و ۶ درجه سانتیگراد پیش‌بینی می‌شود.

کیفیت هوای پایتخت دیروز نیز با قرار گرفتن روی شاخص ۱۱۹ در وضعیت ناسالم قرار گرفت

استمرار آلودگی هوا در تهران
برخی سازمان‌ها برای به‌روز‌رسانی سیاهه انتشار آلودگی هوا اطلاعات نمی‌دهند
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وطن‌امروز     شماره 4191

 افزایش حقوق سربازان 
برای سال آینده

معاون اجتماعی سازمان نظام وظیفه عمومی فراجا گفت: 
برای سال آینده میانگین حقوق سربازان با ۲۰ درصد افزایش، 
۴ میلی��ون و ۸۰۰ ه��زار تا ۱۴ میلیون و ۴۰۰ هزار تومان 
خواهد بود. حقوق سربازان به ‌عنوان یکی از مهم‌ترین عوامل 
تأثیرگذار بر زندگی روزمره آنها، مدت‌ها مورد توجه مسؤولان 
و مردم قرار داشته است. بسیاری از سربازان در دوران خدمت 
وظیفه عمومی، به دلیل حقوق پایین، با مشکلات مالی جدی 
مواجه می‌شوند و تأمین هزینه‌های ضروری مانند خوراک، 
پوشاک و رفت‌وآمد برای‌شان دشوار است. سربازان به دلیل 
شرایط خدمتی، امکان اشتغال به کارهای دیگر را ندارند و 
به همین علت، حقوق دریافتی آنها باید به گونه‌ای باشد که 
حداقل نیازهای اولیه زندگی‌شان را تأمین کند. رحیم زارع، 
سخنگوی کمیسیون تلفیق لایحه بودجه ۱۴۰۴دیروز در 
نشست خبری از افزایش حداقل ۲۰ درصدی حقوق سربازان 
خبر داد. وی اعلام کرد: این افزایش در منابع نیروهای مسلح 
لحاظ شده و از سال آینده اجرایی خواهد شد. این اقدام با 
هدف حمایت از س��ربازان و رفع بخشی از مشکلات مالی 
آنها انجام می‌شود. همچنین حسین زاهدی، معاون اجتماعی 
سازمان نظام وظیفه عمومی فراجا در گفت‌وگو با مهر گفت: 
حقوق س��ربازان بسته به عواملی مانند میزان تحصیلات، 
وضعیت تأهل، منطقه خدمت��ی، درجه، یگان خدمتی و 
وضعیت امریه بودن یا نبودن است. وی افزود: اکنون حقوق 
سربازان بین ۴ تا ۱۲ میلیون تومان متغیر است که سال 

آینده به این میزان ۲۰ درصد افزوده می‌شود.

دستگیری شیادی که از دختران 
اخاذی می‌کرد

رئیس پلیس راهور تهران بزرگ، از دستگیری شیادی 
خبر داد که با سوءاس��تفاده از نام کشور ترکیه، از دختران 
زیر ۱۸ سال، اخاذی می‌کرد. سردار داوود معظمی‌گودرزی 
گفت: چندی پیش یک ش��یاد که اقدام به فریب دختران 
کم سن و سال می‌کرد، شناسایی و در یک عملیات ضربتی 
دستگیر شد. وی افزود: این متهم اعتراف کرد با خرید یک 
شماره تلفن ترکیه‌ای و ایجاد یک کانال تلگرامی همراه با 
تیک آبی، در فضای مجازی به دنبال دختران کم سن زیر 
۱۸ سال، می‌گشته که عاشق ترکیه بوده‌اند. رئیس پلیس 
راهور تهران بزرگ ادامه داد: به گفته این متهم، او پس از 
پیدا کردن این دختران با آنها ارتباط برقرار کرده و از قربانیان 
درخواست می‌کرده شماره ‌تلفن همراه‌شان را در اختیار وی 
بگذارد. س��پس با همین شماره تلفن، اقدام به هک کردن 
تلگرام این افراد کرده و با برداشتن اطلاعات شخصی آنها 
اع��م از تصاویر و محتوای پیام‌ها، اقدام به اخاذی می‌کرد. 
معظمی‌گودرزی گفت: این متهم به جای پول نقد، از قربانیان 
می‌خواسته به کیف پول الکترونیکی وی ارز واریز کنند اگر 
نه اطلاعات شخصی آنها را پخش خواهد کرد. وی افزود: در 
بررسی‌های انجام شده، مشخص شد این شیاد در کمتر از 
یک سال، نزدیک به ۴ میلیارد تومان از همین روش درآمد 
کسب کرده است. رئیس پلیس راهور تهران بزرگ خطاب 
به والدین توصیه کرد در حوزه فضای مجازی، ارتباط والدین 
با فرزندان نوجوان قوی‌تر باشند به گونه‌ای که اگر هرگونه 
اتفاقی برای آنها رخ داد، خانواده را در جریان بگذارند تا فرصت 

برای جولان این کلاهبرداران فراهم نشود.

 رونمایی از ۲۶ سردیس 
چهره‌های ماندگار تهران

 آیی��ن رونمایی از ۲۶ س��ردیس چهره‌های ماندگار در 
ش��هر تهران دیروز با حضور مدیر کل سازمان بوستان‌ها، 
معاون امور اجتماعی و فرهنگی ش��هرداری تهران، رئیس 
سازمان زیباسازی شهرداری تهران، جمعی از خانواده شهدا 
و مدیران شهری در محل خانه اتحادیه )طهران( برگزار و 
از ۵ خانواده ش��هید نیز تجلیل ش��د. این ۲۶ سردیس که 
در نقاط مختلف پایتخت نصب می‌شوند شامل چهره‌های 
ماندگاری همچون قیصر امین‌پور، محمدرضا شفیعی‌کدکنی، 
نادر ابراهیمی، ش��هید مجید ش��هریاری، شهید مسعود 
علی‌محمدی، مجتهد شبستری، علامه حسن‌زاده آملی، 
علی‌اکبر دهخدا، عبدالحس��ین زرین‌کوب، شیخ فضل‌الله 
نوری، ابوالقاس��م فردوس��ی و دیگر مفاخر ایرانی می‌شود. 
محم��د امین توکلی‌زاده، معاون امور اجتماعی و فرهنگی 
ش��هرداری تهران، در این مراسم اظهار کرد: سرمایه‌های 
اصلی یک کشور هنرمندان، دانشمندان و شهدا هستند که 
یک فرهنگ را شکل می‌دهند. وظیفه مهمی داریم و باید 
در جهت ماندگاری این اسامی قدم برداریم. ایران عزیز از این 
چهره‌ها و شهدا سرآمد است و نصب این سردیس‌ها در سطح 
شهر کار مهمی است و باید در گوشه گوشه این شهر داستان 
این شخصیت‌ها را برای نسل‌های آینده روایت کنیم. محمد 
نیکدل، معاون فرهنگی سازمان زیباسازی شهرداری تهران 
نیز با اشاره به افتتاحیه ۲۶ سردیس چهره‌‌های ماندگار گفت: 
سردیس‌ها فراتر از نقش و نگار و بخشی از کالبد شهر هستند. 
این ناشی از سیاست درست مدیریت سازمان زیباسازی است 
و خدا را شکر می‌کنیم که با همت و دقت همکاران در اداره 

مجسمه‌‌سازی این سردیس‌ها کار و آماده شد. 

 ۶ خودروی خارجی کورش‌کمپانی 
به مزایده گذاشته می‌شود

رئیس کل دادگستری استان تهران از برگزاری مزایده ۶ 
خودروی خارجی متعلق به شرکت کورش‌کمپانی خبر داد. 
به گزارش ایسنا به نقل از قوه قضائیه، علی القاصی رئیس 
کل دادگستری استان تهران در بازدید از انبارهای جمع‌آوری 
و فروش اموال تملیکی گفت: تعدادی از خودروهای توقیفی 
موج��ود در این پارکینگ مربوط به پرونده کورش‌کمپانی 
اس��ت.  رئیس کل دادگستری اس��تان تهران بیان کرد: ۶ 
دس��تگاه خ��ودروی خارجی در مرحله مزایده ق��رار دارد، 
کارشناس��ی و قیمت‌گذاری ش��ده‌اند، تاریخ بازدید از این 
خودروها از ۱۲ تا ۱۹ آذرماه به‌مدت یک هفته است و روز 
۲۵ آذر مزایده برگزار می‌شود تا بخشی از مطالبات شکات 
پرداخت شود. یک خودروی دیگر نیز شناسایی شده و در 
نخستین فرصت قیمت‌گذاری و به مزایده گذاشته می‌شود. 
ارزش این خودروها ۶۶ میلیارد تومان است. القاصی گفت: 
ملکی هم مربوط به همین شرکت در اصفهان به مبلغ 5.5 
میلیارد تومان فروخته شده تا بخشی از مطالبات مالباختگان 

پرداخت شود.

خیل��ی از دوربین‌های نظارتی در خیابان‌ها و جاده‌های کش��ور 
فعال نیس��تند؛ موضوعی که مدیریت ترافیک را برای پلیس سخت 
می‌کند. رئیس پلیس راهور فراجا گفت: در حال حاضر تنها ۵۰ درصد 
دوربین‌های نظارتی کشور فعال هستند و برای پوشش کامل معابر، 
نیاز به ۵۰ هزار دوربین جدید داریم. س��ردار سیدتیمور حسینی با 
اشاره به برخورد جدی پلیس راهور با مخدوشی پلاک گفت: مخدوش 
کردن پلاک، یک تخلف نیست و در قانون جرم‌انگاری شده، یعنی این 
عمل یک جرم است. وی افزود: همکاران من در طرح ویژه‌ای اقدام به 
شناسایی وسایل نقلیه‌ای می‌کنند که در پلاک خود تغییراتی ایجاد 
کرده یا آن را مخدوش می‌کنند. این افراد علاوه بر اعمال قانون، به 
مراجع قضایی نیز معرفی می‌شوند. رئیس پلیس راهور فراجا ادامه 
داد: در این طرح ویژه، از سامانه‌های جدید نیز استفاده می‌شود که 
دقت بیشتری در شناسایی پلاک‌های مخدوش‌شده دارند. حسینی 
ب��ا اش��اره به کمبود س��امانه نظارتی گفت: در ح��ال حاضر ۶۰۰۰ 
دوربین فعال داریم که تنها ۵۰ درصد از آنها شرایط مناسب دارند، 
در حالی ‌که برای پوشش ۱۰۰ درصدی معابر کشور، به حداقل ۵۰ 

هزار سامانه نیاز است. همچنین در تهران تنها ۳۰ درصد دوربین‌ها 
فعالند و بس��یاری از این دوربین‌ها به‌ دلیل مشکلات فنی و کمبود 

اعتبار مالی از کار افتاده‌اند. 
وی با تاکید بر اینکه نوسازی دوربین‌های نظارتی نیازمند بودجه 
اس��ت، افزود: طبق قانون، منابع حاصل از جریمه‌های رانندگی باید 
به تجهیز و به‌روزرس��انی سامانه‌های ثبت تخلف اختصاص یابد اما 
متأسفانه این موضوع به ‌طور کامل عملیاتی نشده است. امیدواریم با 
تخصیص این بودجه و همکاری شهرداری‌ها، وزارت کشور و سازمان 
راهداری، مشکلات موجود در این حوزه بزودی حل شود. رئیس پلیس 
راهور با اش��اره به اینکه هدف اصلی پلیس راهور، به صفر رس��اندن 
خطاهای انس��انی و سیستمی در ثبت تخلفات است، اظهار کرد: با 
اجرای طرح‌های جدید و به‌روزرسانی سامانه‌های هوشمند، می‌توان 
گام‌ه��ای مؤثری در افزایش ایمنی راه‌ه��ا، کاهش تخلفات و جلب 
رضایت عمومی برداشت. این اقدامات نه‌تنها موجب افزایش دقت در 
شناسایی تخلفات می‌شود، بلکه در نهایت به ارتقای شفافیت و اعتماد 

عمومی به سامانه‌های ثبت تخلف کمک خواهد کرد.

رئیس پلیس راهور فراجا اعلام کرد

خاموشی نیمی از دوربین‌های ترافیکی 

گروه اجتماعی: ایدز بیماری خطرناکی است که فرد مبتلا 
در صورت سهل‌انگاری در انجام مراحل درمان، پس از چند 
س��ال از پا درمی‌آید و می‌تواند ناقل این ویروس کشنده به 
دیگران هم باشد. کارشناسان بهداشت می‌گویند چنانچه فرد 
مبتلا خیلی سریع با انجام آزمایش از این نوع بیماری مطلع 
شود می‌تواند با مصرف دارو و رعایت نکات بهداشتی نه‌تنها 
بیماری خود را کنترل کند، بلکه س��الیان سال عمر کند و 
حتی تش��کیل خانواده دهد. این در حالی است که اکنون 
اطلاع‌رسانی و آگاه‌سازی نسبت به بیماری ایدز در مقایسه 
با گذشته بهتر شده اما هنوز هم نگاه جامعه به مبتلایان با 
توجه به روش‌های معمول ابتلا که شامل رفتارهای پرخطر 
جنس��ی، استفاده از سرنگ مش��ترک در معتادان و انجام 

خالکوبی است، منفی است. 
اچ‌آی‌وی ویروس��ی اس��ت که به س��لول‌‎های سیستم 
ایمنی بدن آسیب می‌رساند و توانایی فرد را برای مبارزه با 
عفونت‌ها و بیماری‌های روزمره ضعیف می‌کند. درمان‌های 
دارویی بسیار مؤثری وجود دارد که اکثر افراد مبتلا به این 
ویروس را قادر می‌س��ازد زندگی طولانی و س��المی داشته 
باشند. این بیماری به شکلی است که فرد مبتلا در مرحله 
اول با علائمی شبیه آنفلوآنزا مواجه می‌شود و درکی از بروز 
بیم��اری خطرناکی به نام ویروس ایدز ن��دارد. اگر در این 
دوران فرد آگاهی نس��بت به رفتارهای پرخطر خود داشته 
باش��د می‌تواند با مراجعه به پزش��ک از بروز عفونت مزمن 
جلوگی��ری کند. از طرفی آزمایش ایدز از دغدغه‌های مهم 
افرادی اس��ت که رفتار پرخطر داشته‌اند و دوست دارند هر 
چه س��ریع‌تر درباره س�المتی خود اطمینان لازم را کسب 
کنند. خوش��بختانه آزمایش ایدز هم‌اکنون با یک آزمایش 
خون ساده رایگان انجام می‌شود؛ آزمایشی که حتی بدون 
علنی شدن نام و نام‌خانوادگی فرد انجام می‌شود. انتقال این 
بیماری در سال‌های پیشین بیشتر از طریق استفاده مشترک 
معتادان از سرنگ‌های آلوده بود ولی اکنون آمار مبتلایان به 
ایدز در کشور از طریق روابط کنترل‌نشده و پرخطر جنسی 

افزایش یافته است. 
جوانان آگاه باشند■■

در این باره رئیس مرکز تحقیقات ایدز ایران اخیرا اعلام 
کرد: ۷۳ درصد از افراد دارای تست اچ‌آی‌وی مثبت را گروه 
سنی ۲۰ تا ۴۵ سال تشکیل می‌دهند و باید این گروه سنی 
هدف اصلی اطلاع‌رسانی و تشخیص‌ها باشند. لادن عباسیان 
با اشاره به وضعیت مبتلایان به ویروس ایدز )اچ‌آی‌وی( در 
ایران گفت: طبق آخرین آمار ۱۴۰۳، تس��ت اچ‌آی‌وی ۲۴ 
هزار و ۷۶۰ نفر مثبت ش��ده است اما تخمین ‌زده می‌شود 
۴۴ هزار نفر اچ‌آی‌وی مثبت داش��ته باشند، همچنین ۱۹ 

درصد از ۲۴ هزار و ۷۶۰ نفری را که اچ‌آی‌وی مثبت دارند، 
زنان تش��کیل می‌دهند و این درصد در آمار 6 ماه نخست 
س��ال ۱۴۰۳ به ۳۲ درصد می‌رسد؛ بنابراین الگوی انتقال 
اچ‌آی‌وی ک��ه پیش از این در مردان بود، اکنون زنان را نیز 
ش��امل شده است. وی اضافه کرد: راه‌های انتقال اچ‌آی‌وی 
از طریق روابط جنس��ی افزایش یافته اس��ت. ۲۸ درصد از 
۲۴ هزار و ۷۶۰ نفری که تست اچ‌آی‌وی مثبت داشته‌اند، 
از طریق روابط جنسی به این ویروس مبتلا شده‌اند و این 
درصد در آمار نیمه نخست ۱۴۰۳، به ۶۵ درصد می‌رسد، 
بنابراین تغییر الگوی ابتلا را ش��اهد هس��تیم. رئیس مرکز 
تحقیقات ایدز ایران گفت: در آمار کلی ۵۳ درصد افرادی را 
که مبتلا به اچ‌آی‌وی مثبت هستند، مصرف‌کنندگان به مواد 
مخدر تشکیل می‌دهند و فقط ۱۰ درصد مبتلایان در آمار 
6 ماه نخس��ت ۱۴۰۳، اعتیاد تزریقی داشته‌اند و این نشان 
می‌دهد برنامه‌های کنترلی و کاهش آسیب در گروهی که 

اعتیاد تزریقی داشته‌اند، موفق بوده است.
بیمار مبتلا به اچ‌آی‌وی با مصرف دارو می‌تواند ازدواج کند■■

رئیس مرکز تحقیقات ایدز گفت: اگر افرادی به هر علت 
رفتار پرخطر داش��ته‌اند می‌توانند محرمانه مراجعه کرده و 
آزمایش دهند و مش��اوره بگیرند. عباس��یان در یک برنامه 
رادیویی پیرامون موضوع پویش »من هم آزمایش اچ‌آی‌وی 
می‌ده��م« گفت: حس ترس از بیماری در بیماران ایدز به 
دلیل عدم آگاهی مردم اس��ت.  هدف پویش این است که 
همه مردم آزمایش دهند و آگاهی کس��ب کنند. افراد اگر 
بخواهند تست دهند همیشه شرایط برای‌شان فراهم است و 

یکسری مراکز مشاوره بیماری‌های رفتاری وجود دارند.  مردم 
در این پویش می‌توانند نشانی مراکز در میادین عمومی و در 
پارک‌ها را جست‌وجو کنند. مراکزی که در اختیار افراد برای 
مشاوره و تست در این زمینه وجود دارند، بیشتر از معمول 
اس��ت. در پارک‌های اصلی و میادین اصلی مردم می‌توانند 
مراجعه کنند، مشاوره بگیرند و آزمایش دهند. رئیس مرکز 
تحقیقات ایدز اظهار کرد: برخی ویروس‌ها مانند کووید هر 
قدر تلاش می‌کنیم عملًا کاری از پیش نمی‌رود اما درباره 
اچ‌آی‌وی اینگونه نیس��ت. اچ‌آی‌وی با دارو درمان می‌شود 
و داروه��ا رای��گان در اختیار مردم ق��رار می‌گیرد. خدمات 
مش��اوره‌ای، درم��ان و دارو برای افراد مبت�ال به اچ‌آی‌وی 
رایگان است. عباسیان گفت: در مراکز مشاوره بیماری‌های 
رفتاری، فرد به هر علتی دچار بیماری شده باشد، اطلاعات 
او محرمانه باقی می‌ماند و براحتی می‌تواند از خدمات درمانی 
استفاده کند. کسی که دارو استفاده می‌کند، دیگر بیماری 
را انتقال نمی‌دهد. مادری که دچار بیماری اچ‌آی‌وی است 
می‌تواند با مصرف دارو بچه‌دار شود، بدون اینکه بیماری به 
فرزند او منقل شود. فردی که اچ‌آی‌وی دارد، با مصرف دارو 
می‌تواند ازدواج کند بدون اینکه بیماری را به همس��ر خود 
انتق��ال دهد. رئیس مرکز تحقیقات ایدز مطرح کرد: ترس 
افراد باعث می‌ش��ود برای آزمایش و مشاوره مراجعه نکنند 
و به این ترتیب بیماری به افراد دیگر منتقل می‌ش��ود. اگر 
اچ‌آی‌وی تش��خیص داده نشود، در جامعه پخش می‌شود. 
ما باید درباره بیماری اچ‌آی‌وی آگاهی داش��ته و از بیماران 
نترسیم و آنها را بپذیریم. افراد هم بدانند می‌توانند محرمانه 

آزمایش دهند و تحت درمان قرار بگیرند و زندگی طبیعی 
خود را داشته باشند. 

قبل از ازدواج آزمایش اچ‌آی‌وی بدهید■■
عباسیان با بیان اینکه مراقبت از خود در جلوگیری از این 
بیماری بسیار اهمیت دارد، گفت: اگر افرادی رفتار پرخطر 
داشته‌اند، می‌توانند محرمانه مراجعه کرده و آزمایش دهند و 
مشاوره بگیرند. بیشترین شیوع اچ‌آی‌وی در بین افراد جوان 
۲۰ تا ۴۵ س��ال اس��ت. اگر افراد به هر دلیل رفتار پرخطر 
داش��ته‌اند و می‌خواهند ازدواج کنند، بدانند انجام آزمایش 
اچ‌آی‌وی قبل از ازدواج اجباری نیست اما خودشان آزمایش 
دهند که اگر ازدواج کردند بیماری را به دیگران انتقال ندهند. 
وی در آخر افزود: دوستان مراکز مشاوره بیماری‌های رفتاری 
را جست‌وجو کنند، تلفن‌های مختلفی وجود دارد. یک خط 
ضروری در بیمارستان امام خمینی برای مشاوره وجود دارد 
و یک درمانگاه تخصصی درمان بیماری در این بیمارستان 

به افراد کمک می‌کند.
ضعف آگاهی‌بخشی درباره تبعات ایدز در بین جوانان■■

دکتر ش��اهین قاس��می، متخصص عفونی در گفت‌وگو 
ب��ا »وطن امروز« درباره عل��ل افزایش مبتلایان به ویروس 
اچ‌آی‌وی در کش��ور اظهار داش��ت: این بیماری خطرناک 
متاسفانه در کشور در حال افزایش است و دلیلش بی‌توجهی 
به انجام آزمایش از س��وی افراد مش��کوک به این بیماری، 
همچنین کم‌کاری در اطلاع‌رسانی درست از سوی مسؤولان 
مربوط در دستگاه‌های مختلف چون وزارت بهداشت، وزارت 
آموزش‌و‌پرورش و رسانه ملی است. مسؤولان باید بپذیرند 
چنانچه آموزش‌های لازم در این زمینه به مردم داده نشود 
و تبعات این بیماری برای جوانان و نوجوانان بدرستی بازگو 
نشود، بی‌تردید شاهد انفجار این بیماری در آینده نزدیک 
در کشور خواهیم بود. وی با بیان اینکه متاسفانه سال‌هاست 
به موضوع پیش��گیری و کنترل این بیماری آنگونه که باید 
پرداخته نمی‌شود، افزود: پنهانکاری بیماران درباره بیماری 
خود و عدم اطلاع‌رس��انی درس��ت برای پیشگیری از این 
ویروس باعث شده شاهد رشد بی‌رویه اچ‌آی‌وی و اچ‌پی‌وی 
در کشور باشیم بنابراین باید با راهکارهای مناسب و ادبیات 
درست طوری شود که مانع از گسترش این بیماری شویم.
قاسمی در ادامه گفت: متاسفانه انگ اجتماعی این بیماری 
موجب ش��ده افراد بی‌بند و بار که رفتارهای پرخطر دارند، 
ب��رای انجام آزمایش اقدام نکنند یا اگر آزمایش آنها مثبت 
اعلام ش��ود، به دلیل ترس از طرد شدن از جامعه، بیماری 
خود را پنهان کنند. این مساله باعث می‌شود فرد مبتلا مثلا 
به دندانپزشکی مراجعه کند یا همچنان رفتارهای پرخطر 

انجام دهد که باعث انتقال این بیماری شود.

هشدار کارشناسان بهداشت نسبت به تغییر الگوی انتقال ویروس کشنده HIV از طریق روابط کنترل‌ نشده پرخطر

ایدز در کمین است!
44 هزار نفر در کشور حامل ویروس HIV هستند؛ رشد 32 درصدی آمار مبتلایان به ایدز در بین زنان نسبت به سال گذشته


