
گروه اجتماعی: اس��تفاده بیش از حد کودکان از موبایل 
و اعتی��اد آنه��ا به بازی های رایان��ه ای، همچنین ورود به 
شبکه های اجتماعی مساله مهمی است  که این روزها ذهن 
والدین را بشدت درگیر کرده است. به گفته کارشناسان، 
مشغله والدین، خستگی روانی آنها، عدم تعامل مثبت با 
کودکان و عدم آگاهی از آثار زیانبار استفاده زیاد و بدون 
نظ��ارت از موبای��ل و فضای مجازی در س��نین پایین، از 
جمله عواملی اس��ت که موجب اعتیاد کودکان نسبت به 
این فناوری می شود. اگر والدین بخوبی از تبعات خطرناک 
استفاده بیش از حد کودکان از موبایل آگاه باشند به این 
راحتی ها نمی گذارند س��امت روحی، روانی و جس��می 

فرزندان شان به خطر بیفتد. 
یک��ی از راه های کمک به مه��ار اعتیاد به تلفن همراه 

در کودکان، تش��ویق آنها به شرکت در فعالیت های دیگر 
است. این فعالیت ها می تواند بسیار متنوع باشد؛ از بازی 
خارج از منزل گرفته تا انواع فعالیت های ورزشی و تفریحی 
انفرادی و گروهی. درگیر کردن کودکان در انواع فعالیت ها، 
زمان آنها را برای وقت گذرانی در تلفن همراه و... بس��یار 

محدود خواهد کرد. 
فاطمه قاسم زاده روانشناس حوزه کودک در گفت وگو با 
»وطن امروز« درباره تبعات منفی استفاده بیش از حد و 
مدام کودکان از موبایل اظهار داشت: متاسفانه این روزها 
موبایل وسیله دائمی دست خیلی از کودکان شده است، 
کودکانی که نیازی به کاربرد موبایل ندارند اما اغلب پس 
از بی��دار ش��دن از خواب دنبال موبای��ل می روند و حتی 
با مقاومت برابر والدین تا پاس��ی از ش��ب از آن استفاده 
می کنند. این در حالی اس��ت که برخی کشورها استفاده 
کودکان از موبایل را منع کرده اند و والدین ملزم به 
آن شده اند تا 2 سالگی اجازه استفاده از موبایل 

را به فرزندان شان ندهند. 
وی ب��ا بیان اینکه طبق بررس��ی های 
ب��ه عمل آمده در دنی��ا و پژوهش های 
انجام ش��ده برخی از ک��ودکان از یک 
س��الگی به صورت م��داوم از موبایل 
اس��تفاده می کنن��د، بعد از گذش��ت 
چند س��ال یعنی در 8 تا 9 س��الگی 
بعضا به بیماری ای شبیه اوتیسم دچار 
شده اند، افزود: استفاده بی حد و حصر 
و عادت کودکان زیر 5 س��ال به موبایل 
باعث می شود آنها نه  تنها در آینده دچار 
افسردگی، انزوا، اضطراب و از حیث جسمی 
نیز دچار ضعف بینایی، گوژپشتی، چاقی و 
اختال یادگیری ش��وند، بلکه شکل رفتاری 
آنها نیز همچون کودکان اوتیسمی خواهد شد، 

زیرا آنها خیلی راغب به ارتباط روانی با جامعه نیس��تند 
و در ذهن خود دنیای دیگری دارند که می تواند بس��یار 

خطرناک  باشد.
قاس��م زاده در ادامه افزود: والدی��ن خیلی باید مراقب 
سامت روحی و جس��می فرزندان شان باشند و به جای 
اینک��ه موبایل در اختیار آنها بگذارند، آنها را برای تفریح 
به پارک یا باش��گاه های ورزش��ی ببرند. گزارش ها حاکی 
است کودکانی که در مهد ها هستند و از موبایل استفاده 
نمی کنند، سرحال و سالم تر از کودکانی هستند که دائم 
غرق در قاب موبایل هس��تند. به هر حال فضای مجازی 
برای کودکان جز زیان چیز دیگری ندارد و والدین به جای 
خرید موبایل و دادن موبایل به دست فرزندان شان، بهتر 
است رهکارهای دیگری چون ورزش و تفریح در پارک را 

برای پر کردن اوغات فراغت جایگزین کنند.
 تأثی�ر اعتیاد به بازی های رایانه ای و افزایش اضطراب  ■

و افسردگی
استفاده طولانی مدت از موبایل، مشکات روحی، روانی 
و جسمی زیادی را در آینده برای کودکان و نوجوانان به 
وجود می آورد. متخصص مشاوره توانبخشی ضمن تشریح 
تاثیر اعتیاد به بازی های رایانه ای بر س��امت جس��می و 
روانی دانش آموزان  می گوید: در حالی که در ایران بخش 
زیادی از اوقات فراغت دانش آموزان در خارج از مدرس��ه، 
صرف بازی های رایانه ای می ش��ود، تحقیقات انجام شده 
حاکی اس��ت تنش هایی که این بازی ها در دانش آموزان 
ایجاد می کند منجر به افزایش میزان اضطراب، اختالات 
خواب و افس��ردگی در آنها خواهد شد. شادی نوروزعلی 
اظهار کرد: بازی های رایانه ای، محبوب ترین سرگرمی در 
جوامع مدرن محس��وب می شوند و رقابت، هیجان بازی 
و تنوع افراد در س��نین مختلف می تواند باعث اعتیاد به 

بازی ها شود. 
وی ادامه داد: آمارها نشان می دهد این بازی ها رایج ترین 
برنامه های تفریحی هس��تند. فرآین��د بازی های رایانه ای 
به گونه ای طراحی ش��ده که کودکان و نوجوانان تاش 
می کنند به س��طح بالاتری از بازی برس��ند و در آن 
غوطه ور ش��وند. عاقه به ادامه ای��ن رقابت به حدی 
است که کودکان و نوجوانان را از محیط اطراف شان 
جدا و همچنین از دس��ت دادن امتیاز و جا ماندن 

در این رقابت، آنها را مضطرب می کند. 
متخصص مش��اوره توانبخش��ی با تاکید بر اینکه 
در ح��ال حاضر در ایران بخ��ش زیادی از اوقات فراغت 
دانش آموزان در خارج از مدرسه، صرف بازی های رایانه ای 
می ش��ود، دلایل جذابی��ت این بازی ها ب��رای کودکان و 

نوجوانان را هیجان انگیز بودن، آسان و در دسترس بودن 
آنها دانست. به گفته نوروزعلی، زندگی آپارتمان نشینی و 
کاهش مراوده با همسالان و کاهش بازی های حرکتی نیز 

به این مساله دامن  زده است. 
طبق آمار منتشرش��ده از س��وی بنیاد ملی بازی های 
رایانه ای و س��ایر منابع معتب��ر، تعداد بازیکنان بازی های 
دیجیتال در ایران در س��ال 2۰2۳ حدود ۳۴ میلیون نفر 

بوده است. 
وی با استناد به تحقیقات انجام شده در این زمینه به 
ایس��نا گفت: تنش هایی که این بازی ها در دانش آموزان 
ایجاد می کند، باعث تحریک ناگهانی و تکرارشونده سیستم 
سمپاتیک، همچنین افزایش ترشح کورتیزول می شود که 
می تواند میزان اضطراب دانش آموزان را بیشتر کند، منجر 
به اختالات خواب و افسردگی دانش آموزان شود و میزان 

پرخاشگری آنها را افزایش دهد. 
متخصص مشاوره توانبخشی با اشاره به تاثیر بازی های 
رایانه ای بر وضعیت جس��می کودکان و نوجوانان تصریح 
کرد: این بازی ها درصد زیادی از وقت دانش آموزان را پر 
می کند و فرصت کمتری برای بازی های حرکتی آنها باقی 
می ماند؛ همین مساله باعث آسیب های جسمی در کودکان 
و نوجوانان خواهد شد. عاوه بر این،  چشمان فرد نیز به 
دلیل خیره شدن مداوم به صفحه نمایش رایانه، تلویزیون، 
تلفن همراه و تبلت، به شدت تحت فشار نور قرار می گیرد 

و دچار عوارض منفی می شود. 
نوروزعل��ی بیان کرد: هیجان همیش��گی هنگام بازی 
بر فیزیولوژی فرد تأثی��ر می گذارد و پیامدهای منفی بر 
دستگاه گردش خون و گوارش، تغییرات فشار خون و تعداد 
ضرب��ان قلب دارد. به طوری که طبق گفته »پل اینیچ«، 
محقق آمریکایی، اندازه ضربان قلب و ترش��ح هورمون ها 
حین بازی های رایانه ای افزایش می یابد و کسانی که تنها 
به بازی نگاه می کنند و حتی در آن ش��رکت نمی کنند، 

فشارهای عصبی زیادی را متحمل می شوند. 
همچنین هیجان زیاد باعث انقباض دائم عضات شده 
و ک��ودکان و نوجوان��ان را دچار عوارضی مانند تیک های 
عصبی، جویدن گوش��ه لب و ناخن، قفل شدن دندان ها، 

اخم و چین و چروک صورت می کند. 
وی در پایان خاطرنش��ان ک��رد: هنگامی که حرکات 
فیزیکی محدود می ش��ود و کودک ساعت ها وقت خود را 
روبه روی تلویزیون یا رایانه می گذراند، استخوان و مفاصلی 
که در این دوران باید نهایت رش��د خود را داشته باشند، 
از تکامل باز می مانند و آسیب می بینند و در نتیجه رشد 

کودک دچار اختال می شود.

نگاهی به پیامدها و عوارض نگران کننده استفاده بی رویه کودکان از موبایل
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 به روز رسانی و بازنگری 
آیین نامه اجرایی مدارس

معاون دبیرکل ش��ورای عالی آموزش و پرورش گفت: با 
توجه به شرایط و اقتضائات جدید و موضوعات متعددی که 
مدارس با آنها مواجه هستند، آیین نامه اجرایی مدارس در 
حال بازنگری و به روزآوری است. موسی الرضا کفاش با اشاره 
به برگزاری جلسات بررسی و به روزآوری آیین نامه اجرایی 
مدارس افزود: تاکنون بیش از 2۰ جلس��ه برای بررسی و 
به روزآوری آیین نامه اجرایی مدارس با حضور صاحب نظران، 
مدیران مدارس )نمایندگانی از ۳ پایه تحصیلی(، کارشناس 
حقوقی، نمایندگان معاونت ها و دفاتر حوزه ستادی و... برگزار 
ش��ده است. وی اظهار کرد: در این جلسات سعی می شود 
بند بند این آیین نامه به طور دقیق مورد بررسی و بازبینی 
قرار گیرد و موضوعی مغفول نماند. معاون دبیرکل شورای 
عالی آموزش و پرورش ابراز کرد: در این جلسات موضوعات 
مهم و حساسی که مدارس با آنها دست به گریبان هستند 
مورد بررسی قرار می گیرد؛ مانند موضوع استفاده از هوش 
مصنوعی در آموزش دانش آموزان، مواد مربوط به مس��ائل 
انضباطی، نحوه استفاده از موبایل در مدارس، نحوه جلب 
مشارکت های مردمی در مدرسه و بسیاری از موارد و مسائلی 
که مدارس با آنها مواجه هستند. کفاش اظهار کرد: آیین نامه 
اجرایی مدارس، برنامه عمل مدیریت مدرسه است که اگر 
مدیری تس��لط کافی بر این آیین نامه داشته باشد اداره و 
مدیریت مدرسه برای او آسان می شود. این آیین نامه، چراغ 
و نقشه راه مدیریت مدرسه است که کمک می کند مدیر 

مدرسه بدون دغدغه مدرسه را اداره کند.

 ارائه بیش از 30 خدمت ثبتی 
در سامانه کاتب

سرپرست معاونت توسعه  فناوری و خدمات الکترونیک 
س��ازمان ثبت اسناد و اماک کش��ور گفت: از اواخر سال 
گذش��ته تا امروز بیش از ۳۰ خدم��ت ثبتی را در پلتفرم 
کاتب ارائه کرده ایم. محسن طاهریان در گفت وگو با ایسنا، 
در رابطه با خدمات دیجیتال سازمان ثبت اسناد و اماک 
از جمله س��امانه کاتب گفت: سازمان ثبت اسناد و اماک 
نقش اساس��ی در تثبیت و حمایت از حقوق مالکیت افراد 
و نهادها به عنوان ارکان اصلی دولت الکترونیک و پیشران 
ایران دیجیتالی دارد. در همین راس��تا تحول دیجیتال در 
سازمان ثبت اس��ناد یک ضرورت است. وی افزود: تحول 
دیجیتال در اصل به معنای ادغام فناوری های نوین در تمام 
بخش های سازمان ثبت اسناد است که به طور بنیادین نحوه 
ارائه خدمات را دگرگون می کند. طاهریان افزود: با توجه به 
تغییر ذائقه شهروندان در دریافت خدمات دیجیتال و تمایل 
به استفاده مردم از اپلیکیشن های موبایل به جای استفاده 
از وب و خدمات ارائه ش��ده در بستر اینترنت و با توجه به 
تنوع و تعداد بالای خدمات سازمان ثبت اسناد، وجود یک 
درگاه واحد برای ارائه همه خدمات دیجیتال ثبتی ضروری 
به نظر می رسید، به همین منظور طراحی و توسعه سکوی 
خدمات دیجیتال ثبتی موسوم به کاتب که شامل اپلیکیشن 
موبایل کاتب، وب سایت جامع کاتب، پرتال های کارگزاران، 
درگاه های پیامک و کد دستوری و دستیار هوشمند خدمات 
ثبتی است، انجام شده است. طاهریان اظهار کرد: از اواخر 
س��ال گذشته تا امروز بیش از ۳۰ خدمت را در این بستر 
)کاتب( ارائه کرده ایم و امیدواریم به تدریج در یک  س��ال 
آینده همه خدمات ثبتی را بتوانیم از طریق کاتب ارائه دهیم.

 نظر وزارت بهداشت 
HPV درباره واکسیناسیون

معاون بهداشت وزارت بهداشت با اشاره به اینکه سرطان 
دهانه رحم جزو س��رطان های ش��ایع کشور نیست، درباره 
واکسیناسیون HPV توضیحاتی ارائه کرد. علیرضا رئیسی در 
 HPV نشست خبری وزارت بهداشت درباره واکسیناسیون
اظهار کرد: موضوع بیماری HPV از 2 جنبه اهمیت دارد. 
این ویروس دارای زیرسویه های مختلفی است که برخی از 
گونه های آن می تواند منجر به ابتا به سرطان دهانه رحم 
ش��ود. با این حال، شیوع سرطان دهانه رحم در ایران زیاد 
نیس��ت و این بیماری جزو 5 سرطان ش��ایع در کشور به 
شمار نمی رود. جنبه دوم اهمیت، میزان شیوع این بیماری 
عفونی است که می تواند باعث بروز زگیل شود. ما به کمیته 
واکسیناس��یون اعام کرده ایم تا بررسی های لازم را انجام 
دهند و میزان شیوع را ارزیابی کنند. معاون بهداشت وزارت 
بهداشت افزود: در صورتی که میزان شیوع بیماری بررسی 
شود، باید برای دسترسی آسان مردم به واکسن اقدام کنیم. 
2 راهکار برای این موضوع وجود دارد؛ یکی قرار دادن واکسن 
در دسترس عموم از طریق داروخانه ها و دیگری وارد کردن 
واکسن HPV به سبد واکسیناسیون کشور. این موضوع نیاز 
به طی کردن یک فرآیند دارد. در صورت انجام بررس��ی ها، 

به زودی نحوه پوشش واکسیناسیون را اعام خواهیم کرد.

 درخواست از تهرانی ها 
برای اهدای خون

مدیرکل انتقال خون اس��تان تهران از پایتخت نشینان 
خواست در آستانه فصل سرما و برای نجات جان بیماران 
اقدام به اهدای خون کنند. س��یدمنتظر ش��بر با اشاره به 
کاه��ش مراجعه مردم به مراکز اه��دای خون همزمان با 
ش��روع روزهای سرد س��ال، اظهار کرد: بیماران به صورت 
روزانه نیازمند دریافت خون و فرآورده های خونی هستند و 
امیدواریم همچنان شاهد حضور مستمر اهداکنندگان خون 
برای کمک به درمان و نجات جان بیماران باش��یم. وی از 
پایتخت نشینان خواست در آستانه فصل سرما و برای نجات 
جان بیماران اقدام به اهدای خون کنند. شبر ادامه داد: بیش 
از 16۰ مرکز درمانی و بیمارستان با تعداد زیادی از بیماران 
مبتا به اعمال جراحی و همچنین تالاسمی ها، هموفیلی ها 
و سرطانی ها در پایتخت وجود دارد که برای بازیابی سامت 
این افراد به صورت مستمر نیاز به تهیه و تامین خون سالم 
داریم و همین مساله است که ارزش حضور و همراهی مردم 
را برای انجام این کار انسان دوستانه بیشتر نشان می دهد. 
وی ضمن دع��وت از جوانان و بانوان برای اهدای خون در 
این روزها تصریح کرد: فرهنگ مهربانی و نوعدوس��تی از 
شاخص های ممتاز ایرانیان است و انتظار ما این است که 
مثل همیشه و با مش��ارکت مردم شریف و مهرورز تهران 
بتوانیم پاس��خگوی1۰۰ درصد نیاز بیماران برای دریافت 

خون و فرآورده های خونی باشیم.

وقتی زوجین می خواهند دادخواست طاق توافقی دهند باید 
ب��ه دفاتر خدمات الکترونیک قضایی مراجعه کنند و زمانی که 
عنوان خواسته آنها طاق توافقی باشد به طور خودکار به مراکز 
مشاوره مسیر ارجاع می ش��ود. در این مراکز مشاوره هایی ارائه 
می شود که بسیار ثمر بخش بوده است به طوری که یک سوم 
کسانی که در مراکز صلح و سازش مورد مشاوره قرار گرفته اند از 
طاق صرف نظر کرده اند. معاون اجتماعی و پیشگیری از وقوع 
جرم دادگستری کل استان تهران با اشاره به فعالیت حدود 5۰ 
مرکز مشاوره خانواده در این استان گفت: درخواست یک سوم از 
خانواده های در شرف طاق با دریافت مشاوره تخصصی به صلح 
و س��ازش ختم شد. سامانه مسیر )مشاوره ساختن یک راه( به 
همت مرکز وکا، کارشناسان رسمی و مشاوران خانواده قوه قضائیه 
به منظور ساماندهی و مدیریت درخواست های مشاوره خانواده با 
اولویت مشاوره پیش از طاق طراحی و پیاده سازی شده است و 
متقاضیان به منظور ثبت درخواست خدمات مشورتی باید وارد 
سامانه مسیر به نشانی masir.23055.ir شوند. این سامانه با هدف 
کاهش هزینه ها، صرفه جویی در وقت و تسهیل دسترسی افراد 
به خدمات مشاوره خانواده ایجاد شده است. ابوالفضل نیکوکار 
در گفت وگو با ایرنا درباره فعالیت مراکز مشاوره خانواده و سامانه 

مسیر اظهار داشت: در مراکز مشاوره خانواده براساس قانون برای 
طاق توافقی ظرفیتی ایجاد شد تا در حد امکان مشاوران زوجین 
را راهنمایی کند و در این راستا در قوه قضائیه نیز در مرکز وکا، 
کارشناسان رسمی و مشاوران خانواده قوه قضائیه در این زمینه 
فعالیت ها و خدمات تخصصی طراحی شد. وی ادامه داد: اکنون 
در شهر تهران ۳۳ مرکز و در استان تهران 5۰ مرکز برای ارائه 
خدمات مشاوره خانواده در حوزه های مختلف ایجاد شده است 
همچنین در استان تهران این مراکز با عنوان مراکز مشاوره خانواده 
تحت سامانه مسیر خدمت رسانی می کنند. نیکوکار اضافه کرد:  
قوه قضائیه پیش از راه اندازی س��امانه مسیر از ظرفیت سامانه 
تصمیم مربوط به سازمان بهزیستی کشور استفاده می کرد و افراد 
برای دریافت مشاوره به این مرکز معرفی می شدند و تحت نظر 
مشاوران خانواده سازمان بهزیستی به مصالحه و صلح و سازش 
میان زوجین کمک می شد. معاون اجتماعی و پیشگیری از وقوع 
جرم دادگستری کل استان تهران اظهار داشت: وقتی زوجین 
می خواهند دادخواست طاق توافقی دهند باید به دفاتر خدمات 
الکترونیک قضایی مراجعه کنند و زمانی که عنوان خواسته آنها 
طاق توافقی باشد به طور خودکار به مراکز مشاوره مسیر ارجاع 
می شود. وی افزود: براساس قانون و مطابق تعامل صورت گرفته 

قرار است دعاوی مربوط به مهریه و طاق های یک طرفه از سوی 
زوج یا زوجه نیز با اهداف افزایش صلح و سازش و بازگشت به 
زندگی مشترک به سامانه مسیر ارجاع شود، هرچند هنوز این 
مهم الزام نیست اما در صورتی که قضات دادگاه های خانواده به 

این نتیجه برسند که احتمال صلح و سازش وجود دارد طرفین 
را برای دریافت مشاوره به این مراکز ارجاع می دهند تا بتوانند 
از این ظرفیت که برای استحکام بنیان خانواده وجود دارد نیز 

استفاده کنند.

انجام مشاوره در مراکز صلح و سازش مانع فروپاشی خانواده ها می شود

وجین در شرف طلاق بازگشت به زندگی ز

بی توجهی به انجام آزمایش اچ آی وی از س��وی افرادی 
که روابط کنترل نشده و پرخطر دارند یا از سرنگ مشترک 
اس��تفاده می کنند، باعث گسترش این بیماری در جامعه 
می ش��ود. این در حالی اس��ت که کارشناس��ان بهداشت 
می گویند در صورت تش��خیص زودهنگام ایدز، مبتایان 
به این بیماری می توانند سال ها زندگی کنند، در واقع این 
بیماری قابل کنترل اس��ت و حتی درمان آن نیز تا حدی 

موفقیت آمیز بوده است. 
در این باره وزیر بهداشت با تاکید بر ارتقای سواد سامت 
جامعه، تشخیص و بیماریابی فعال را مهم ترین هدف برنامه 
کشوری کنترل ایدز عنوان کرد و گفت: درباره درمان ایدز، 
بیش از هدفگذاری ها پیش رفته ایم و 9۳ تا 96 درصد موارد، 
درمان موفقیت آمیز داشته اند. محمدرضا ظفرقندی دیروز 

در وبینار روز جهانی ایدز، با تاکید بر اهمیت تش��خیص و 
بیماریابی فعال در کنترل عفونت اچ آی وی گفت: سال ها قبل 
که رئیس دانشگاه بودم، سفری به آفریقای جنوبی داشتم 
و وضعیت ش��یوع ایدز را در آن کش��ور از نزدیک مشاهده 
کردم؛ وضعیت اسفناک بود، در بیمارستان ها تقریبا تمام 
بیماران بستری، مبتا به ایدز و کودکان مبتا نیز پرشمار 
بودند. لذا همان زمان با همکاری خانم دکتر محرز تصمیم 
گرفتیم برای پیش��گیری از انتقال ویروس به افراد جدید 

و ابت��ا به ایدز، تعامات علم��ی را آغاز کنیم. وی با بیان 
اینکه امروز ایران در مقایس��ه با س��ایر کشور های منطقه 
در زمینه درمان و کنترل عفونت اچ آی وی و پیگیری این 
بیماری پیشرفت های خوبی داشته است، افزود: آنچه بیشتر 
اهمیت دارد، »تش��خیص« زودهنگام بیماری برای درمان 
و کنترل بموقع است تا بر اساس هدفگذاری شورای عالی 
سامت و امنیت غذایی، به اهداف 9۰-9۰-9۰، یعنی 9۰ 
درصد شناسایی، 9۰ درصد درمان و 9۰ درصد موفقیت در 

درمان برسیم. وزیر بهداشت ادامه داد: درباره درمان، بیش از 
هدفگذاری ها پیش رفته ایم و 9۳ تا 96 درصد موارد، درمان 

موفقیت آمیز داشته اند. 
وی با تاکید بر اهمیت و نقش سواد سامت در پیشگیری 
از بیماری ها بیان کرد: با توجه به شرایط اجتماعی و فرهنگی 
جامعه، اطاع رسانی ها و فرهنگسازی ها باید هوشمندانه و 
مستمر انجام شود. وی گفت: اچ آی وی در ابتدا که شناسایی 
شد، همانند هیولایی افسارگسیخته، غیرقابل درمان می نمود 
اما با تاش بی وقفه دانشمندان و اساتید، این بیماری اکنون 

به قفس افتاده و قابل درمان شده است. 
وزیر بهداش��ت تاکید کرد: سواد س��امت، خط مقدم 
پیشگیری است و پس از آن، پیشگیری از ابتا و تشخیص 

بموقع و درمان بهنگام و مستمر، اهمیت دارد.

سواد سلامت، خط مقدم پیشگیری از بیماری است

درمان موفق ایدز در کشور

ادامه از صفحه اول
اکن��ون با آغاز دور جدی��دی از حمات 
مزدوران وابسته به اردوغان به مواضع نیروهای دولتی در سوریه، 
مجددا تنش های داخلی در جهان اسام و شکاف سنی - شیعی 
به صدر اخبار بازگش��ته است؛ ش��کافی که تهران و متحدانش 
را در یک س��و و دولت های س��نی منطقه را در سوی دیگر قرار 
خواهد داد؛ فرآیندی که بیش از هر رخدادی در راستای مقاصد 
رژیم صهیونیستی ارزیابی می شود. برخاف داعیه مکرر اردوغان 
و لفاظی ه��ای وی در حمایت از فلس��طینی ها، دولت ترکیه به 

عنوان بزرگ ترین شریک تجاری صهیونیست ها در جهان اسام 
شناخته می شود. اردوغان در خال جنگ حاکم بر غزه، نه تنها در 
مناسبات آنکارا با تل آویو تجدیدنظر نکرد، بلکه بر دامنه مناسبات 
اقتصادی فی مابین افزود و صرفا کوشید با لفاظی های تند و تیز 
علیه ش��خص نتانیاهو، بدون پرداخت کمترین هزینه ای خود را 
یگانه حامی مسلمانان فلسطینی ترسیم کند. حمله شبه نظامیان 
وابسته به ترکیه به مواضع دولتی در سوریه، در مقطع کنونی و 
در حالی که تنها ساعاتی از اعان آتش بس در لبنان سپری شده 
بود، به واقع خنجری به حس��اب می آمد که اردوغان از پشت بر 

پیکر مقاومت اسامی ضدرژیم صهیونیستی وارد کرد؛ اقدامی که 
تنها بر شدت خونریزی  مسلمانان در سوریه و افزایش فرقه گرایی 
در منطقه خواهد افزود. درباره فرجام نهایی حمات تحریرالشام 
و متحدانش به نیروهای مقاومت در سوریه باید متذکر شد که 
برخاف سال های سپری شده، اردوغان حمایت رژیم های عربی 
)به استثنای قطر( را علیه اسد پشت سر خود نخواهد داشت. بیش 
از یک دهه ناامنی حاکم بر جهان عرب )از سوریه، مصر و یمن 
گرفته تا لیبی، سودان و تونس( و تردید رهبران محافظه کار منطقه 
نسبت به پیامدهای قدرت گیری عناصر سلفی در منطقه، موجب 

رو گردانی آنان از حمایت احتمالی از گروه های یادشده در سوریه 
خواهد ش��د. در سوی دیگر ماجرا، ارتش عربی سوریه به عنوان 
ارتشی کاسیک، اکنون و با حمایت هوایی روس ها برخاف یک 
دهه گذشته در چند جبهه درگیر نبوده و تمام تمرکز خویش را 
بر زیر ضربه بردن تروریست های مستقر در ادلب خواهد گذاشت؛ 
امری که بی گمان مانع تحقق آمال و رویاهای ماجراجویانه اردوغان 
)همچون ماجراجویی های سیاسی و نظامی وی در لیبی، ارمنستان، 
مصر، قفقاز شمالی، تونس و... در طول 2 دهه حکمرانی اش( شده 

و ناکامی و شکست را نصیب وی خواهد کرد.

ادامه از صفحه اول
جذابی��ت  بهب��ود  راهکاره��ای  ب( 
اقتص��ادی مانند: 1- ایجاد ارتباط بین س��ود خودروس��از و 
سطح ایمنی خودروهای تولیدی، 2- دریافت مالیات کمتر 
از خودروهای با ایمنی بیشتر، ۳- تاثیر میزان ایمنی خودرو 

در حق بیمه آن. در خاتمه تاکید می شود نباید هیچ سیاستی 
حتی ایجاد اشتغال بر حفظ جان مصرف کنندگان برتری یابد 
و فصل الخطاب ما فرمایشات مقام معظم رهبری است که 1۰ 
بهمن  1۴۰۰ فرمودند: با وجود حمایت زیاد از صنعت خودرو 
در کشور، کیفیت خودروها خوب نیست؛ مردم ناراضی اند و 

درست می گویند و حق با مردم است.
البت��ه این ب��ه معنای تایید کیفیت هر خ��ودروی تولید 
ش��ده در خارج از خط های تولید کارخانجات ایران نیس��ت 
و م��ردم تولیدات کم کیفیت بعضی کش��ورها را نیز با دیده 
انتق��اد می نگرند، زیرا آپش��ن های فانتزی و گاه غیرضروری 

را جایگزین استحکام بدنه و قدرت شایسته موتور کرده اند، 
ضم��ن اینکه این بحث متمرکز بر نقش ایمنی خودروها در 
 تصادف است و این نافی نقش 2 بعد اساسی دیگر یعنی جاده 

و انسان نیست.
*رئیس پلیس راهور کشور

ماهی گیری اردوغان از آب گل آلود

چرا می گوییم خودرو ها باید ایمن باشد

دیدگاه

یادداشت


