
رئیس سازمان بهزیستی کش��ور گفت: خوشبختانه در 
ایران شیوع شناس��ی معلولیت را در ۱۹ اس��تان با مطالعه 
روی ۲۷۱ ه��زار خانواده انجام داده ایم و بر این اس��اس ما 
۱۱ میلیون معلول در کشور داریم که یک میلیون و ۶۰۰ 
هزار نفرشان تحت پوشش بهزیستی قرار دارند. سیدجواد 
حسینی، رئیس سازمان بهزیستی کشور در نشست خبری 
خود با خبرنگاران گفت: میزان شیوع معلولیت طبق گزارش 
س��ازمان ملل ۱۵درصد اس��ت اما در ایران خوشبختانه ما 
شیوع شناسی معلولیت را در ۱۹ استان با مطالعه روی ۲۷۱ 
هزار خانواده انجام داده ایم که امروز این پیمایش از سوی 
رئیس جمهور رونمایی می شود. بر اساس این مطالعه ما ۱۱ 
میلیون معلول در کشور داریم که یک میلیون و ۶۰۰ هزار 

نفر از آنها تحت ما پوشش بهزیستی قرار دارند. وی افزود: 
پدیده معلولیت چندوجهی اس��ت؛ ۲۰۲ هزار نفر سالمند، 
۷۵ هزار نفر زن سرپرست خانوار و بیمار اعصاب و روان و 
بیماری مزمن هستند که این وظیفه ما را سنگین می کند. 
وی در ادامه افزود: ما میزان متقاضیان زنان سرپرست خانوار 
در روستاها و عشایر را بررسی کردیم که باید از حیث بیمه 
اجتماعی بیمه شوند، بر همین اساس ۶۱ هزار و ۲۰۰ زن 
سرپرست خانوار روستایی تحت پوشش قرار گرفته اند و این 
آمار به صفر رسیده است. حسینی ادامه داد: ۶ میلیون زن 
سرپرست خانوار داریم که ۳۰۰ هزار نفر از آنها تحت پوشش 
بهزیستی قرار دارند و خدمات اشتغال زایی و روان درمانی و 
درمان��ی دریافت می کنند. وی همچنین تاکید کرد: ما ۲۴ 

هزار فرصت ش��غلی را برای زنان سرپرس��ت خانوار ایجاد 
کرده ای��م. در بخش زنان و حوزه تأمین اجتماعی ۴۱ هزار 
نفر از زنان س��اکنان مناطق ش��هری را تحت پوشش قرار 
داده ایم و ۱۰۲ هزار زن روس��تایی نی��ز به صورت رایگان 

تحت پوشش قرار گرفته اند. 
رئی��س س��ازمان بهزیس��تی درباره سیاس��ت هایی که 
منج��ر به افزایش اف��راد دارای معلولیت می ش��ود، گفت: 
سیاس��ت هایی در کش��ور داریم ک��ه منجر ب��ه معلولیت 
می ش��وند و معلولیت آفرین هستند. یکی از این سیاست ها 
خودروس��ازی با تولید خودروی نا ایمن است، به طوری که 
س��الانه ۶۷ هزار تصادف داریم و اگر کیفیت جاده سازی و 
خودروسازی افزایش یابد معلولیت ها کمتر می شود. در حال 

حاضر هم جلس��اتی داریم که از طریق ستاد مناسب سازی 
پیگیری می شود. وی عنوان کرد: به طور کلی ۵۹ درصدشان 
اکتسابی است و ۴۱ درصد این معلولیت ها ژنتیکی هستند. 
رئیس سازمان بهزیستی ادامه داد: توزیع ۳۰۰۰ جهیزیه به 
جامعه هدف با سرانه ای به مبلغ ۳۵ میلیون تومان را انجام 
داده ایم و تلاش می کنیم تا پایان سال با کمک خیران این 

روند ادامه داشته باشد. 
حس��ینی ادامه داد: ما طرح به زیس��ت محله را داریم و 
دنبال این هس��تیم که از ظرفیت محلات اس��تفاده کنیم. 
این ظرفیت ها می تواند از مدارس، سراهای محله، مساجد 
و خانه های بهداش��ت و مراکز خدمات دهی و تش��کل های 

مردم محله باشد.

پرست خانوار وجود  6 میلیون زن سر

طرح شناسایی و طرد مهاجرانی که به صورت غیرمجاز 
وارد ایران شده اند همچنان ادامه دارد. طبق وعده فرمانده 
فراجا، قرار اس��ت تا پایان س��ال ج��اری ۲ میلیون تبعه 
غیرمجاز از ایران اخراج ش��وند. گفتنی اس��ت طی ۳ ماه 
اخیر بیش از 8۵۰ تبعه غیرمجاز در کش��ور شناس��ایی و 
اخراج ش��ده اند. مطابق اظهارات رئیس مرکز امور اتباع و 
مهاجران خارجی وزارت کشور، سالانه بیش از یک میلیون 
و ۲۰۰ هزار نفر اتباع غیرمجاز طرد می شوند و به کشور 
خود بازمی گردند. به گفته نادر یار احمدی، نگاه این مرکز 
همچنان به کس��انی که امروز به صورت قانونی در کشور 
حضور دارند به دیده »میهمان« اس��ت ک��ه باید به آنها 
خدمت رسانی کرد و نباید اینها هیچ گونه نگرانی ای داشته 
باش��ند. کسانی که قصد مهاجرت به ایران را دارند حتما 
باید مسیرهای قانونی را که لازمه اش دریافت مجوزهای 
مرتبط اس��ت طی کنند. از طرفی اتباعی که به هر علت 
به صورت غیرمجاز در کشور ما حضور پیدا کرده اند باید 

از فرصت هایی که این مرکز 
و ادارات کل ام��ور اتب��اع و 
مهاجران خارجی اس��تانی و 
انتظام��ی در اختیار  نیروی 
آنها قرار داده استفاده کرده 
و ه��ر چ��ه زودتر کش��ور را 
ترک کنند. مرکز امور اتباع 
به این افراد کمک خواهد کرد 
بازگش��ت عزتمندانه داشته 

باشند، در غیر این صورت راهی جز خروج اجباری نخواهیم 
داشت. همچنین استاندار تهران در این باره گفت: بر اساس 
وظایف قانونی و اختیارات خود در حوزه بازگش��ت اتباع 
غیرمجاز به کشورشان عمل می کنیم و به وسیله ضابطان 
و نهاده��ای مربوط، جهت بازگرداندن و عودت آنها اقدام 
خواهیم کرد. محمدصادق معتمدیان، استاندار تهران در 
جلس��ه کمیسیون س��اماندهی اتباع و مهاجران خارجی 

اس��تان، رس��یدگی به امور 
اتب��اع و مهاجران خارجی را 
یکی از موضوعات اولویت دار  
ای��ن اس��تان عن��وان کرد و 
گفت: با توجه به اینکه استان  
تهران آمار بیشترین حضور 
مهاجران خارجی در س��طح 
کشور را دارد، باید به صورت 
متمرکز، مستمر و  تخصصی 
در موضوعات مختلف مربوط به اتباع ورود کنیم. استاندار 
تهران با اشاره به موضوع اشتغال اتباع و مهاجران خارجی 
گف��ت: درباره اتباع و مهاجران غیرمجاز، همانطور که در 
همه جای دنی��ا مجازات هایی برای افرادی که به صورت 
غیرقانونی از مرزها تردد می کنند در نظر گرفته شده است، 
ما نیز بر اس��اس وظایف قانونی و اختیارات خود در این 
زمینه عمل کرده و به وسیله ضابطان و نهادهای مربوط، 

جهت بازگرداندن و عودت آنها به کش��ور خودشان اقدام 
خواهی��م کرد. وی حضور قانونی اتباع در کش��ور را یک 
فرصت دانس��ت و با تاکید بر ضرورت نظارت بر اش��تغال 
اتباع در صنوف مختلف گفت: بنا داریم بر اساس نیازهای 
استان در حوزه های مختلف صنعتی، کشاورزی و تولیدی، 
اطلسی بر مبنای ظرفیت های استان و نیاز کارآفرینان و 
این واحدها تهیه کنیم تا بتوانیم ضمن حفظ ظرفیت های 
ش��غلی برای جوانان  و افراد جویای کار خودمان، حضور 
و اش��تغال اتباع در استان را ساماندهی کنیم. معتمدیان 
با بیان اینکه تمام مهاجرانی که کارت یا دفترچه اشتغال 
وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی را داشته و اقامت قانونی 
در کش��ور دارند، مجاز به داشتن شغل در کشور هستند، 
گف��ت: این اطلس هم به لح��اظ جغرافیایی و هم از نظر 
طبقه بندی مشاغل، نیاز های صنایع، واحدهای تولیدی و 
کشاورزی استان را در نظر گرفته و بر اساس آن اقدام به 

ساماندهی مهاجران و اتباع می کنند.
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خودروهایگذرموقتهیچگاه
بهپلاکملیتبدیلنخواهندشد

رئیس پلیس راهور فراجا اعلام کرد 
خودروهای گذر موقت هیچ گاه به 
پلاک ملی تبدیل نخواهند شد و 
م��ردم نبای��د فری��ب تبلیغ��ات 
گمراه کنن��ده در ای��ن زمین��ه را 
بخورند. سردار سیدتیمور حسینی، رئیس پلیس راهور 
فراجا در گفت وگو با مهر درباره پلاک شدن خودروهای 
گذر موقت اظهار کرد: خودروهای گذر موقت قابل خرید 
و فروش نیستند و هرگونه اقدام در این زمینه غیرقانونی 
اس��ت. سردار حسینی خاطرنشان کرد: در صورتی که 
همکاران پلیس خودروی گذر موقتی را مشاهده کنند 
که بر اساس اسناد گمرکی متعلق به فرد دیگری باشد، 
مطابق با قوانین و مقررات، اقدام به توقیف آن خواهند 
کرد. وی در پایان از شهروندان خواست از خرید و فروش 
خودروه��ای گذر موقت خودداری ک��رده و در صورت 

مشاهده هرگونه تخلف، آن را به پلیس اطلاع دهند.

بهرهبرداریازتاکسیهاو
اتوبوسهایچینیازماهآینده

س��خنگوی ش��هرداری تهران گفت ماه آتی شاهد 
بهره برداری از تاکس��ی ها و اتوبوس های برقی چینی در 
پایتخت خواهیم بود. عبدالمطهر محمدخانی، سخنگوی 
ش��هرداری تهران در نشس��ت خبری، درب��اره موضوع 
حمل و نقل عمومی اظهار داشت: زمان دقیق مشخص 
نیست ولی در یک یا ۲ ماه آینده شاهد حضور تاکسی و 
اتوبوس های چینی در تهران خواهیم بود. مسیر جدیدی 
برای این موضوع پیش گرفتیم که از مسیر مورد علاقه 
مافیای خودرو عبور نمی کند و با قیمت پایین تر خرید 
کردیم. وی افزود: بخش��ی از مسیر را خودمان در حال 
حاضر طی کرده ایم برای همین واردات مس��یر آن کند 
اس��ت. همچنین هزینه از جیب مردم برای خرید این 
تاکس��ی و اتوبوس ها کمتر است. سخنگوی شهرداری 
تهران در ادامه افزود: در ماه آتی ش��اهد بهره برداری از 
تاکسی و اتوبوس های برقی چینی در پایتخت خواهیم بود. 
محمدخانی بیان داشت: یکی از خطوط مهم اتوبوسرانی 
تهران مس��یر جمهوری - بهارستان است که مسافران 
زیادی دارد و در مسیر بازار است و از دیرباز شهرداری به 
این مسیر توجه ویژه داشته که البته طی سال های اخیر 
در اختیار بخش خصوصی قرار گرفته است. وی گفت: 
یکی از خطوط سه گانه برای مسیر سبز برای اتوبوس های 

برقی در همین مسیر است. 
محمدخانی در پاسخ به س��وال درباره تراموا گفت: 
۲ دس��تگاه تراموا در مسیر تهران است و تا پایان سال 
آزمایشی در خطوط استفاده می شوند که چرخ لاستیکی 
با سیستم هوشمند خودران است. بدون راننده و هوشمند 
می تواند مسافران را جابه جا کند که آزمایشی در مسیر 
خط بی آرت��ی اصلی خیاب��ان انق��لاب و دماوند مورد 
اس��تفاده قرار می گیرد. وی در ادامه درباره تس��هیلات 
برای موتورسواران بیان داشت: در بخش ارائه تسهیلات 
برای موتورسواران تلاش این است بتوانیم قیمت خرید را 
کاهش دهیم . با توجه به محدودیت منابع ارزی، همچنین 
بحث توان داخلی که در این زمینه وجود دارد، شهرداری 
تصمیم گرفت در بسته حمل و نقل برای واردات، اولویت 
را در بخش اتوبوس و تاکسی بگذارد تا به تعداد بیشتری 
از مردم خدمات رسانی کند که نقش مهم تری در کاهش 

آلایندگی نیز خواهد داشت.

برخوردوزارتبهداشت
با»سبدفروشی«شرکتهایدارویی

مع��اون وزیر و رئیس س��ازمان غذا و دارو با اش��اره 
به برخی مش��کلات در زنجیره تأمین دارو تأکید کرد: 
بخش��ی از چالش های حوزه دارو از جمله کمبود دارو و 
سبدفروشی، ریشه در کمبود نقدینگی دارد و نیازمند 

اصلاح فرآیندها است. 
دکتر مهدی پیرصالحی گفت: مشکلاتی در حوزه 
شرکت های پخش دارو وجود دارد که نیازمند بازبینی 
و اصلاح برخی فرآیندهاست. با این حال عمده چالش ها 
در زمین��ه تأمی��ن دارو، از جمله کمبود برخی اقلام و 
مسائلی نظیر سبدفروشی، به محدودیت های نقدینگی 
در کش��ور بازمی گردد که زنجیره ای از مشکلات را به 

دنبال دارد. 
وی در تشریح این موضوع افزود: کمبود نقدینگی در 
برخی شرکت ها موجب می شود آنها گاهی نتوانند مواد 
اولیه را به موقع تهیه کنند که این امر به کمبود دارو منجر 
می شود. البته در مواردی نیز ممکن است برای برخی اقلام 
دارویی مواد اولیه کافی نداشته باشند اما برای داروی دیگر 
موجودی بیش از نیاز داشته باشند که در این شرایط، برای 
جلوگیری از توقف تولید، به سمت تولید داروهایی می روند 
که مواد اولیه آنها در دسترس است و این روند در نهایت 
به موضوعاتی نظیر سبدفروشی منتهی می شود. وی با 
تأکید بر مخالفت با سبدفروشی بیان کرد: سبدفروشی 
خلاف مقررات است و در صورت وجود مستندات، با آن 
برخورد خواهد ش��د اما باید توجه داشت که ریشه این 

مساله در محدودیت های دیگری نهفته است. 

حضوردانشگاهتهراندرنمایشگاه
دستاوردهایپژوهشوفناوری

دانش��گاه ته��ران با ح��دود ۹۰ دس��تاورد علمی و 
پژوهشی در بیس��ت وپنجمین نمایشگاه دستاوردهای 
پژوهش، فناوری و فن ب��ازار حضور می یابد. به گزارش 
روابط  عمومی دانشگاه تهران، حدود ۹۰ دستاورد علمی 
و پژوهش��ی برگزیده محققان دانشگاه تهران، در غرفه 
دانشگاه تهران در بیست وپنجمین نمایشگاه دستاوردهای 
پژوهش، فناوری و فن بازار به نمایش گذاشته می شود. 
در این نمایش��گاه همچنین از ۲ دستاورد برتر دانشگاه 
تهران از سوی وزارت علوم، تحقیقات و فناوری تقدیر به 
عمل خواهد آمد. گفتنی است این نمایشگاه ۲۳ تا ۲۶ 
آذر از ساعت 8 تا ۱۵ در محل نمایشگاه های بین المللی 
تهران برگزار می شود و غرفه دانشگاه تهران در سالن ۵ 

واقع است.

آنفلوآنزا این روزها بیماری غالب مسری در کشور است و اغلب 
 افراد درگیر آن با علائم مشابه سرماخوردگی شدید و بدن درد

به مراکز پزش��کی مراجعه می کنند. کارشناس��ان بهداشت 
تاکید دارند در فصول س��رد س��ال به دلیل حضور بیش��تر 
م��ردم در اماکن مس��قف و بس��ته بودن پنجره ها، ش��یوع 
ویروس هایی نظیر س��رماخوردگی، آنفلوآنزا و س��ویه های 
»کووید-۱۹« بیشتر می شود. به گفته کارشناسان بهداشت، 
رعایت پروتکل های بهداشتی بویژه شستن مکرر دست ها و 
استفاده از ماسک موجب عدم ابتلا به این بیماری می شود.  
سرپرس��ت مرکز مدیری��ت بیماری های واگی��ر وزارت 
بهداش��ت ب��ا بی��ان اینک��ه بیماری ه��ای تنفس��ی مانند 
س��رماخوردگی و آنفلوآن��زا از اوایل آذرم��اه تا حدودی در 

حال افزایش اس��ت، گفت: الگوی روند افزایش��ی آنفلوآنزا 
در کش��ور مانند سال های پیش از پاندمی کروناست. دکتر 
قب��اد مرادی درب��اره وضعیت رصد و پای��ش بیماری های 
تنفسی گفت: رصد بیماری های تنفسی، یکی از برنامه های 
 وزارت بهداش��ت اس��ت ک��ه با چند ش��یوه مختل��ف اجرا

می شود. 
فصل سرد سال، شرایطی مساعد برای زیست ویروس هایی 
است که عامل بیماری تنفسی محسوب می شوند. علاوه بر 
شرایط مساعد برای زیست ویروس ها، مردم به دلیل مصون 
ماندن از س��رما در مکان های سرپوش��یده حضور دارند که 
ش��رایط را برای انتقال ویروس ها فراهم می کند. وی درباره 
وضعیت بیماری های تنفس��ی در ایران گفت: در حال رصد 

وضعیت بیماری های تنفسی هستیم. نتایج رصد بیماری ها 
تنفسی بیان می کند که میزان ویروس سرماخوردگی زیاد 
اس��ت، همچنین آنفلوآنزا روند افزایشی را سپری می کند. 
الگوی روند افزایشی آنفلوآنزا در کشور مانند سال های  پیش 

از پاندمی کروناست. 
سرپرس��ت مرکز مدیری��ت بیماری های واگی��ر وزارت 
بهداش��ت ب��ه ایس��نا گف��ت: بیماری های تنفس��ی مانند 
س��رماخوردگی و آنفلوآن��زا از اوایل آذرم��اه تا حدودی در 
حال افزایش اس��ت. بررسی مقابله ای وضعیت این بیماری 
با س��ال های گذش��ته بیانگر این اس��ت که این بیماری ها 
روند طبیعی خود را سپری می کنند. کارشناسان بهداشت 
تاکی��د دارند کس��انی که سیس��تم ایمنی ضعی��ف دارند، 

افراد مس��ن و ک��ودکان به منظ��ور جلوگی��ری از ابتلا به 
ویروس ها در فصول س��رد س��ال بهتر اس��ت پاییز اقدام به 
 تزریق واکس��ن آنفلوآنزا کنند تا مش��کلی س��لامت آنها را

تهدید نکند.

موج »آنفلوآنزا« در کشور

گروهاجتماعی:هوای آلوده دوباره پایتخت و کلانشهرها را 
فرا گرفته است و طبق پیش بینی  سازمان هواشناسی، این 
وضعیت تا جمعه ادامه دارد کارشناسان هشدار می دهند 
مردم از تردد غیرضرور به دلیل انباشت آلایندها بپرهیزند 
و از خانه بیرون نروند. سازمان هواشناسی با صدور هشدار 
س��طح زرد، از افزایش غلظت آلاینده های جوی و کاهش 
کیفیت هوا در شهر های تهران، کرج، اصفهان، اراک، قم، 
سمنان، اهواز و یزد طی روزهای آینده خبر داد. بر اساس 
هشدار سطح زرد سازمان هواشناسی، پایداری در جو تا روز 
جمعه موجب افزایش غلظت آلاینده های جوی و کاهش 
کیفیت هوا در ش��هر های صنعتی و پرجمعیت می ش��ود؛ 
شرایطی که ساکنان شهرهای تهران، کرج، اصفهان، اراک، 
قم، س��منان، اهواز و یزد دیروز نی��ز با آن مواجه بودند و 
از امروز سه شنبه تا جمعه، آلودگی هوا علاوه بر شهرهای 
نامبرده، مش��هد و تبریز را نیز ف��را می گیرد. پایداری جو 
در این مدت، افزایش غلظت آلاینده ها، افزایش ش��اخص 
آلودگی هوا در حد ناس��الم برای گروه های حس��اس را به 

دنبال خواهد داشت. 
صادق ضیائیان، رئیس مرکز ملی پیش بینی و مدیریت 
بح��ران مخاطرات وضع هوای س��ازمان هواشناس��ی در 
گفت وگو با »وطن امروز« اظهار داش��ت: با توجه به اینکه 
طی روزهای آینده ش��رایط پایداری هوا شدت می گیرد، 
این وضعیت باعث انباش��ت آلاینده ها شده و هوای تهران 
و ش��هرهای صنعتی در ش��رایط آلودگی قرار می گیرند؛ 
پدیده ای که معمولا در فصول سرد سال به دلیل وارونگی 
هوا اتفاق می افت��د. وی با بیان اینکه پیش بینی  ها حاکی 
اس��ت تا پایان هفته وزش باد چندانی در مناطق مرکزی، 
شمال و شمال شرق کشور رخ نمی دهد، افزود: عدم وزش 
باد در کنار سنگینی هوای ناشی از برودت، باعث می شود 
تا نه تنها از میزان آلودگی هوا کاسته نشود، بلکه بر حجم 

آن نیز افزوده ش��ود. در چنین ش��رایطی توصیه می شود 
بیماران قلبی و ریوی همچنین خردسالان، افراد مسن و آن 
دسته از افرادی که دارای بیماری زمینه ای یا ضعف ایمنی 
هس��تند در روزهای آینده از منزل خارج نشوند. ضیاییان 
در ادامه گفت: از آنجا که بخش عمده آلودگی هوا ناش��ی 
از فعالیت خودروها و موتوسیکلت هاست، بنابراین وضعیت 
هوا در ساعات اولیه صبح )زمان رفتن مردم به محل کار( 
و همچنین عصر از ش��رایط نامناس��بی به دلیل انباشت 
آلاینده ها برخوردار می شود. وی ادامه داد: در صورت عدم 
مه��ار منابع آلاینده )ثابت و متحرک(، در مناطق پرتردد 
شاخص آلودگی هوا ناسالم برای تمام گروه ها خواهد شد. 
مدیریت بهینه در مصرف س��وخت های فسیلی و کنترل 
فعالیت های صنعتی آلاینده در این شرایط ضرورت دارد.

مرگسالانه40هزارنفربراثرآلودگیهوا ■
با افت دمای هوا طی فصول پاییز و زمس��تان، ساکنان 
تهران و کلانشهرها هر سال با هوای آلوده مواجه می شوند. 
آلودگی هوا که قرار بود با اجرای قانون هوای پاک به تدریج 
مهار ش��ود، آنگونه که مش��خص اس��ت تاکنون خروجی 
چندانی نداش��ته و هر ساله تعداد زیادی به دلیل آلودگی 
هوا جان خود را از دس��ت می دهند. محمدرضا ظفرقندی 
اخیرا در مجمع عمومی فرهنگس��تان علوم پزشکی که با 
حضور پزش��کیان، رئیس جمهور برگزار شد به آسیب های 
ناشی از آلودگی هوا اشاره کرد و گفت: طبق آمارها حدود 
۴۰ هزار نفر در سال به خاطر آلودگی هوا قربانی می شوند و 
این پدیده ۱۲ میلیارد دلار به کشور خسارت وارد می کند؛ 
موضوعی که نش��ان می دهد باید به فکر حل این مسائل 
باش��یم، زیرا پدیده هایی مانند آس��م کودکان و مشکلات 

ریوی از اثرات آلودگی هواست.
آلودگی هوا مخلوطی از ذرات معلق و گازهایی اس��ت 
که غلظت آن به محدوده مضر برای انس��ان رسیده باشد. 

آلودگی هوا، مواد موجود در هوا )چه به صورت مصنوعی 
یا طبیعی( اس��ت که می تواند به سلامت انسان و محیط 

 زیست آسیب بزند.
اصلی ترین عوامل ایجاد هوای آلوده در شهرها عبارتند 
از دود اگزوز خودروها، موتوس��یکلت ها، اتوبوس ها، فعالیت 
کارخانج��ات و تاسیس��ات صنعتی. به گفته کارشناس��ان 
بهداش��ت، ذرات معلق خطرناک در ه��وای آلوده از طریق 
تنف��س و مخاط وارد ب��دن و جریان خون ش��ده و از این 
طری��ق اثرات مخ��رب خود را به مرور روی س��لامت بدن 

برجا می گذارد.
آلاینده  ه��ای ه��وا می توانند آس��م را تش��دید کنند و 
عملکرد ریه ها را کاه��ش دهند، همچنین این آلاینده ها 
خطر برونش��یت، س��ردرد، ضربان نامنظم قلب، حملات 
قلبی غیرکشنده و )در مواردی با درصد کم بسته به شرایط 
جس��مانی فرد، کشنده( و مرگ زودرس در افراد مبتلا به 
بیماری های قلبی و ریوی را تا حد زیادی افزایش می دهند.

این معضل  به روش های گوناگونی می تواند آثار زیانبار 
بلندمدت و کوتاه مدت بر س��لامت انسان ها بگذارد. تأثیر 
آلودگی هوا بر افراد مختلف متفاوت اس��ت. آسیب پذیری 
برخی افراد در برابر آلودگی هوا بس��یار بیش��تر از دیگران 
است. کودکان کم سن و س��ال، سالمندان، افراد مبتلا به 
آسم، افراد مبتلا به بیماری قلبی و تنفسی، افراد مبتلا به 
بیماری دیابت و زنان باردار بیشتر از دیگران از آلودگی هوا 
آسیب می بینند. در نتیجه در این روزهای آلودگی رعایت و 
کنترل بیشتر رفت وآمدها و رویه زندگی خود ضروری است.

ضرورتاستفادهازماسکفیلترداردرهوایآلوده ■
استفاده از ماسک بسیار کمک کننده بوده و مردم بهتر 
است در روزهایی که هوا آلوده است از ماسک های فیلتردار 
و ماسکی که دهان و بینی را به طور کامل پوشش می دهد، 
اس��تفاده کنند، همچنین مصرف روزانه میوه هاي حاوي 

پکتین براي کاهش خطرات آلودگي هوا توصیه می شود. 
پکتین نوعی فیبر غذایی اس��ت که سرب را به طور کامل 
از بدن دفع می کند و منبع غنی آن سیب است. مرکبات 
)پرتق��ال، نارنگي، لیم��و و گریپ ف��روت(، هویج و غلات 

سبوس دار نیز از دیگر منابع این فیبر هستند.
بهتر است میوه ها و سبزیجات در شرایط آلودگی هوا به 
صورت خام مصرف شوند تا ویتامین C موجود در آنها حفظ 
ش��ود. از مهم ترین منابع ویتامین C می توان به مرکبات 
)پرتقال، نارنگی، گریپ فروت و...(، فلفل سبز، کلم بروکلی، 
گل کلم، کلم برگ، گوجه فرنگي، س��بزیجات برگ سبز، 

اسفناج، کیوی و سیب زمینی اشاره کرد.
تحقیقات نش��ان داده نوشیدن دمنوش زنجبیل، لیمو 
و عس��ل و نوشیدن ش��یر و زردچوبه در هوای آلوده روی 

سیستم ایمنی و سلامت بدن بسیار تاثیرگذار است.
متخصصان معتقدند موادی که از طریق هوای آلوده بر 
محیط می شوند دارای ترکیباتی هستند که باعث نابودی 
بافت های مختلف بدن خواهد شد. این مواد از طریق ریه، 
پوس��ت، مخاط بدن، مخاط چشم، گوش، بینی و دستگاه 
گوارش وارد بدن ش��ده و باعث تخریب س��لول های بدن 
می ش��ود. در واقع تجمع این مواد در بدن هنگام آلودگی 
هوا به دلیل داشتن اکسیژن ناپایدار و واکنش با یک سلول، 

آن را اکسید می کند.
ب��ه طور کلی در روزه��ای بحرانی آلودگی هوا تا جای 
ممک��ن از رفت وآمد در محدوده های مرکزی و پرترافیک 
شهر اجتناب کنید، استفاده از وسایل حمل و نقل عمومی 
در س��فرهای روزانه درون شهری را جایگزین خودروهای 
شخصی کنید، فعالیت یا بازی کودکان در محیط های باز 
را محدود کنید و افراد مسن یا افراد با بیماری های قلبی، 
ریوی نظیر آسم، برونشیت مزمن و نارسایی قلبی از بیرون 

رفتن اجتناب کنند.

هوایتهرانواغلبکلانشهرهاتاپایانهفتهبشدتآلودهخواهدبود

سرد و دودی!
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