
فائزه مجتهدزاده: مهاجرت، ش��کلی از حرکت انسان‌ها از 
نقطه‌ای به جغرافیایی دیگر است که با انگیزه بهبودخواهی 
انجام می‌ش��ود و با جس��ت‌وجوی فرصت‌های اقتصادی و 
‌طلب رفاه نسبت مس��تقیم دارد. موضوع مهاجرت اکنون 
یکی از مهم‌ترین مسائل در دنیاست و کشورهای مختلف 
هرکدام به دلایلی درگیر آن هس��تند. در ایران نیز مدتی 
اس��ت این موضوع مورد توجه قرار گرفته است. اما یکی از 
مهم‌ترین موضوعات درباره مهاجرت در ایران، آمار عجیب 

و غیرواقعی است.
محمود نجفی‌عرب، رئیس اتاق بازرگانی تهران، ششم آذر 
در اظهار نظر عجیبی اعلام کرد: »60 درصد ایرانی‌ها تمایل 
به مهاجرت دارند«. به گفته او »در 10 سال اخیر به طور 
متوس��ط سالانه 27 هزار ایرانی اقامت کشور‌های اروپایی، 
کان��ادا و آمریکا را اخذ کرده‌‌اند«. نجفی‌عرب ضمن دردآور 
دانستن این عدد، اضافه کرد: »این روند نشان‌دهنده شدت 

کاهش حس تعلق به کشور است«.
سال گذشته نیز بهرام صلواتی، مدیر رصدخانه مهاجرت 
ایران گفته بود: »بیش از 60 درصد تمایل دارند که مهاجرت 
کنن��د؛ این تعداد یا برای مهاجرت برنامه‌‌ریزی کرده‌‌اند یا 

اقدام«.
به گزارش »وطن امروز«، به نظر می‌رسد ادعای »تمایل 
60 درصدی ایرانیان به مهاجرت« از آماری ریش��ه گرفته 
که رصدخانه مهاجرت ایران در سال 1401 طی پژوهشی 
محدود تولید و منتش��ر کرد. در صفح��ه 504 از فصل 9 
س��النامه مهاجرتی ایرانیان، جامعه آم��اری این پژوهش 
معرفی و مشخص شده که پرسشنامه »سـنجش مـيل و 
تصميم بـه مهاجـرت« تنها در مـيان 4 گـروه اجتماعـی 
دانش��ـجويان و فارغ‌التحصيلان، دانشـجویان خارجـی در 
ایـران، پزشكـان و پرسـتاران و ایرانیـان خـارج از کشـور 
طراحـی، توزیـع و جمع‌آوری شـده اسـت. اما حتی با فرض 
صح��ت صددرصدی این آمار نیز نمی‌توان نتایج بررس��ی 
گروه‌ه��ای نمونه را به کل جامعه ایران تعمیم داد، زیرا 4 
گروه ذکر شده نه‌تنها ویژگی‌های مشترک چندانی با اکثریت 
جامعه ندارند، بلکه جزو گروه‌های خاصی محسوب می‌شوند 
که همواره تمایل به مهاجرت بخشی از فرآیند زندگی آنها  

بخصوص تحصیل است.
رصدخانـ��ه مهاجـرت ایـ��ران در ابتدای این پژوهش، 
منصفانه اعلام کرده نتاـيج پیمایش انجام ش��ده توسـط 
ای��ن مجموعه قابلیـ��ت تعمیـم به کل جامعـ��ه ایران و 
اقشـار مختلـف اجتماعـی را ندارد و تنهـا تصویـری کلـی 
ارائه می‌کند. ضمن اینکه در ادامه با اشاره بـه محدودیـت 
امکانـات، اضافه شده که تمام پیمایش‌ها به ناچـار از طریق 

پرسشـنامه و به صورت آنلایـن انجام شـده است.
متولی پژوهش صراحتا اعلام کرده که بـه دلـيل توزـيع 
آنلاـين پرسشـنامه‌ها، محدود بودن آمارگیری در برخـی 
گروه‌های اجتماعی و حـذف ش��ـدن بخش��ـی از جامعـه 
هـدف؛ تعمـيم نتاـيج اـين پیمایش بـه کل جامعـه اـيران 
یـا از نظـر آمـاری امکان‌پذیر نیس��ـت یـا اینکـه حداقـل 

بایـد ملاحظـات فوق‌الذکـر در نظـر گرفتـه شـود.
ذکر این نکت��ه در متن پژوهش، الزامی و بجا بود، چرا 
ک��ه در نظرس��نجی آنلاین به دلیل ماهی��ت این روش و 
استفاده از ابزار‌های مدرن، نظر جمعیت مسن‌‌تر، ساکنان 
مناطق دورافتاده یا اقش��ار کم‌برخوردار قابل ثبت نیست. 
علاوه بر این، نظرسنجی آنلاین با سوگیری بیشتری همراه 
اس��ت و به دلیل مسدود بودن مسیر تعامل مصاحبه‌گر و 
پاسخ‌‌دهندگان، قابلیت تفسیر‌پذیری کمتری دارد. از این 
رو دستیابی به اطلاعات مهم جمعیتی از طریق نظرسنجی 
آنلای��ن ممکن نیس��ت. اما طی 2 س��ال گذش��ته برخی 
شخصیت‌ها و در مواردی حتی برخی مسؤولان به اعداد و 
ارقام این پژوهش رجوع کرده‌اند و در نطق‌ها و سخنرانی‌ها 
از داده غیرواقعی »تمایل 60 درصدی ایرانیان به مهاجرت« 

به عنوان دستاوردی پژوهشی یاد شده است.
میل به مهاجرت یا اقدام به مهاجرت؟■■

فرآیند مهاجرت با پیچیدگی و ناملایمات همراه است، 
زیرا فرد را از تاریخ و جغرافیایی که کیستی و چیستی او را 
ساخته، جدا می‌کند. مهاجر وارد سرزمینی بیگانه می‌شود و 
با فضایی مواجه است که از نظر فرهنگی، اجتماعی، سیاسی 
و اقتصادی، گاه زمین تا آسمان با مبدا تفاوت دارد. مهاجر در 
مقصد شهروند درجه 2 محسوب می‌شود و برای سازگاری 
مجبور به پذیرش تفاوت‌ها و ایجاد تغییرات بی‌ش��مار در 
رفتار، گفتار و کردار و حتی دگرگونی در باور‌ها، اعتقادات 

و ایدئولوژی خود است.
شکی نیست که در دهه‌های گذشته عوامـل مختلـفی 
از جمله انگیزه‌های تحصیلی و اقتصادی به شکل محرک 
ب��ر میل مهاجـرت ایرانیـان اثر گـذاش��ته و این تمایل را 
ب��الا برده اما به موازات آن، دلایل متعددی این خواس��ته 
را س��رکوب می‌کند. زندگی پر از دقایق ارزشمندی است 
که هراس از دس��ت دادن آنها بر تمایل به مهاجرت غلبه 

دارد؛ بودن در کنار خانواده، اقوام و دوستان، جذابیت‌های 
س��رزمینی، مفید بودن در وطن، احساس وظیفه، تعلق و 
پیوستگی با جامعه از آن جمله‌اند. از سویی پرهیز از درگیر 
شدن با تعارضات فرهنگی و اجتماعی در کشور مبدا، بیم 
انح��راف از ارزش‌ها، عدم تحمل تبعیض و بی‌اعتباری در 
خارج از كش��ور، دوری‌جویی از تجرب��ه غربت و پرهزینه 
بودن پروسه مهاجرت، از جمله دلایلی است که بسیاری از 
ایرانیان را حتی با وجود داش��تن انگیزه بالا از اقدام عملی 

منصرف می‌کند.
نظرسنجی‌ها در این حوزه، عموما تمایل به مهاجرت را 
رصد و اندازه‌گیری می‌کنند حال اینکه مرحله مهم اقدام و 
تحقق امر مهاجرت مغفول مانده و ارزیابی نمی‌شود، از این 
رو مشخص نیست چه میزان از تمایلات به ترک وطن در 

عمل محقق شده و به مهاجرت ختم شده است.
اعدادی عجی�ب و غریب درباره درصد ایرانیانی که در ■■

پی مهاجرت هستند
محمد اصغری، مدیر مرکز رصد فرهنگی کشور با اشاره 
به اهمیت داده‌‌ها در این رابطه می‌گوید: داده‌‌ها می‌‌توانند 
نقشی کلیدی در سیاست‌‌گذاری ایفا کنند و از این رو دقت 
نظر در ش��یوه‌های گردآوری داده و پالایش و تحلیل آنها 
امری ضروری در روند‌‌های تصمیم‌س��ازی در کشور است. 
وی افزود: متاسفانه تورم مراکز مختلف مدعی افکارسنجی 
که بعضا ابتدایی‌‌ترین اصول روشی را نیز رعایت نمی‌‌کنند، 
باعث تولید و انباشت داده‌های نادرست می‌‌شود و از سوی 
دیگر تعمیم، مقایسه و تفسیر غیرعلمی داده‌‌ها نیز به ابهام 
بیشتر فضای داده‌ای کشور منجر می‌شود. این پژوهشگر 
سیاست فرهنگی با اشاره به پخش شدن چند باره داده‌‌های 
مخدوش درباره میل به مهاجرت ایرانیان در فضای رسانه‌ای 
کشور گفت: یکی از مثال‌‌های تکراری و زرد درباره داده‌‌های 
مخدوش، همین داده‌‌های میل به مهاجرت ایرانیان است که 
هر چند وقت یک ‌بار در رسانه‌ها صحبت از اعدادی عجیب 
و غریب درباره درصد ایرانیانی که در پی مهاجرت هستند 
به میان می‌آید؛ ارقامی که هیچ تناسبی با داده‌‌های ملی و 

استانی مراکز معتبر نظرسنجی ندارد.
مدیر مرکز رصد فرهنگی کش��ور با اعلام عدد میل به 
مهاجرت ایرانیان گفت: بر مبنای داده‌‌های مراکز مختلف 
افکارسنجی که با ش��یوه‌‌های علمی و به صورت میدانی، 
تلفنی و حجم نمونه ملی، یعنی همه کش��ور، گردآوری و 
در مرکز رصد فرهنگی کشور از لحاظ روشی اعتبارسنجی 
شده است، میل به مهاجرت ایرانیان عددی بین 24 تا 28 
درصد اس��ت. وی اضافه ک��رد: از میان افرادی که میل به 
مهاجرت دارند نیز بیشتر از نیمی از آنها در پی مهاجرت 
موقت و میزان کمتری به فکر مهاجرت دائم هستند. وی 
خاطرنش��ان کرد: عدد 24 درصد را نه بزرگ ببینیم و نه 
کوچ��ک، بلکه باید واقعی دید و ب��ر این مبنا به تصویری 

نزدیک به واقع از شرایط موجود رسید.
استقبال از مهاجرت به‌مثابه فرآیندی برای استقلال■■

اس��تاد دانشگاه و جامعه‌ش��ناس در گفت‌وگو با »وطن 
امروز« در رابطه با چرایی بالا بودن میل به مهاجرت و تفاوتی 
که با آمار‌های واقعی دارد، گفت: میان تمایل به مهاجرت 
و خروج از کش��ور به قصد ساکن شدن در کشوری دیگر، 
تفاوت بسیار اس��ت. وقتی از افراد جامعه بویژه جوان‌تر‌ها 
سوال کنیم تمایل به مهاجرت دارند یا نه؟ از کمتر کسی 
پاسخ منفی خواهید شنید، زیرا تمایل به مهاجرت، نمودی 

از ویژگی‌های جوانی و نوجوانی است.
امان‌الله قرایی‌مقدم افزود: در این س��ن و سال افراد به 
استقلال و ماجراجویی مشتاق هستند و از هر موقعیتی که 
به آنها آزادی عمل بدهد استقبال می‌کنند، بویژه که عموم 
خانواده‌های ایرانی همچنان س��اختار سنتی خود را حفظ 

کرده‌اند و از جوانان خود حتی در سنین بالا نگهداری 
می‌کنن��د. قرایی‌مقدم ادام��ه داد: به عبارتی برای 

بسیاری از ایرانیان بویژه برای نوجوانان، جوانان 
و دانش��جویان، پرس��ش در رابطه با تمایل به 
مهاجرت، پرس��ش از میل به مستقل شدن، 
میل به بهبود زندگی و میل به داشتن شغل 
و درآمد کافی است. حتی کسانی که آرزوی 
سفر دارند به این سوال پاسخ مثبت خواهند 
دارد. پس طبیعی است تمایل به مهاجرت 
در آمار‌ها رقم بالایی را نشان بدهد اما در 

عمل وضعیت فرق کند.
این جامعه‌ش��ناس متذکر شد: تصاویر 
ذهن��ی پیش از مهاج��رت بخش مهمی از 

فرآین��د تمایل ب��رای مهاجرت را تش��کیل 
می‌دهد. تصویری که عموما از طریق تبلیغات 
مستقیم و غیرمستقیم رسانه‌ای از کشور مقصد 
در ذهن جامعه هدف ساخته شده در تمایل 
به مهاجرت نق��ش دارد اما آنچه در واقعیت 
منتظ��ر مهاجر اس��ت، تعیین‌کننده وقوع یا 

عدم وقوع فرآیند مهاجرت خواهد بود. آرزوی مهاجرت در 
نهایت باید به اقدام به مهاجرت ختم شود تا بگوییم فلان 
تعداد ایرانی از کشور رفته‌اند و بتوانیم درباره این پدیده و 
راه‌های پیشگیری از آن برنامه‌ریزی و سیاست‌گذاری کنیم.
وی اظهار کرد: بسیاری از مردم صرفا میل به مهاجرت 
دارند ولی در مرحله عمل کمتر برای ترک کشور برنامه‌ریزی 
می‌کنند و به دلایل مختلف از جمله وابس��تگی به وطن، 

خانواده و شغل، در این مسیر اقدام عملی نمی‌کنند.
سودای مهاجرت ناشی از تبلیغات رسانه‌ای است■■

قرایی‌مقدم با بیان این نکته که بین آمار‌های منتش��ر 
ش��ده از مهاجرت و آب و هوای اجتماعی ایران نس��بتی 
برقرار نمی‌کنم، توضیح داد: وقتی مصائبی از جمله جنگ، 
زیست مردم یک کشور را تحت تاثیر قرار می‌دهد، مهاجرت 
به شکلی گسترده و به عنوان اقدامی برای گریز از خطر و 
رهایی از سختی زندگی در کشور مبدا مورد توجه گروه‌های 

اجتماعی قرار می‌گیرد.
وی گفت: در منطقه ما افغانستان، سوریه و عراق در 
دهه‌های اخیر چنین تجربه‌ای داشتند و بخش عمده‌ای 
از جمعیت این کشورها مهاجرت کردند. خوشبختانه در 
ایران تاکنون چنین تجربه‌ای نداشتیم و همچنان می‌توانیم 

ج��و روانی بالا درب��اره مهاجرت را به بالا بودن س��ودای 
مهاجرت تعمیم بدهیم که ناشی از تبلیغات رسانه‌ای است 
که س��عی دارد مهاجرت را ارزش معرفی کند و در اذهان 

مردم نوعی شیفتگی نسبت به مهاجرت ایجاد کند.
قرائی‌مقدم در این رابطه یادآور شد: رشد 

قارچ‌گونه موسس��اتی که امر مهاجرت را 
تسهیل می‌کنند و تصویر فریبنده‌ای که 
ش��بکه‌های مجازی از ایرانیان مهاجر و 
زندگی پر زرق و برق و همراه با رفاه‌شان 
ارائه می‌کنند، از جمله عوامل کششی 
از طرف جامعه مقصد هس��تند که با 
پ��ردازش تصویری آرمانی از مقصد 
سعی دارد تمایل به مهاجرت را به 

اقدام عملی تبدیل کند.
این استاد دانشگاه با اشاره به 

تاثیر منفی مهاجرت بر اقتصاد 
افزود: تردیدی نیس��ت که 
مهاجر فرستی برای کشور 
مب��دا زی��ان دارد، جوانان 
عمده مهاجران را تشکیل 
می‌دهن��د و ب��الا بودن 

مهاجرت ب��ه معنی از 
دس��ت دادن نیروی 

کار ج��وان اس��ت. 

بزرگ‌ترین س��رمایه هر اقتصادی ماش��ین‌آلات صنایع یا 
س��رمایه‌های اقتصادی نیس��ت، بلکه نیروی کار است. از 
طرفی مهاجرت گسترده نسبت جنسی جمعیت را به هم 
می‌زند چون عموما مردان بیشتر از زنان مهاجرت می‌کنند.
وی گف��ت: مهاجرت ایرانیان به کش��ور‌های مختلف و 
بویژه کشور‌های توسعه‌یافته و صنعتی، سابقه‌ای طولانی 
دارد. پیش از انقلاب هم این نوع مهاجرت وجود داشت و 
مهاجران ش��اغل در دیگر کشور‌ها خانواده‌ خود در داخل 

ایران را از عواید مهاجرت منتفع می‌کردند.
ام��ان‌الله قرایی‌مق��دم در پای��ان تاکید ک��رد: در تمام 
خانواده‌ه��ا جوانان��ی بودند ک��ه به خاط��ر کار مهاجرت 
ک��رده بودند و بخش��ی از درآمد خود را به داخل کش��ور 
می‌فرس��تادند. این ن��وع مهاجرت مزایایی 
داشت، ضمن اینکه این نیرو‌ها پس 
از مدتی برمی‌گشتند و تجربه 
و توانمندی خود را در اختیار 
کشور می‌گذاشتند. اگر غیر از 
این باش��د، مهاجرت مطلوب 
نیست و خروج نیروی انسانی 

برای کشور زیان‌بار است.

هوای تهران چند روزی اس��ت آلوده گزارش می‌شود، 
طب��ق پیش‌بینی‌ها به دلیل پای��داری جو و وارونگی دما، 
همچنی��ن نبود وزش باد، روزهای آینده نیز هوا همچنان 
آلوده خواهد بود. شرایط نامطلوب هوای پایتخت به گونه‌ای 
است که شامگاه جمعه استانداری تهران مهدهای کودک، 
پیش‌دبس��تانی‌ها و مدارس استثنایی را تعطیل و فعالیت 
آموزشی مقطع ابتدایی استان تهران غیر از شهرستان‌های 
دماوند و فیروزکوه در ۲ نوبت صبح و عصر را طی روزهای 
ش��نبه ۱۷ و یکشنبه ۱۸ آذر غیرحضوری اعلام کرد. روز 
گذشته نیز شرکت کنترل کیفیت هوای تهران، میانگین 
کیفیت هوای پایتخت را ناسالم عنوان و اعلام کرد میانگین 
شاخص کیفیت هوای تهران روی ۱۵۱ قرار گرفته است. 
بر اساس داده‌های ش��رکت کنترل کیفیت هوای تهران، 
از ابتدای س��ال جاری تا ۱۶ آذر 4 روز هوای ناسالم برای 
همه و ۷۸ روز هوای ناس��الم برای گروه‌های حس��اس در 

تهران ثبت شده است. گفتنی است ۳۰ خردادماه غلظت 
آلاینده ازن به ۱۵۶ رس��ید و نخس��تین روز هوای ناسالم 
در پایتخت رقم خورد. دومین روز نیز ۷  تیر بود. این بار 
هم ازن با ثبت میانگین ۱۷۱ ، آلاینده شاخص بود. البته 
ذرات معل��ق کوچک‌تر از ۱۰ میکرون با ش��اخص ۱۰۳ و 
ذرات معلق کوچک‌تر از 2.5 میکرون با شاخص ۱۱۶ در 
ش��رایط ناسالم برای گروه‌های حس��اس بودند. با افزایش 
دمای هوا، ذرات معلق کوچک‌تر از 2.5 میکرون بار دیگر 
به آلاینده ش��اخص هوای پایتخت تبدیل شد و ۲۷ آبان 
با قرار گرفتن روی عدد ۱۵۲ نخس��تین روز هوای ناسالم 

پاییزی را برای تهرانی‌ها رقم زد. 
با تداوم پایداری هوای تهران، روز جمعه 16 آذر بار دیگر 
ذرات معلق کوچک‌تر از 2.5 میکرون در شرایط ناسالم قرار 
گرفت و میانگین ۱۵۴ ثبت شد. سال گذشته نیز تهرانی‌ها 
ه��وای آلوده‌تری را تا ۱۶ آذرماه تنف��س کرده بودند، به 

‌گونه‌ای که طی این بازه زمانی میانگین هوای پایتخت طی 
۶۴ روز در شرایط ناسالم برای گروه‌های حساس و ۱۰ روز 

در شرایط ناسالم برای همه  قرار گرفته بود.
تردد کامیون‌های دیزلی در تهران ممنوع شد■■

بر اس��اس اع�الم کارگروه اضطرار آلودگ��ی هوا، تردد 
کامیون‌ها فعلا در پایتخت ممنوع اس��ت. سرهنگ فیروز 
کشیر، معاون اجتماعی پلیس راهور تهران بزرگ روز جمعه 
در این باره اعلام کرد: با توجه به مصوبه کارگروه اضطرار 
آلودگ��ی هوا و تداوم وضعیت آلودگی در روزهای ابتدایی 
هفته جاری، تردد کامیون‌های دیزلی به مدت ۴۸ ساعت 
از شنبه )روز گذش��ته( ممنوع خواهد بود و پلیس راهور 
ته��ران بزرگ ضمن اعمال قانون و برخورد با متخلفان، از 

تردد این وسیله نقلیه گازوییلی جلوگیری می‌کند. 
وی در ادامه افزود: برخورد با وسایل نقلیه‌ای که بدون 
معاینه فنی در س��طح ش��هر تردد می‌کنند نیز همچون 

همیشه در دستور کار پلیس است و برخورد با تمام وسایل 
نقلیه دودزا در ش��هر تهران ادامه دارد. بر اس��اس گزارش 
معاونت اجتماعی پلیس راهور تهران بزرگ، پلیس ضمن 
جلوگی��ری از تردد این  وس��ایل، معاین��ه فنی آنها را نیز 

ابطال خواهد کرد. 
گفتنی اس��ت شاخص کیفیت هوا )AQI( به 6 دسته 
اصلی تقسیم‌بندی می‌شود. بر اساس این تقسیم‌بندی از 
عدد صفر تا ۵۰ هوا »پاک«، از ۵۱ تا ۱۰۰ هوا »قابل قبول 
یا متوس��ط«، از ۱۰۱ تا ۱۵۰ هوا »ناسالم برای گروه‌های 
حس��اس«، از ۱۵۱ تا ۲۰۰ هوا »ناسالم«، از ۲۰۱ تا ۳۰۰ 
هوا »بسیار ناس��الم« و از ۳۰۱ تا ۵۰۰ شرایط کیفی هوا 

»خطرناک« است.

تهرانی‌ها از ابتدای سال ۸۲ روز را در هوای ناسالم گذرانده‌اند

پایتخت همچنان در وضعیت قرمز آلودگی هوا

اخبار

اجتماعی
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 سردار مصدق 
فرمانده یگان‌های ویژه فراجا شد

با حک��م فرمانده فراجا، س��ردار مص��دق فرمانده 
یگان‌های ویژه فراجا ش��د. با حکم س��ردار احمدرضا 
رادان فرمانده کل فراجا، سردار مسعود مصدق فرمانده 
یگان‌های ویژه فراجا شد. پیش‌تر سردار حسن کرمی، 
فرمانده یگان‌های ویژه بود که به تازگی با حکم سردار 
رادان به س��مت معاون عملی��ات فرماندهی انتظامی 

منصوب شد.

 مصرف 2.5 لیتر آب در روز 
برای جلوگیری از سنگ کلیه

دبی��ر جامعه اورولوژی ایران گفت: طی روز باید 2.5 
لیتر آب مصرف کرد تا خطر ابتلا به سنگ کلیه کاهش 
پیدا کند. محمدهادی رادفر درباره شیوع ابتلای سنگ 
کلیه در کودکان گفت: ش��یوع سنگ کلیه در کودکان 
بس��یار کمتر از بزرگسالان است و در بسیاری از مواقع 
بیماری‌های متابولیک زمینه‌ساز ایجاد سنگ در کودکان 
اس��ت. وی اف��زود: بیماری‌هایی مثل برگش��ت ادرار یا 
انسدادها و تنگی‌هایی که در سیستم ادراری وجود دارد 
می‌تواند سبب بروز سنگ کلیه در کودکان شود اما در 
واقع در ش��رایطی که عوامل زمینه‌س��از وجود نداشته 
باشند، ابتلای کودکان به سنگ خیلی کمتر است. این 
متخصص اورولوژی، درباره س��بک زندگی و نوع تغذیه 
در بروز سنگ کلیه گفت: عواملی مانند سبک زندگی، 
کم‌تحرکی، ورزش نکردن، رژیم غذایی ناسالم و مصرف 
کم مایعات می‌تواند زمینه‌ساز خطر سنگ کلیه هم در 
کودکان و هم در بزرگس��الان شود. رادفر گفت: درباره 
رژیم غذایی مصرف گوشت و نمک بسیار مهم است، چرا 
که مصرف بی‌اندازه این مواد می‌تواند زمینه‌ساز سنگ 
کلیه شود. از سوی دیگر باید مصرف سبزیجات، میوه‌ها 
و غذاهای دریایی یا به اصطلاح رژیم غذایی مدیترانه‌ای 
در لیست غذایی قرار گیرد، چرا که مصرف این مواد منجر 
به کاهش خطر سنگ در افراد می‌شود. به اعتقاد رادفر، 
مهم‌تر از همه مصرف مایعات است که باید بین ۲ تا 2.5 
لیتر در ۲۴ ساعت باشد بویژه در کسانی که یک بار سابقه 
سنگ کلیه داشته‌اند. در کنار آن، فعالیت بدنی منظم و 
ورزش می‌تواند خطر ابتلا به سنگ کلیه را کاهش دهد.

 کاهش 4.6 درصدی 
آمار بازداشت‌های موقت

دادس��تان تهران گف��ت: با توجه ب��ه تأکید رئیس 
قوه‌قضائیه مبنی بر کاهش بازداشت‌های موقت، میانگین 
آمار این بازداشت‌ها در آبان سال جاری نسبت به مهرماه 
4.6 درصد کاهش یافته است. نهمین جلسه ساماندهی و 
کاهش جمعیت کیفری، با حضور علی صالحی دادستان 
تهران، سیدحشمت‌الله حیات‌الغیب مدیرکل زندان‌های 
اس��تان تهران، جمعی از معاونان ستادی و سرپرستان 
نواحی سی‌ودوگانه دادسرای عمومی و انقلاب تهران در 
سالن جلسات دادستانی تهران برگزار شد. علی صالحی 
در این جلسه اظهار کرد: در اجرای دستورات اکید رئیس 
قوه‌قضائیه و برنامه‌های سند تحول قضایی، اقدامات خوبی 
با هدف ساماندهی و کاهش جمعیت کیفری استان در 
دادسرای تهران انجام شده و جلساتی به ‌صورت منظم و 
ماهانه برگزار می‌شود و بازدیدهای هدفمند از زندان‌های 
استان انجام می‌شود. دادستان تهران بیان کرد: در آبان‌ماه 
س��ال جاری، تعداد هزار و ۱۰۹ مورد جلسه رسیدگی 
الکترونیکی در حوزه زندان برگزار ش��ده که معادل ۹۳ 
درصد دادرس��ی‌های برگزار شده است. صالحی با بیان 
اینکه بازدیدهای مستمر و هدفمند از زندان‌ها می‌تواند 
زمینه آزادی زندانیان واجد شرایط قانونی را فراهم کند، 
یادآور شد: در آبان‌ماه سال جاری، تعداد ۵۸۰ مورد بازدید 
از زندان توسط قضات نواحی دادسرای تهران انجام شده 
که نس��بت به مهرماه س��ال جاری 2.9 درصد افزایش 
یافته است. وی افزود: با توجه به تأکید رئیس قوه‌قضائیه 
مبنی بر کاهش بازداشت‌های موقت، میانگین آمار این 
بازداشت‌ها در آبان‌ماه سال جاری نسبت به مهرماه 4.6 

درصد کاهش یافته است.

امدادرسانی به بیش از ۵۰۰ مصدوم 
توسط هلال‌احمر

رئیس سازمان امداد و نجات جمعیت هلال‌احمر از 
امدادرسانی نیروهای عملیاتی این جمعیت به بیش از 
۵۰۰ نفر از مصدومان در آخر هفته گذشته در جاده‌ها، 
مناطق آبی و ارتفاعات خبر داد. بابک محمودی با اشاره 
به امدادرسانی در روزهای پایانی هفته گذشته، گفت: در 
۳ روز گذش��ته، از ۱۴ تا ۱۶ آذر، امدادگران و نجاتگران 
جمعیت هلال‌احمر در ۳۰۶ ماموریت امدادی در جاده‌ها، 
مناطق آبی و ارتفاعات، حضور داشتند. وی ادامه داد: در 
این مدت زمان، به ۵۰۴ مصدوم امدادرسانی و ۱۴۵ نفر 
نیز به مراکز درمانی منتقل شدند. محمودی افزود: ۳۸۹ 
تیم عملیاتی در ماموریت‌های امدادی ۷۲ ساعت گذشته 
شرکت کردند. رئیس سازمان امداد و نجات توصیه کرد: 
ش��رایط جوی در فصل پاییز و زمستان ناپایدار است و 
احتمال بارش برف و باران در ارتفاعات محتمل اس��ت، 
در نتیجه از هموطنان درخواست داریم در این فصل، به 
اخبار هواشناسی و راه‌ها توجه داشته باشند و از حضور 
در ارتفاعات و کوه‌ها خودداری کنند. در صورت حضور 
در مناطق کوهس��تانی نیز موقعیت دقیق خود را برای 
دوستان و آشنایان ارسال کنند و از مسیرهای فرعی تردد 
نکنند. وی تأکید کرد: به همراه داشتن میوه خشک و 
لباس گرم در زمان حضور در ارتفاعات توصیه می‌‎شود. 
از هموطنان درخواس��ت می‌شود به دلیل بارش باران و 
سیلابی شدن رودخانه‌‎ها در این فصل، از اطراق در کنار 

رودخانه‌ها خودداری کنند.

گزارش »وطن امروز« از ارائه داده‌های غیرواقعی درباره مهاجرت و کاهش حس تعلق به کشور

وغ 60 در


