
گ�روه اجتماع�ی: در پی ورود توده هوای س��رد به کش��ور، 
ساکنان اغلب استان‌های کشور با بارش برف، کولاک و هوای 
س��رد استخوان‌سوز مواجه ش��دند؛ سرمای کم‌سابقه‌ای که 
باعث ش��د مدارس و ادارات روز یکشنبه تعطیل شوند. این 
در حالی است که کارشناسان هواشناسی پیش‌بینی کرده‌اند 
این وضعیت جوی تا چهارشنبه ادامه دارد. از طرفی به دلیل 
پای��داری هوا، طی روزهای آینده علاوه بر تداوم برودت هوا، 
شاهد انباشت آلاینده‌ها و بازگشت هوای آلوده به پایتخت و 
کلانش��هرها خواهیم بود. در این میان سرمای شدید باعث 
ثبت رکورد جدیدی در مصرف گاز خانگی ش��ده اس��ت. بر 
اساس گزارش‌ها مقدار گاز مصرف‌شده بخش خانگی، تجاری 
و صنایع طی روز یکشنبه نسبت به مدت مشابه پارسال ۱۷ 
درصد افزایش یافته است. این وضعیت در حالی است که روز 
گذشته سازمان هواشناسی کشور اعلام کرد: حاکمیت هوای 
س��رد و بارش نزولات جوی طی روزهای آینده دور از ذهن 
نیست به طوری که دوشنبه )فردا( در نوار شرقی کشور وزش 
باد و کاهش نسبی دما ادامه خواهد داشت. از طرفی غلظت 
آلاینده‌های جوی در شهرهای صنعتی و پرجمعیت تهران و 

کرج افزایش می‌یابد. 
در همین ارتباط رئیس مرکز ملی پیش‌بینی و مدیریت 
بحران سازمان هواشناسی دیروز در گفت‌وگو با »وطن امروز« با 
بیان اینکه هوای سرد تا پایان هفته پابرجاست و چرخش هوای 
بسیار سرد طی روزهای دوشنبه و سه‌شنبه به مناطق شرقی 
کش��ور خواهد بود، افزود: طی روز گذشته اغلب استان‌های 
کش��ور هوای بسیار سردی را تجربه کردند به طوری که در 
یک‌سوم استان‌های کشور هوا به زیر صفر درجه رسید. طبق 
گزارش‌های موجود اردبیل، زنجان و ارومیه سردترین شهرهای 

کشور در ۲۴ ساعته گذشته بودند. 
صادق ضیاییان با اش��اره به آخری��ن وضعیت دمای هوا 
در نقاط مختلف کشور اظهار داشت: در ۲۴ ساعته گذشته 
س��ردترین ایستگاه‌های هواشناس��ی ما در فرودگاه اردبیل، 
خلخال، تخت سلیمان، زنجان و ارومیه به ترتیب دمای منفی 
۲۷ درجه، منفی ۲۵ درجه، منفی ۲۴ درجه، منفی 17 درجه 
و منفی 11 درجه را ثبت کردند. رئیس مرکز ملی پیش‌بینی 
و مدیریت بحران س��ازمان هواشناسی افزود: پایداری هوا در 

روزهای آینده موجب می‌شود آلودگی به تهران و شهرهای 
صنعتی و کلانشهرها برگردد. وی افزود: دمای تهران در شب 
دوشنبه به منفی 4.5 درجه رسید، البته در بلندمدت، تهران 
در آذرماه دمای منفی ۷ درجه را هم داش��ته اما در این روز 
خاص دمای منفی 4.5 درجه یک رکورد به حساب می‌آید. 
ضیاییان در بیان علت سرمای هوا گفت: ریزش هوای سرد که 
ابتدا با نفوذ یک موجب پرقدرت و بارش آغاز شد و به دنبال 
آن دما کاهش یافت، علت سرمای این روزها در کشور است. 
وی تاکید کرد: از روز سه‌شنبه بتدریج هوا تا ۵ درجه گرم‌تر 
خواهد شد. وی درباره وضعیت جوی استان‌های مختلف کشور 
هم اظهار کرد: دوشنبه )فردا( در نوار شرقی کشور وزش باد 
و کاهش نسبی دما ادامه خواهد داشت. غلظت آلاینده‌های 
جوی در شهرهای صنعتی و پرجمعیت تهران و کرج افزایش 
موقتی می‌یابد، همچنین وزش باد ش��دید، گاهی خیزش 
گردوخاک در ش��رق و جنوب ش��رق انتظار می‌رود. رئیس 
مرکز ملی پیش‌بینی و مدیریت بحران مخاطرات وضع هوای 
س��ازمان هواشناسی کشور با بیان اینکه سه‌شنبه )27 آذر( 
در برخی نقاط شمال غرب، دامنه‌های جنوبی البرز و شمال 
ش��رق افزایش ابر، وزش باد و در ارتفاعات رگبار پراکنده رخ 

می‌دهد، ادامه داد: چهارشنبه )28 آذر( در جنوب و جنوب 
شرق کشور و بعدازظهر در شمال شرق وزش باد و در ارتفاعات 
افزایش ابر و رگبار پراکنده پیش‌بینی می‌شود. پنجشنبه )29 
آذر( در سواحل دریای خزر افزایش ابر و بارش پراکنده و در 
شرق و جنوب شرق کشور وزش باد رخ می‌دهد و بتدریج در 
نیمه غربی کشور جوی آرام و پایدار همراه با افزایش نسبی 
دما مس��تقر می‌ش��ود. وی درباره وضعیت جوی تهران نیز 
اظهار کرد: آسمان تهران دوشنبه )فردا( کمی ابری همراه با 
غبار محلی در بعضی ساعت‌ها افزایش ابر با بیشینه و کمینه 
دمای 2 و 3- درجه سانتیگراد و سه‌شنبه )27 آذر( قسمتی 
ابری و غبار محلی با بیشینه و کمینه دمای 6 و صفر درجه 

سانتیگراد پیش‌بینی می‌شود.
 همچنین امین‌حس��ین نقش��ینه، کارش��ناس سازمان 
هواشناسی نیز با بیان اینکه تا چهارشنبه در بیشتر مناطق 
کشور جوی پایدار حاکم خواهد شد، گفت: روز دوشنبه )فردا( 
کاهش محس��وس دما در اکثر مناطق کشور بویژه در نیمه 

شمالی کشور دور از انتظار نخواهد بود.
خدمات‌رسانی هلال‌احمر به ۶ هزار نفر■■

در پی برودت هوا و بارش برف و باران در کشور، تیم‌های 

عملیات جمعیت هلال‌احمر  به متاثران از این شرایط جوی 
خدمات امدادی ارائه کردند. رئیس س��ازمان امداد و نجات 
جمعیت هلال‌احمر کشور از حضور ۱۱۵ تیم عملیاتی این 
جمعیت در حادثه برف و کولاک در 2 روز گذش��ته و ارائه 
خدمات امداد و نجات به بیش از ۶ هزار نفر خبر داد. بابک 
محمودی دیروز گفت: طی ۴۸ س��اعت گذشته ۱۶ استان 
آذربایجان شرقی، آذربایجان غربی، اردبیل، اصفهان، تهران، 
چهارمحال‌وبختیاری، خراسان رضوی، خراسان شمالی، زنجان، 
س��منان، کردستان، کهگیلویه‌وبویراحمد، گلستان، گیلان، 
مازن��دران و مرکزی متأثر از ب��رف و کولاک بودند. به گفته 
وی، در این مدت ۶ هزار و ۸۶ نفر از هموطنان‌مان خدمات 
امداد و نجات از نجاتگران‌ جمعیت هلال‌احمر دریافت کردند. 
رئیس سازمان امداد و نجات افزود: نیروی‌های هلال‌احمر 
هزار و ۶۹۵ دس��تگاه خودرو را که ش��امل ۵ هزار و ۷۳ نفر 
گرفتار شده در برف و کولاک بودند، نجات دادند. محمودی 
بی��ان کرد: در این میان ۲ نف��ر از متاثران دچار مصدومیت 
ش��دند که نجاتگ��ران‌ هلال‌احمر پ��س از انج��ام اقدامات 
پیش‌بیمارس��تانی آنها را به مرکز درمانی منتقل و ۷۰ نفر 
را به اماکن امن منتقل کردند. رئیس سازمان امداد و نجات 
جمعیت هلال‌احمر کش��ور اظهار داشت: ۶۰۵ نفر متأثر از 
این ش��رایط اسکان اضطراری داده ش��دند، ۷۰۱ نفر اقلام 
غذای��ی و ۱۵ نفر نیز اقلام زیس��تی را از نیروهای جمعیت 
هلال‌احمر دریاف��ت کردند. بابک محمودی در پایان اضافه 
کرد: ۱۱۵ تیم عملیاتی جمعیت هلال‌احمر متشکل از ۴۹۳ 
 امدادگ��ر و نجاتگر به متاثران تا این لحظه خدمات امدادی 

ارائه داده‌اند. 
آموزش غیرحضوری مدارس، تعطیلی دانشگاه‌ها، ادارات ■■

و بانک‌های تهران
میرمحمد غراوی، معاون استاندار تهران اعلام کرد با توجه 
به تداوم برودت هوا، آموزش مدارس در تمام مقاطع تحصیلی 
غیر از مدارس استثنایی غیرحضوری و دانشگاه‌ها، ادارات و 
بانک‌های استان تهران به استثنای دستگاه‌های خدمات‌رسان و 
درمانی، دوشنبه ۲۶ آذر تعطیل است. علاوه بر تهران، مدارس 
و ادارات برخی استان‌های دیگر نیز به دلیل برودت هوا دوشنبه 

غیرحضوری و تعطیل اعلام شده است.

رئیس مرکز ملی پیش‌بینی و مدیریت بحران مخاطرات وضع هوا در گفت‌و‌گو با »وطن امروز« از وضعیت هوای کشور در روزهای آینده گفت

آسمان آلوده، زمین یخبندان

از هر ۴ مبتلا به بیماری تب دنگی، ۳ نفر بدون علامت 
یا با علائم بس��یار خفیف هستند. این علائم شامل تب بالا 
که معمولا ناگهانی آغاز می‌شود، دردهای استخوانی، سردرد 
ش��دید، بدن‌درد، درد مفاصل و عضلات، درد پشت چشم، 
بی‌اش��تهایی و تهوع و استفراغ است. برخی بیماران ممکن 
است علائم دیگری مانند اسهال، قرمزی پوست و تورم غدد 
لنف��اوی را تجربه کنند. قباد مرادی، رئیس مرکز مدیریت 
بیماری‌های واگیر وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 

در ای��ن باره اظهار کرد: از 
مجم��وع ۹۴۵ مورد ابتلا 
به ت��ب دنگی، ۷۴۶ مورد 
انتقال محلی بوده و ۱۹۷ 
مورد نیز از سایر کشور‌ها 
وارد شده است. همچنین 
۲ م��ورد تب دنگی از نوع 
چیکونگونی��ا نیز گزارش 
ش��ده که س��ابقه سفر به 

خارج از کش��ور داشته و در شهرس��تان چابهار تشخیص 
داده ش��ده‌اند.  وی ب��ه ایرنا گفت: ت��ب دنگی یک بیماری 
تب‌دار ویروس��ی است که توس��ط گزش پشه روزگز به نام 
آئدس منتقل می‌ش��ود و تش��خیص قطعی این بیماری با 
آزمایش خون میس��ر اس��ت. پش��ه آئدس می‌تواند در هر 
ظ��رف یا جایی ک��ه مقداری آب جمع ش��ود، تخم‌گذاری 
کند؛ مانند لاستیک‌های مستعمل، قوطی کنسرو، قایق و 

گلدان شیشه‌ای. 
م��رادی ادامه داد: در صورتی که در محل زندگی ش��ما 
پشه آئدس وجود دارد باید نکاتی را رعایت کنید. از جمله 

توری به در و پنجره‌ها نصب و در روز و ش��ب زیر پش��ه‌بند 
استراحت کنید. ۲ بار در شبانه روز در نقاط تاریک و خنک 
خانه مانند کمد لباس و زیر تخت حشره‌کش اسپری کرده 
و از تردد غیرضروری خارج از منزل پرهیز کنید.  همچنین 
ف��رد بیمار هنگام خروج از منزل از فرآورده‌های دورکننده 
حشرات روی پوست استفاده کند. لباس‌های رنگ روشن، 
آس��تین‌بلند و شلوار بلند و جوراب بپوشید و از تجمع آب 
راک��د جلوگیری کنید. به گفته م��رادی، در دوره نقاهت و 
پس از بهب��ودی از بیماری 
نبای��د بلافاصله فعالیت‌ها و 
ورزش‌ه��ای س��نگین آغاز 
شود، بلکه استراحت کافی 
در دوران نقاهت بهتر است 
همراه با فعالیت بدنی سبک 
باشد. مدت زمان بیماری در 
افراد مختلف، متفاوت است و 
می‌تواند از ۴ تا ۱۴ روز طول 
بکشد اما این بیماری به طور متوسط ۷ روز ماندگار است. 
در روز اول بیماری، بیماران باید مراقب باشند مورد گزش 
پشه‌ها قرار نگیرند، چون ویروس دنگ در هفته اول بیماری 
در بدن بیم��اران وجود دارد و این ویروس می‌تواند از بدن 
بیماران به پش��ه‌های غیرآلوده منتقل شود و این پشه‌های 
آلوده‌شده، بعد از گذشت یک تا ۲ هفته می‌توانند بیماری را 
به سایر افراد نیز منتقل کنند. وقتی تب بیمار شروع به کاهش 
می‌کند در تعداد کمی از بیماران ممکن است علائم هشدار 
مانند استفراغ‌های مکرر، درد شدید شکم، خونریزی از مخاط 
شامل بینی، لثه و دهان، بی‌حالی و ضعف شدید، دشواری 

در تنفس و کم‌آبی بدن مانند کاهش ش��دید حجم ادرار، 
خشکی دهان، سرگیجه و افت شدید فشارخون ظاهر شود. 
اگر یک بیمار این علائم را داش��ت باید بلافاصله به پزشک 
مراجعه و سابقه سفر خود در 2 هفته اخیر و دارو‌های مصرفی 
خود را به پزش��ک اطلاع‌رسانی کند. بسیاری از بیماران با 

خودمراقبتی در منزل و استراحت و درمان‌های ساده خانگی 
بهبود می‌یابند. این توصیه‌ها شامل استراحت کافی، مصرف 
مایعات فراوان و پرهیز از مصرف نوشابه، چای، قهوه و سایر 
نوشیدنی‌های کافئین‌دار و انرژی‌زا، مصرف میوه و سبزیجات 

و استفاده از استامینوفن برای کاهش درد و تب است.

یاری‌رس��انی به س��اکنان مناطق محروم توسط نیروهای 
جهادی، خیران و گروه‌های مردمی به اش��کال مختلف چون 
س��اخت مدارس، مس��کن، اماکن ورزش��ی و فرهنگی، ایجاد 
اشتغال و... ادامه دارد. در همین ارتباط مدیرعامل بنیاد برکت 
ستاد اجرایی فرمان امام)ره( با اشاره به ناترازی‌های انرژی در 
کشور و آغاز طرح توزیع وسایل گرمایشی در مناطق محروم 
از آبان‌ماه س��ال جاری اعلام کرد: بیش از ۱۱ هزار دس��تگاه 
گرمایشی با توجه به اقلیم منطقه‌ای در مناطق محروم کشور 

توزیع شده است. 
سیدامیرحسین مدنی روز گذشته اظهار داشت: امسال توجه 
ویژه‌ای به لزوم مصرف بهینه انرژی و استفاده از دستگاه‌های 
استاندارد گرمایشی در مناطق محروم شده و بر همین اساس 
نزدیک به ۱۱ هزار دستگاه گرمایشی از جمله انواع بخاری و 
آبگرمکن استاندارد با توجه به اقلیم منطقه‌ای در مناطق محروم 

کشور توزیع شد. 
مدیرعامل بنیاد برکت ستاد اجرایی فرمان امام با بیان اینکه 
گروه‌های مردمی، جهادی و خیریه‌ها نیز در این طرح مشارکت 
دارند، اظهار داشت: در قالب این طرح، تعمیرات ۲ هزار دستگاه 

گرمایشی و استانداردسازی آنها در دست اقدام است. وی درباره 
نحوه شناسایی خانواده‌های محروم در مناطق مختلف کشور 

گفت: شناسایی افراد نیازمند توسط گروه‌های مردمی انجام شده 
و توزیع این وسایل بر اساس جمعیت، ضریب سرما و ضریب 

محرومیت انجام می‌ش��ود به‌طوری ک��ه در این طرح مناطق 
محروم استان اردبیل با توجه به ضریب سرما در اولویت قرار دارد. 
مدنی خاطرنش��ان کرد: اجرای این طرح به صورت فصلی 
انجام می‌ش��ود به طوری که در فصل تابس��تان توزیع وسایل 
سرمایش��ی در مناطق محروم کش��ور انجام می‌شود. این در 
حالی است که ماه گذشته نیز با آغاز چهارمین پویش دلگرمی 
تعمیرات ۳ هزار دستگاه گرمایشی با میانگین هزینه یک میلیون 
تومان توسط گروه‌های جهادی، مردمی و خیریه‌ها انجام شد. 
مدیرعامل بنیاد برکت ستاد اجرایی فرمان امام)ره( درباره نحوه 
شناسایی خانواده‌های محروم در مناطق مختلف کشور گفته 
بود: شناس��ایی و توزیع دس��تگاه‌ها توسط گروه‌های مردمی، 
جهادی و خیریه‌ها انجام ش��ده و در حوزه تعمیرات هم تمام 
آنها از سوی گروه‌های مردمی و جهادی اجرا می‌شود. اجرای 
این پویش‌ها به صورت فصلی انجام می‌ش��ود به‌طوری که در 
فصل تابستان اقدام به انجام پویش نسیم برکت در قالب توزیع 
وسایل سرمایشی در مناطق محروم کشور کردیم. وی یادآور 
شد: توزیع این وسایل براساس جمعیت، ضریب سرما و ضریب 

محرومیت انجام می‌شود.

از هر ۴ مبتلا به تب استخوان‌شکن ۳ نفر بدون علامت هستند

هشدار نسبت به شیوع تب دنگی

توزیع بیش از ۱۱ هزار وسیله گرمایشی در مناطق محروم توسط بنیاد برکت

وم  جهاد خدمت در مناطق محر

اخبار
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 سهم ۱۲ درصدی چاقی 
از مرگ‌ها در ایران

مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت با 
بیان اینکه پدیده چاقی در کش��ور رو به افزایش است، 
گفت: با توجه به اینکه میزان چاقی در کشور بر مبنای 
»داده‌های سامانه‌های س��طح یک« و »میزان چاقی و 
اضافه‌وزن در بزرگسالان بر مبنای یک جمعیت نمایانگر« 
به ترتیب حدود ۵۰ و ۶۵ درصد است، به دنبال تدوین 
»نقشه چاقی کشور« برای ۱۰ سال آینده هستیم. احمد 
اسماعیل‌زاده با بیان اینکه چاقی از معضلات اساسی کشور 
محسوب می‌شود، اظهار کرد: بررسی وضعیت سیمای 
مرگ‌ومی��ر ایرانیان بیانگر این اس��ت که بیماری‌های 
غیرواگیر از علل اصلی مرگ‌ومیر در کش��ور به حساب 
می‌آید. در مجموع ‌۴۱۰ هزار تا ۴۲۰ هزار نفر ایرانی در 
هر سال جان خود را از دست می‌دهند که سهم میزان 
مرگ‌های منتسب به چاقی از میزان مرگ‌ومیرهای سالانه 
حدود ۶۵ هزار نفر اس��ت.  وی درباره میزان مرگ‌های 
منتسب به چاقی توضیح داد: با توجه به میزان مرگ‌ومیر 
سالانه ایرانیان و سهم مرگ‌های منتسب به چاقی از این 
مؤلفه می‌توان گفت حدود ۱۰ تا ۱۲ درصد مرگ‌ومیر 
سالانه کشور به دلیل چاقی است. مدیرکل دفتر بهبود 
تغذیه جامعه وزارت بهداشت با بیان اینکه پدیده چاقی 
در کش��ور رو به افزایش است، خاطرنشان کرد: اگر چه 
سیاس��ت‌هایی برای کنترل افزایش چاقی در کش��ور 
تدوین و اجرا می‌ش��ود اما پدیده چاقی همچنان رو به 
افزایش است. براساس داده‌های سامانه‌های سطح یک، 
میزان اضافه‌ وزن و چاقی حدود ۵۰ درصد گزارش شده 
و همچنین آمار کش��وری میزان چاقی و اضافه‌وزن در 
بزرگسالان که بر مبنای یک »جمعیت نمایانگر« انجام 

شده، حدود ۶۵ درصد است.  

دریافت 10 میلیون تومان شهریه 
اضافه در برخی مدارس غیردولتی

مدیرکل پاسخگویی به شکایات آموزش‌وپرورش درباره 
دریافت شهریه اضافه توسط برخی مدارس غیردولتی، 
به‌رغم ش��هریه اعلام‌ش��ده هنگام ثبت‌نام، توضیحاتی 
ارائه داد. محمد س��لیمی در گفت‌وگو با تس��نیم بیان 
کرد: ش��هریه نهایی برخی مدارس برای سال تحصیلی 
140۴-140۳ پس از ش��روع سال تحصیلی به مدارس 
ابلاغ شد و این مدارس موظف بودند تا دانش‌آموزان را 
با نرخ ش��هریه مصوب سال گذشته ثبت‌نام کنند. وی 
افزود: شهریه نهایی پس از خوداظهاری موسس مدرسه 
و بررس��ی در شورای تعیین شهریه منطقه، با توجه به 
عوامل مختلفی مانند دستمزد کارکنان، اجاره ملک و 
هزینه‌های دیگر تعیین شده است. همچنین برای برخی 
مدارس جدیدالتاسیس و مدارسی که با مشکلات سامانه 
مشارکت‌ها مواجه بودند، پوستر شهریه به صورت دستی 
صادر شده است. وی تأکید کرد: شهریه‌های اعلامی در 
سامانه my.mosharekatha.ir قابل مشاهده بوده 
و ش��امل ۲ بخش ش��هریه مصوب و فوق‌برنامه است. 
مدیرکل ارزیابی عملکرد و پاسخگویی به شکایات وزارت 
آموزش‌وپرورش متذکر شد: همچنین مدارس موظف 
به نصب پوستر شهریه در معرض دید اولیا هستند و در 
صورت مشاهده هرگونه تخلف، اولیا می‌توانند شکایت 
خود را از طریق س��امانه مذکور ثبت کنند. وی گفت: 
به استناد تبصره ماده 16 قانون تأسیس و اداره مدارس 
غیردولتی، موسسان می‌توانند اعتراض خود را نسبت به 
نرخ شهریه تعیین‌شده، ظرف 20 روز از ابلاغ آن به کمیته 
تخصصی شورای راهبردی اعلام کنند. تا زمان بررسی 
اعتراضات، مدارس غیردولتی ملزم به اخذ شهریه مصوب 

سال گذشته خواهند بود.

 کاهش اهدای خون 
درپی سرما و آلودگی هوا

س��خنگوی س��ازمان انتقال خون ایران نس��بت به 
کاهش اهدای خون به دنبال سرما و آلودگی هوا، به‌رغم 
نیاز همیشگی مراکز درمانی به خون و فرآورده‌های آن 
هش��دار داد. بشیر حاجی‌بیگی در این‌باره اظهار کرد: با 
س��رد ش��دن و آلودگی هوا، اهدای خون کاهش یافته 
است؛ این در حالی است که نیاز به خون برای بیماران 
و مراکز درمانی، مس��تمر و همیشگی است. وی افزود: 
میزان مصرف خون در استان‌های شمالی از جمله گیلان 
و مازندران و استان‌های جنوبی مانند سیستان‌وبلوچستان، 
بوشهر و هرمزگان بالاست و سازمان انتقال خون ایران 
باید نیاز ۱۰۶۶ بیمارستان و مرکز درمانی در کل کشور 
را برآورده کند. وی گفت: در برخی استان‌ها ۲۵ درصد 
خون اهدایی مردم، برای بیماران تالاس��می و بیماران 

خاص مصرف می‌شود.

دهمین دوره جشنواره‌های هنری 
مدرسه برگزار می‌شود

دبیرخانه دهمین جش��نواره‌های هنری مدرس��ه از 
ش��روع دریافت آثار دانش‌آموزان تا 30 دی‌ماه خبر داد. 
به گزارش دبیرخانه دائمی جشنواره‌های هنری مدرسه، 
دهمین دوره جشنواره‌های هنری مدرسه با هدف کشف 
و حمایت از استعدادهای هنری دانش‌آموزان در سراسر 
ایران برگزار می‌شود و دانش‌آموزان علاقه‌مند می‌توانند 
آثار خود را  تا 30 دی‌ماه از طریق وب‌س��ایت جشنواره 
به آدرس madresefestival.ir در موضوعات اصلی 
جش��نواره به این شرح ارسال کنند: 1- جشنواره فیلم 
کوتاه دانش‌آموزی مدرسه: محورهای اصلی: داستانی، 
مستند، انیمیشن، نماهنگ، محورهای جانبی: فیلمنامه، 
پوستر فیلم. 2- جشنواره عکس و گرافیک دانش‌آموزی 
مدرس��ه: محور گرافیک: طراحی لوگو، طراحی پوستر، 
نقاشی دیجیتال، طراحی کاراکتر، محور عکاسی: مستند، 
طبیعت، تبلیغاتی، معماری. 3-  موضوعات ویژه دهمین 
دوره جش��نواره: الف. ماجرای م��ا: آثار مرتبط با روایت 
داستان‌های مقاومت فلسطین و لبنان. ب. روایت قهرمانان 
پیش��رفت: روایت‌هایی از افراد و وقایعی که در مس��یر 
پیشرفت و توسعه قهرمانانه عمل کرده‌اند. جشنواره‌های 
هنری مدرسه در بخش بین‌الملل نیز هر ساله پذیرای آثار 

هنری دانش‌آموزان از کشور‌های مختلف است.

    کمین آنفلوآنزا     
با سرشدن هوا، بیماری‌های تنفسی و ویروسی افزایش یافته است که از جمله بیماری‌های شایع این روزها آنفلوآنزاست. 
آغاز فصل سرما همراه با  آلودگی هوا سبب بروز و گسترش بیماری‌های عفونی دستگاه تنفس بویژه سرماخوردگی و 
آنفلوآنزا شده است. آنفلوآنزا که در اصطلاح عوام به غلط سرماخوردگی نامیده می‌شود، بیماری مسری ناشی از ویروس‌های 
آنفلوآنزا )A,B,C( است. اگر چه بیشتر بیماران طی یک تا ۲ هفته بهبود می‌یابند اما عفونت با ویروس‌های آنفلوآنزا می‌تواند 
سبب بیماری شدید و عوارض کشنده شود. در مقابل، سرماخوردگی بیماری خفیفی است که محدود به مخاط تنفسی 
فوقانی )عمدتا بینی( بوده و سبب بیماری مختصر با آبریزش بینی و تب خفیف می‌شود که معمولا بدون عارضه جدی 
بهبود می‌یابد، لذا باید بین این ۲ بیماری که به دلایل متفاوت ایجاد شده و سرنوشت متفاوتی دارند، تفاوت قائل شد. در 
بیماری آنفلوآنزا، ویروس سبب بیماری می‌شود. ویروس‌ها کوچک‌ترین گونه موجودات زنده‌اند که با میکروسکوپ نوری 
قادر به دیدن آنها نیستیم. بدن انسان با تولید آنتی‌بادی مناسب با این بیماری مقابله می‌کند. ویروس آنفلوآنزا بینی، گلو 
و ریه‌ها را مبتلا و درگیر می‌کند. بیماری نیز از یک فرد به فرد دیگر قابل انتقال است. وقتی فردی دچار آنفلوآنزا می‌شود 
با س�رفه، عطس�ه یا صحبت باعث پخش ویروس در هوا شده و دیگر افراد طی نفس کشیدن ویروس را وارد بدن خود 
می‌کنند. بیشتر افراد مبتلا طی یک تا ۲ هفته بهبود می‌یابند اما برخی دچار عوارض کشنده‌ای مانند ذات‌الریه )پنومونی( 
می‌شوند. وقتی ویروس‌های آنفلوآنزا وارد مخاط دستگاه تنفسی فرد می‌شود شروع به تکثیر کرده و باعث بروز علائم 
بیماری می‌شود. اسهال و استفراغ نیز می‌تواند رخ دهد که بیشتر این علائم در کودکان دیده می‌شود. اغلب بیماران به 
غلط فکر می‌کنند این علائم گوارشی، بیماری جدیدی )به غیر از آنفلوآنزا( است یا ناشی از عوارض داروهای تجویز شده 
است. سرماخوردگی و آنفلوآنزا هر دو بشدت مسری هستند و در مراحل ابتدایی، سرماخوردگی شدید و آنفلوآنزای 
خفیف ممکن است شبیه به نظر برسند. در هرحال نباید فراموش کرد که سرماخوردگی بیماری خفیفی است در حالی 

که آنفلوآنزا، بیماری شدید با عوارض کشنده است.


