
هشدار کارشناسان نسبت به شیوع بیماری های ویروسی و تأکید بر رعایت پروتکل های بهداشتی

ونا و آنفلوآنزا جولان کر
فلوشیپ بیماری های عفونی در گفت وگو با »وطن امروز«: مصرف آنتی بیوتیک ها هیچ تأثیری بر درمان آنفلوآنزا ندارد

اخبار

اجتماعی
سه شنبه 11 دی 1403

وطن امروز     شماره 4219

 اضافه شدن ۸ داروی جدید 
به فهرست دارویی کشور

پانصدوبیس��ت ویکمین جلس��ه کارگروه بررسی و 
تدوین فهرست دارویی کش��ور در سازمان غذا و دارو 
برگزار و ۸ مولکول دارویی جدید به سبد دارویی کشور 
اضافه شد. دکتر نازیلا یوسفی، دبیر کارگروه بررسی و 
تدوین فهرست دارویی کش��ور اعلام کرد: این داروها 
شامل یک آنتی بیوتیک موثر در درمان عفونت های مقاوم 
به درمان، یک داروی ضد قارچ، یک داروی درمانی برای 
سل مقاوم به درمان، ۳ دارو برای بهبود فرآیند درمان 
بیماران مبتلا به س��رطان، یک داروی ضدصرع و یک 
داروی مشهور در درمان دیابت است. بنا به اعلام سازمان 
غذا و دارو، وی در ادامه افزود: تمام این داروها علاوه بر 
داشتن تاییدیه های معتبر بین المللی، دارای مزیت های 

درمانی برای نظام سلامت ایران هستند.

بیشترین کشته شدگان تصادفات 
موتورسواران هستند

رئیس مرکز اطلاع رسانی پلیس راهور تهران بزرگ 
گف��ت: ۴۴ درصد کشته ش��دکان تصادف��ات تهران، 
موتورس��واران هستند. س��رهنگ علی اصغر شریفی 
در توضیح بیش��تر افزود: در بررسی های ما مشخص 
شد بیشترین تصادفاتی که منجر به مرگ سرنشینان 
می ش��ود، در س��اعت های ۱۲ بامداد ت��ا ۲ بامداد رخ 
می ده��د. وی درباره علت ای��ن تصادفات اظهار کرد: 
در تحلیل ها مش��خص ش��د ۴۶ درصد تصادفاتی که 
در تاریک��ی رخ می دهد به خاط��ر عدم توجه به جلو 
اس��ت. ۴۰ درص��د به خاطر عدم توانای��ی در کنترل 
وس��یله نقلیه ناشی از س��رعت غیرمجاز و  ۵ درصد 
از تصادفات ش��بانه پایتخت مربوط به تغییر مس��یر 
ناگهانی است. رئیس مرکز اطلاع رسانی پلیس راهور 
تهران ب��زرگ درباره تفکیک قربانیان تصادفات ادامه 
داد: بیشتر کشته شدگان تصادفات در شب های تهران، 
موتورس��واران با ۴۴ درصد آمار و سپس عابران پیاده 
ب��ا  ۳۷ درصد و سرنش��ینان خودروه��ا با ۱۹ درصد 
هستند. شریفی از موتورسواران خواست ضمن رعایت 
تمام قوانین راهنمایی و رانندگی، حتما از کلاه ایمنی 

استفاده کنند.

سازمان برنامه وبودجه کشور در نظر دارد تعدادی از خودروهای دولتی خود را از طریق مزایده به فروش رساند. تمامی مراحل برگزاری 
مزایده از دریافت اسناد تا ارائه پیشنهاد مزایده گران و بازگشایی پاکت ها از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس 
www.setadiran.ir  انجام خواهد شد. لذا از تمامی اشخاص حقیقی و حقوقی دعوت می شود با توجه به شرایط اعلامی نسبت به 

ارائه پیشنهاد قیمت اقدام نمایند.
موضوع مزایده : فروش 13 دستگاه خودرو دولتی به شرح جدول ذیل

1. تاریخ انتشار مزایده در سامانه: دوشنبه 1403/10/10
2. مهلت دریافت اسناد: دوشنبه 1403/10/17

  www.setadiran.ir 3. محل دریافت اسناد: درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس
4. زمان بازدید: از سه شنبه 1403/10/18 لغایت چهارشنبه 1403/10/19

5. مهلت و نحوه ارائه پیشنهادات: تا ساعت 12 روز سه شنبه مورخ 1403/11/02 از طریق سامانه )ستاد(
6. نوع تضمین شرکت در مزایده: ضمانت نامه بانکی یا فیش نقدی واریزی مطابق سند شرایط شرکت در مزایده.

7. نشانی دستگاه مزایده گزار : تهران میدان بهارستان، خیابان دانشسرا، سازمان برنامه و بودجه کشور
8. زمان و محل گشایش پیشنهادها: ساعت 10 روز چهارشنبه مورخ 1403/11/03 در سازمان برنامه و بودجه کشور

شناسه آگهی: 1850992میم الف: 3335

آگهی مزایده عمومی
نوبت دوم
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 مبلغ تضمین)ریال( تیپ نوع کاربری مدل شماره پلاک نوع خودرو ردیف

 Lx 200،000،000 سواری 86 22الف  129-22ایران  سمند 1

 350،000،000 پارس سواری 91 22الف  284-22ایران  پژو 2

 GTXI 150،000،000 سواری 84 14الف  445-22ایران  پراید 3

 GTXI 150،000،000 سواری 84 14الف  458-22ایران  پراید 4

 GTXI 150،000،000 سواری 84 14الف  442-22ایران  پراید 5

 Lx 200،000،000 سواری 86 31الف  659-22ایران  سمند 6

 Lx 200،000،000 سواری 86 16الف  838-22ایران  سمند 7

 200،000،000 سوزدوگانه Lx سواری 86 22الف  278-22ایران  سمند 8

 200،000،000 سوزدوگانه Lx سواری 86 99ب  853-22ایران  سمند 9

 200،000،000 سوزدوگانه Lx سواری 86 99ب  846-22ایران  سمند 10

 405GLX 350،000،000 سواری 86 22الف  264-22ان ایر پژو 11

 200،000،000 سوزدوگانه Lx سواری 86 17الف  931-22ایران  سمند 12

 200،000،000 سوزدوگانه Lx سواری 86 22الف  277-22ایران  سمند 13

یکشنبه در پی ورود سامانه جدید بارشی به کشور و وزش باد، هوای تهران 
در ش��رایط نسبتا پاک قرار گرفت ولی این شرایط پایدار نبود، چرا که دیروز 
هوای پایتخت دوباره آلوده شد. شاخص کیفی هوای پایتخت دیروز روی عدد 
۱۱۰ قرار گرفت و وضعیت در شرایط ناسالم برای گروه های حساس اعلام شد. 
این در حالی است که تهرانی ها از ابتدای سال در هر ۲ ماه فقط یک روز هوای 
پاک داشتند. در همین باره رئیس شورای شهر تهران می گوید: بنده امیدی به 
رفع مشکل آلودگی هوا ندارم. ۱۱ روز تهران در شرایط هشدار قرار گرفت و 
تصمیم استانداری برای کاهش آلودگی، تعطیلی مدارس و ادارات بود. بالاخره 
بعد از ۲ هفته باد وزید و روز یکشنبه تهران نفس کشید. رئیس کمیسیون 
خدمات شهری شورای شهر تهران به فارس گفت: »نباید برای رفع آلودگی 

منتظر وزش باد و باران باشیم«. 
آلودگی هوا معضل دیرینه تهرانی هاس��ت و هر ساله در نیمه دوم سال به 
دلیل س��ردی هوا و وارنگی دما تهران به کما می رود. مهدی چمران با بیان 
اینکه »بنده امیدی به پاک شدن تهران ندارم«، می گوید سوخت و خودرو ۲ 
متهم اصلی آلودگی هواس��ت. آلودگی هوا سالانه باعث مرگ بیش از ۶ هزار 
تهرانی می شود اما به گفته اعضای شورای شهر تهران دستگاه های مسؤول در 
امر آلودگی هوا به وظایف خود عمل نمی کنند. به گفته کارشناسان دستگاه 
قضا باید در امر آلودگی هوا ورود کند و با افرادی که در این زمینه ترک فعل 
کردند برخورد شود. به گفته علیرضا رئیسی، معاون بهداشت وزارت بهداشت 
۱۰ تا ۱۲ درصد مرگ های منتسب به آلودگی هوا در سال گذشته نسبت به 

سال قبل افزایش یافته است. 
اداره کل هواشناس��ی استان تهران دیروز نسبت به افزایش آلودگی هوای 
تهران تا چهارش��نبه )۱۲ دی ماه( هش��دار داد و کاهش تردد غیرضرور بویژه 

برای گروه های حساس را توصیه کرد. این اداره کل با صدور هشدار زردرنگ، 
از افزایش آلاینده های جوی بویژه ذرات کوچک تر از ۲.۵ میکرون تا چهارشنبه  
)۱۲ دی( خبر داد. بر اساس این هشدار با توجه به پایداری نسبی جو و عدم 
وزش باد قابل ملاحظه در مناطق مرکزی و نیمه جنوبی استان تهران بویژه 
طی ساعات عصر و شب تا اوایل صبح افزایش نسبی آلاینده ها و کاهش کیفیت 
هوا در حد ناسالم برای گروه های حساس پیش بینی می شود. در صورت عدم 
مهار منابع انتشار آلاینده های جوی در بعضی ساعت ها هوای ناسالم برای تمام 

گروه ها دور از انتظار نیست. 
اداره کل هواشناس��ی استان تهران کاهش ترددهای غیرضرور بویژه برای 
کودکان و سالمندان و افراد دارای بیماری های قلبی و تنفسی در مناطق پرتردد 
شهری، پرهیز از فعالیت های ورزشی و پرتحرک به طور طولانی مدت در فضای 
باز مناطق پرتردد شهری در ساعت های اوج انباشت آلاینده ها، استفاده از ناوگان 
عمومی حمل و نقل و مدیریت منابع ثابت و متحرک تولید آلاینده های هوا را 
توصیه کرده است. همچنین بر اساس پیش بینی اداره کل هواشناسی استان 
تهران، بر پایه واکاوی الگوهای همدیدی و بررسی نقشه های پیش یابی وضعیت 
جوی استان تهران، طی ۵ روز آینده آسمان صاف تا قسمتی ابری، گاهی همراه 
با وزش باد خواهد بود. بر اساس این پیش بینی، از ظهر چهارشنبه )۱۲ دی ماه( 
در پاره ای نقاط بویژه بخش های جنوبی و غربی گاهی وزش باد نسبتا شدید 
مورد انتظار خواهد بود. همچنین تا چهارشنبه )۱۲دی ماه( نیز در مناطق پرتردد 
شهری افزایش غبار محلی، کاهش کیفیت هوا و گاهی کاهش دید پیش بینی 
ش��ده است و از سه شنبه )۱۱دی ماه( تا اواخر وقت چهارشنبه نیز در بعضی 
ساعت ها افزایش ابر و در ارتفاعات گاهی بارش پراکنده مورد انتظار خواهد بود.

معاون عتبات سازمان حج و زیارت گفت: در حال حاضر کمترین هزینه 
سفر به عتبات ۲.۵ میلیون تومان است. مرتضی آقایی در گفت وگو با تسنیم، 
درباره نحوه کاهش هزینه سفر به عتبات عالیات اظهار کرد: یکی از سیاست هایی 
که همیشه سازمان حج و زیارت دنبال کرده، بهبود مستمر خدمات و اصلاح 
فرآیندهاس��ت، در همین راس��تا مکانیزم کارمزد انتقال ارز را تغییر دادیم و  
بخش هایی را تبدیل به ریال کرده ایم. وی ادامه داد: علاوه بر این، مقداری از 
هزینه های بالادستی مانند هزینه های اجرای عملیات را کاهش دادیم و در تلاش 
هستیم تا هزینه زائران را کاهش دهیم. آقایی درباره حداقل و حداکثر هزینه 
اعزام به عتبات عالیات نیز گفت: بسته های متنوعی برای انتخاب زائران وجود 
دارد که شامل بسته های یک شبه تا یک هفته و متناسب با تقاضای زائران است. 
در حال حاضر کمترین هزینه سفر به عتبات حدود ۲.۵ میلیون تومان بدون 
اقامت و به صورت زمینی است؛ طبق این بسته تعریف شده، زائران چهارشنبه 

عصر حرکت می کنند، پنجشنبه صبح از مرز عبور می کنند، قبل از ظهر به 
نجف می رسند، بعد از ناهار عازم کربلا می شوند و شب جمعه در کربلا خواهند 
بود. بامداد جمعه هم به سمت ایران حرکت می کنند و جمعه ظهر از مرز عبور 
می کنند و به ش��هر مبدأ می روند. آقایی با بیان اینکه هزینه س��فر به صورت 
زمینی حدود ۱۵ درصد و هزینه سفر هوایی هم حدود ۱۰درصد کاهش یافته 
است، افزود: هزینه عمده در سفر هوایی قیمت بلیت هواپیماست که با توجه 
به اینکه قیمت بلیت کاهش نداشته است، ما حدود ۱۰درصد کاهش هزینه 
داشته ایم. این در شرایطی است که تمام فعالان حوزه زیارت، منتظر افزایش ۱۰ 
تا ۱۵درصدی هزینه ها بودند اما نه تنها افزایش قیمتی نداده ایم بلکه بین ۱۰ تا 
۱۵درصد هم کاهش قیمت اعمال کرده ایم. وی خاطرنشان کرد: تقریبا هزینه 
سفر زمینی حدود ۷.۵ میلیون تومان برای یک هفته اقامت و کمترین قیمت 
سفر هوایی هم الان حدود ۱۸.۵ میلیون تومان برای اقامت یک هفته ای است.

سازمان هواشناسی: آلودگی هوا ادامه دارد؛ لزوم کاهش ترددهای غیرضرور

پایتخت دوباره غرق آلودگی شد

حداقل هزینه سفر به عتبات 2.5 میلیون تومان است

گروه اجتماعی: این روزها مراجعه بیماران به مراکز درمانی 
و بیمارس��تانی با علائم مشابه بدن درد شدید، سوزش گلو، 
آبریزش بینی، س��ردرد و بیحالی، بس��یار زیاد شده است. 
بیماری های��ی که معمولا در فصول س��رد س��ال با ظهور 
ویروس ها نمایان می شوند و چون سرایت پذیری آنها بسیار 
بالاست، بنابراین در صورت بی توجهی مردم به پروتکل های 
بهداشتی می تواند همه گیری را رقم زند. اکنون نگرانی هایی 
درباره ش��یوع کرونا و آنفلوآنزا به گوش می رسد به طوری 
که وزیر و مدیران بهداشت و درمان کشور نسبت به شیوع 
این ۲ بیماری هشدار می دهند؛ بیماری هایی که شاید مانند 
ویروس کرونای سال ۹۹ باعث مرگ و میر شمار زیادی از 
شهروندان نشوند اما این روزها انتشار بیش از حد تصور آن 
در جامعه باعث شده تا زندگی و کار بسیاری از شهروندان 
مختل شود و حتی کار بسیاری از مبتلایان، به »آی سی یو« 
و شاید فوت بکشد. هر چند این بیماری ها قابل درمان است 
ولی برای برخی افراد که دارای بیماری زمینه ای هستند مانند 
مادران باردار، کودکان و سالمندان باید با رویکردی جدی 

به آن پرداخته شود. 
بنا بر اعلام وزارت بهداشت، این روزها ویروس های آنفلوآنزا 
با ۲۱ درصد، رینو ویروس ها با ۱۱.۸ و سارس کووید ۲ با ۶ 
درصد در راس ویروس های در گردش قرار دارند. در این میان 
شاید نکته مهم شباهت ۲ ویروس کرونا و آنفلوآنزا باشد که 
باعث شده در برخی موارد پزشکان در تشخیص بیماری کرونا 
و آنفلوآنزا بیمار را برای انجام آزمایش های تخصصی به مراکز 
درمانی معرفی کنند. سرپرست مرکز مدیریت بیماری های 
واگیر وزارت بهداشت با اعلام افزایش قابل توجه موارد ابتلا 
به آنفلوآنزا در کشور، نسبت به رعایت پروتکل های بهداشتی 
بوی��ژه در افراد دارای بیماری های پرخطر تاکید کرد. دکتر 
قباد مرادی از افزایش قابل توجه موارد ابتلا به آنفلوآنزا در 
کش��ور خبر داد و نسبت به رعایت پروتکل های بهداشتی 
بوی��ژه در افراد دارای بیماری های پرخطر هش��دار داد. وی 
با اش��اره به نتایج آخرین رصدهای آزمایشگاهی، از شیوع 
بالای س��ویه H1N1 آنفلوآنزای فصلی خبر داد و خواستار 
اجتن��اب از حض��ور در مکان های ش��لوغ و همچنین لزوم 
استفاده از ماسک شد. رصدهای ۲ ماه اخیر نشان می دهد 
شیوع آنفلوآنزا به صورت تدریجی افزایش یافته و به بیش 
از ۲۰ درصد در بین همه عفونت های تنفسی رسیده است. 
این میزان شیوع، نشان دهنده افزایش قابل توجه آنفلوآنزا در 
این فصل از سال است. سرپرست مدیریت مرکز بیماری های 
واگیر با بیان اینکه الگوی شیوع امسال با الگوهای سال های 
قبل از همه گیری »کووید-۱۹« همخوانی دارد، گفت: البته 
در برخی استان ها، فراوانی آنفلوآنزا نسبت به سایر عفونت های 
تنفسی بیشتر است. مرادی در ادامه مهم ترین توصیه های 

مرکز مدیریت بیماری های واگیر را برشمرد و گفت: با توجه 
به شیوع بیشتر آنفلوآنزا، توصیه می شود افراد بویژه سالمندان 
و افراد دارای بیماری های زمینه ای از حضور در مکان های 
شلوغ خودداری کنند. استفاده از ماسک، شست وشوی مرتب 
دست ها و استراحت در منزل در صورت بروز علائم، از جمله 
مهم ترین اقدامات پیشگیرانه است. وی همچنین افزود: بعد 
از آنفلوآنزا، رینوویروس ها که عامل سرماخوردگی هستند، 
دومین عامل مهم عفونت های تنفس��ی در کشور هستند. 
سرپرست مدیریت مرکز بیماری های واگیر تاکید کرد: وزارت 
بهداشت و درمان با استفاده از شبکه آزمایشگاهی گسترده 
خود، به صورت مستمر وضعیت بیماری های تنفسی را رصد 
می کند و در صورت بروز هرگونه تغییر، اطلاع رسانی لازم 

را انجام خواهد داد. 
در همین باره ش��روین شکوهی، فلوشیپ بیماری های 
عفون��ی در گفت وگو با »وطن امروز« با بیان اینکه مراجعه 
بیماران به دلیل ابتلا به بیماری های ویروسی زیاد شده است، 
گفت: در این فصل شیوع بیماری های ویروسی زیاد می شود 
و خیلی ها به ویروس امیکرون و آنفلوآنزا مبتلا می ش��وند. 
وی ب��ا بیان اینکه هر چند این بیم��اری خطر مرگ ومیر 
زیادی ندارد ولی افرادی که دارای ضعف ایمنی هستند یا 
بیماران تنفس��ی همچنین افراد مسن و کودکان خردسال 
باید از آن هراس داش��ته باشند و پروتکل های بهداشتی را 
رعایت کنند. شکوهی خاطرنشان کرد: آنتی بیوتیک ها هیچ 
تاثیری بر درمان این نوع بیماری ها ندارد. وی افزود: بهترین 
راه حل خودمراقبتی و استفاده از ماسک همچنین رعایت 
تمام پروتکل های اجتماعی است  و در صورت مبتلا به این 
ویروس ها ضمن رعایت پروتکل های بهداش��تی، برای عدم 
انتش��ار آن استراحت در منزل و استفاده از مایعات و مواد 

مغذی مناسب است.
پیک همه گیری بیماری های تنفسی ■

۳ ویروس آنفلوآن��زا، رینوویروس و کووید عامل 
اصل��ی بس��یاری از مراجعات ب��ه مراکز درمانی 

هس��تند. حمید عمادی کوچ��ک، متخصص 
بیماری های عفونی و مدیر گروه بیماری های 
عفونی دانش��گاه علوم پزش��کی تهران نیز 
درباره وضعیت عفونت های تنفسی و شیوع 
آنفلوآنزا اظهار داشت: »از اوایل آذرماه، موارد 
ابتلا به آنفلوآنزا افزایش یافت. ویروس های 
شایع شامل گونه های H3N2، H1N1 و 
آنفلوآنزای B هستند. این بیماری معمولا در 
ماه های آذر، دی و بهمن به اوج می رسد و 
هر پیک آن حدود ۸ هفته طول می کشد«. 
وی همچنین تأکید کرد اپیدمی آنفلوآنزا 

همچنان رو به افزایش است و احتمالا تا اواخر دی ماه ادامه 
خواهد داش��ت. عمادی توضیح داد: آنفلوآنزا معمولا به طور 
ناگهانی شروع می شود و مبتلایان زمان دقیق شروع علائم 
را به خاطر دارند. بیماران معمولا می گویند حال شان خوب 
بوده و ناگهان دچار تب و علائم شده اند. این ویژگی بالینی 
از نشانه های بارز آنفلوآنزاست. وی با تأکید بر لزوم مراقبت 
بیشتر در این دوره، از عموم مردم خواست تا رعایت بهداشت، 
استفاده از ماسک در محیط های شلوغ و در صورت امکان 
تزریق واکس��ن آنفلوآنزا را جدی بگیرند. به گفته عمادی، 
آنفلوآنزا معمولا به طور ناگهانی آغاز می ش��ود و با علائمی 
مانند خستگی شدید، کوفتگی، درد مفاصل، بدن درد شدید، 
آبریزش بینی، گلودرد، عطس��ه و گاهی تهوع، اس��تفراغ یا 

اسهال همراه است.
وی خاطرنش��ان کرد: س��رفه معمولا در مراحل بعدی 
بیماری شروع می شود و شدت علائم ممکن است بسته به 
وضعیت سیس��تم ایمنی فرد متفاوت باشد. تزریق واکسن 
آنفلوآنزا نقش مهمی در پیشگیری از ابتلا یا کاهش شدت 
بیماری دارد.  وی افزود: افرادی که واکس��ن زده اند، حتی 
در ص��ورت ابتلا به آنفلوآن��زا، بیماری خفیف تری را تجربه 
می کنند اما اکنون که در اوج اپیدمی هستیم، برای تزریق 
واکس��ن کمی دیر شده است. عمادی هش��دار داد افراد با 
ضعف سیس��تم ایمنی، بیماری های زمینه ای یا خانم های 
باردار در معرض خطر بیشتری قرار دارند و در صورت ابتلا 
به آنفلوآنزا، ممکن است بیماری شدیدتری را تجربه کنند. 
وی خواستار توجه جدی تر مردم به رعایت اصول بهداشتی 

شد و افزود: هم اکنون مهم ترین اقدام، پیشگیری از طریق 
رعایت بهداشت تنفسی و محافظت از گروه های پرخطر است.
بنا به این گزارش، ویروس آنفلوآنزا به وس��یله س��رفه و 
عطسه و در فاصله کمتر از یک متر قابل انتقال است، بویژه 
افرادی که از ماس��ک اس��تفاده نمی کنند و شیوه نامه های 
بهداش��تی را رعایت نمی کنند به س��رعت باعث گسترش 
بیماری می شوند. این بیماری به سرعت قابل انتشار است، 
لذا افراد دارای نقص ایمنی حتما باید در فصل پاییز واکسن 
آنفلوآن��زا را تزریق کنند تا در ادامه س��ال کمتر دچار این 
بیماری ش��وند. بیمارانی هم که سرفه های طولانی دارند، 
بویژه س��رفه هایی با علائم نگران کننده مانند سرفه های با 
تب طولانی مدت، خلط خونی، گرفتگی صدا یا تنگی نفس 
زیاد، باید به پزش��ک متخصص مراجع��ه کنند تا اقدامات 
تکمیلی برای آنها انجام شود. به گفته کارشناسان بهداشت، 
بیماری های تنفس��ی عمدتا از طریق استنشاق ذرات هوا 
که آلوده به ویروس یا میکروب هس��تند منتقل می شود و 
مهم ترین اصل در کنترل بیماری های تنفسی و ریوی بویژه 
در فصول س��رد سال، پیشگیری است، لذا به مردم توصیه 
می شود همانگونه که در دوران کرونا توصیه های بهداشتی 
را جدی می گرفتند، در فصول سرد سال هم این مراقبت ها 
را داشته باشند و بویژه افراد دارای بیماری های قلبی، ریوی، 
بیماری های تضعیف کننده سیستم ایمنی، بیماران همودیالیز 
و سایر افرادی که به نحوی سیستم ایمنی بدن آنها به طور 
مطلوب فعالیت نمی کند، در پیشگیری از بیماری های تنفسی 

دقت بیشتری داشته باشند.


