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می سوزد

 گسترش دامنه آتش سوزی به 1۲00 هکتار از اراضی
لس آنجلس و ناتوانی دولت بایدن از اطفای حریق

گزارش »وطن امروز« درباره  سیاست های 
یکجانبه گرایانه ترامپ  در بازار جهانی نفت

 گزارش »وطن امروز« از نقش فرانسه
در پازل فشار غرب بر ایران

 دلال نفت
وارد می شود
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 مروری بر بیانات روز گذشته رهبر انقلاب
درباره تبلیغات و رسانه 
اولویت روایت

نگاه
مرتضی علیزاده

 تاکید مجدد رهبر انقلاب بر ضرورت مقابله 
با تبلیغات دش��من در س��خنرانی دیروزشان، 
دس��ت کم 2 پیام برای متولیان دس��تگاه های 
فرهنگ��ی و تبلیغاتی و فعالان رس��انه و فضای 
مجازی دارد؛ اولا این برجسته س��ازی ها نشان 
می دهد نقش رسانه و تبلیغات در جهان امروز 
و در شرایطی جنگی ای که بر دنیا حاکم است، 
چه ان��دازه اهمیت دارد. ثانی��ا تاکید چندباره 
ایش��ان بر روایت سازی و فعالیت های پرحجم و 
موثر رسانه ای طی یک دهه گذشته و در فواصل 
کوتاه نشان می دهد عملکردها در این حوزه قابل 
قبول نبوده و آثار مورد انتظار را نداش��ته است 
ک��ه از نتایج کارها نیز می توان به این بی عملی 
و بعضا بدعملی ها پ��ی برد. در همین تحولات 
اخیر منطقه از 7 اکتبر 2023 تا تحولات لبنان 
و سوریه، دیدیم دشمن چگونه با سوءتبلیغات 
خود تلاش کرد واقعیت را وارونه نش��ان دهد و 
حتی در برخی موارد موفق به این کار شد. اگرچه 
نقش مهم پروپاگاندای رسانه ای دشمن در شیوع 
دروغ پردازی های آنها قابل انکار نیست اما دست 
کم بخشی از توفیق آنها ناشی از فهم نادرست 
و تصور کلاسیکی است که برخی مسؤولان ما 
در سطوح مختلف سیاست گذاری، قانونگذاری 
و اجرا از رس��انه، کار رسانه ای و آثار و نتایج آن 
دارند. شاید یک زمانی کار رسانه صرفا توصیف 
واقعیت ها بود اما در دوره جنگ های هیبریدی 
و  شناختی، روایت های فعالانه رسانه ای، سازنده 
واقعیت هاست، نه توصیف گر منفعل آنها. چنانکه 
رهبر انقلاب نیز در پیام اخیرش��ان به همایش 
»افق تحول« رس��انه  ملی ک��ه چند روز پیش 
برگزار ش��د، تصریح کردند »امروز پیروزی یک 
ط��رف ]در جنگ حق و باطل[ را توانایی او در 
گرفتن و رساندن پیام و روایت او از واقعیت رقم 
می زند؛ بس��یار پیش و بی��ش از آنکه ابزارهای 
نظامی وارد میدان شوند و در آن اثر بگذارند. ما 
در ای��ن عرصه  مهم باید دقت و تلاش و ابتکار 
خود را مضاعف کنیم«. این برجسته س��ازی و 
تاکید بر نقش و جایگاه روایت، رسانه و تبلیغات 
و حتی اولویت آن نس��بت به ابزارهای نظامی، 
مخالف برخی تلقی های متعارف در میان برخی 
متولیان فرهنگی است که نگاهی تقلیل گرایانه 
به رس��انه و فضای مجازی دارند و هر روز ساز 
محدودیت های جدید در شبکه های اجتماعی و 
پلتفرم های مجازی را کوک می کنند. در حالی که 
برای مقابله با دستگاه عریض و طویل تبلیغاتی 
دشمن و پروپاگاندهای رسانه ای، ابزارهایی لازم 
اس��ت که با اعمال محدودیت های سلیقه ای و 

غیرمنطقی سازگار نیست.
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در روزهایی که نظام س��لامت کشور زیر فشار 
بحران های سنگین تأمین دارو، تجهیزات پزشکی 
و معوقات نیروی انسانی قرار داشت، خبر موافقت 
رهب��ر معظم انقلاب با تخصیص یک میلیارد دلار 
از صندوق توسعه ملی، نقطه امیدی تازه و تحولی 
چش��مگیر در این حوزه ایجاد ک��رد. این تصمیم 
سرنوشت ساز، فرصتی بی نظیر برای حل بحران های 
جاری و برداشتن گام های اساسی در مسیر عدالت 
درمانی و توس��عه پایدار نظام سلامت فراهم کرده 
اس��ت. از تخصیص 700 میلی��ون دلار برای حل 
بحران ه��ای دارویی گرفته تا تجهیز هزاران تخت 
بیمارستانی در مناطق محروم، این بودجه تاریخی 
می توان��د افق های تازه ای را ب��رای ارتقای خدمات 
درمانی و کاهش نابرابری ها در دسترسی به امکانات 
درمانی پیش روی نظام سلامت بگشاید. اکنون این 
وزارت بهداشت است که باید با تدبیر و شفافیت، این 
منابع عظیم را به تحولاتی پایدار در نظام سلامت 
کشور تبدیل و از این فرصت بی نظیر به بهترین نحو 

بهره برداری کند.
نجات زنجیره دارو ■

بر اساس اعلام سخنگوی کمیسیون بهداشت 
مجلس، ممکن است از این مبلغ یک میلیارد دلاری، 
700 میلیون دلار به حوزه دارو اختصاص یابد. این 
اقدام می تواند بحران های دارویی را که در سال های 
اخیر فش��ار زیادی بر بیماران و نظام سلامت وارد 
کرده اس��ت، کاهش دهد. اختصاص 700 میلیون 
دلار به ح��وزه دارو، می تواند کمبودهای دارویی را 
که در س��ال های اخیر به یکی از بحران های اصلی 
کش��ور تبدیل شده بود، برطرف کند. دسترسی به 
داروهای ضروری، بویژه برای بیماران خاص، نه تنها 
از نظر سلامت فردی، بلکه از نظر اجتماعی نیز اثرات 
مثبت گسترده ای خواهد داشت. همچنین پرداخت 
معوق��ات کادر درمان می توان��د به بهبود روحیه و 

کیفیت خدمات ارائه شده به بیماران منجر شود.
وزارت بهداش��ت سال هاست با بحران انباشت 
بدهی های سنگین، بویژه در حوزه دارو و تجهیزات 
پزشکی مواجه اس��ت. طبق اعلام این وزارتخانه، 
بدهی ه��ا در این بخش به رقم��ی حدود 3۵ هزار 
میلیارد تومان رسیده است که سهم قابل توجهی 
از آن به مطالب��ات دارویی اختصاص دارد. در این 
میان، تصمیم س��ران قوا ب��رای پرداخت 2۵ هزار 
میلیارد تومان از سوی سازمان تأمین اجتماعی به 
حساب دانش��گاه ها و وزارت بهداشت برای تسویه 
مطالبات دارویی، نویدبخش راه حلی برای کاهش 
این بار س��نگین اس��ت. این اقدام، بارقه ای از امید 
را در ای��ن حوزه ایجاد کرده و فرصتی اس��تثنایی 
برای بهبود وضعیت زنجیره تأمین دارو و تجهیزات 
پزشکی فراهم کرده است. تصمیم به پرداخت این 
مبل��غ قابل  توجه، حتی بدون بودجه یک میلیارد 
دلاری صندوق توسعه ملی، می توانست بسیاری از 
مشکلات موجود در حوزه دارو را رفع کند اما حالا که 
هر 2 منبع مالی در دسترس است، وزارت بهداشت 
در موقعیتی طلایی قرار گرفته است که می تواند 
بدهی های انباشته شده را تسویه و پایه های پایداری 
تأمین دارو را مس��تحکم کند. این منابع، علاوه بر 
تس��ویه بدهی ها امکان اجرای موثرتر طرح هایی 
نظیر »دارویار« را فراهم می کند؛ طرحی که با هدف 
کاهش هزینه های دارویی بیماران و ایجاد دسترسی 
پایدار به داروهای حیاتی طراحی شده است. با این 
پشتوانه مالی، می توان انتظار داشت این برنامه ها با 

سرعت و کارآمدی بیشتری اجرا شود.
حمایت از نیروی انسانی ■

در کنار حل بحران دارو، موضوع نیروی انسانی 
همچن��ان یکی از چالش های مهم نظام س��لامت 
است. وزیر بهداشت در جلسه کمیسیون بهداشت 
مجلس تأکید کرده پرداخت دستمزد نیروی انسانی، 
اولویت نخست این وزارتخانه است. نیروهای درمانی 
که در سال های اخیر با تأخیرهای مداوم در پرداخت 
حقوق و افزایش فشارهای اقتصادی روبه رو بوده اند، 
شایس��ته حمایت بیشتری هستند. بخشی از این 
منابع می تواند به رفع معوقات حقوقی کادر درمان و 
افزایش دستمزد آنها اختصاص یابد. نیروی انسانی 
راضی و باانگیزه، پایه گذار اصلی یک نظام سلامت 
کارآمد است. پرداخت به موقع و متناسب دستمزدها 
می توان��د کیفیت خدمات ارائه ش��ده به بیماران را 
به  طور محسوس��ی بهبود بخش��د. اکنون با وجود 
ای��ن منابع مالی قابل  توجه، وزارت بهداش��ت باید 
با برنامه ریزی ش��فاف و دقیق، این فرصت تاریخی 
را ب��ه نقطه عطفی در نظام س��لامت تبدیل کند. 
از تسویه بدهی ها تا تقویت زیرساخت های تأمین 
دارو و حمایت از نیروی انس��انی، تمام این اقدامات 
می تواند مس��یری برای تحول پای��دار در خدمات 

درمانی ایجاد کند.
افزایش ظرفیت آموزش پزشکی؛ سرمایه گذاری  ■

راهبردی برای سلامت آینده
کمبود پزشک و سرانه پایین پزشکان نسبت به 
جمعی��ت یکی از چالش های جدی و دیرینه نظام 
سلامت کشور است؛ مشکلی که مستقیما به تأمین 
سلامت جامعه و دسترسی به خدمات درمانی مناسب 

گره خورده است.
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 نگاهی به تأثیر تخصیص بودجه
 یک میلیارد دلاری بر سلامت کشور

 یک میلیارد دلار
 برای سلامت

یادداشت روز
محمدحسین فرقدانی

گروه سیاس�ی: رهبر حکیم انقلاب اس��لامی صبح 
دی��روز در س��الروز قی��ام ۱۹ دی ۱3۵۶ م��ردم قم، 
در دی��دار هزاران نفر از مردم این ش��هر، ۴۶ س��ال 
محاسبات و سیاست های غلط آمریکا در قبال ملت 
ایران را استمرار همان خطای محاسباتی آمریکایی ها 
در تحلیل قیام تاریخی ۱۹ دی خواندند و با اشاره به 
ضرورت درس آموزی از قیام ۱۹ دی، تلاش »بی وقفه، 
پرحجم و موثر« رسانه ها و فعالان مجازی برای »پاره 
کردن پرده توهم اقتدار دشمن و مصونیت  بخشی به 
افکار عمومی« و تمرکز کامل مسؤولان بر منافع ملت 
و کشور در هر تصمیم و اقدام اقتصادی و فرهنگی را 
نیازهای جدی امروز برشمردند و گفتند: همه باید با 
امید و تلاش روزافزون، به حرکت ملی به سمت تحقق 

اهداف اقتصادی و غیراقتصادی ادامه دهیم.
به گزارش پایگاه اطلاع رس��انی دفتر مقام معظم 
رهب��ری، حضرت آیت الله العظمی خامنه ای قیام ۱۹ 
دی مردم مومن و شجاع قم را از قله های تاریخ کشور 
و همچ��ون همه ایام الله، حاوی درس ها و عبرت های 
مختلف دانستند و گفتند: مهم ترین درس آن روز این 
است که نشان می دهد آمریکا، چه ایرانی را می پسندد 

و آرزو دارد.
رهب��ر انقلاب با اش��اره به س��فر جیم��ی کارتر، 
رئیس جمهور وقت آمریکا در دهم دی ۵۶ به تهران و 
تعاریف دروغین او از محمدرضا و توصیف ایران پهلوی 
به »جزیره ثبات« افزودند: ایران ۵۶ که کارتر مطلوب 
آمریکا می دانست، از لحاظ سیاست خارجی تابع محض 
آمریکایی ها و تأمین کننده منافع آنها، از لحاظ سیاست 
داخلی شاهد سرکوب شدید همه جریان های مخالف و 
حتی متفاوت با رژیم، از لحاظ اقتصادی دارای درآمد 
هنگفت فروش نفت اما بشدت طبقاتی، از لحاظ علم 
و فناوری عقب  مانده و از لحاظ فرهنگی کشوری بود 
که فرهنگ فساد و بی حیایی و ابتذال غربی هر روز در 

آن در حال گسترش بود.
حض��رت آیت الله خامنه ای تأکید کردند: قیام ۱۹ 
دی، »ایران مطل��وب آمریکایی ها« را از چنگال آنها 
بیرون آورد اما آمریکا همچن��ان در آرزوی آن ایران 
است که البته همان طور که کارتر این آرزو را به گور 

برد، دیگر آمریکایی ها هم به گور می برند.
ایشان دومین درس قیام ۱۹ دی را آشکار کردن 
خطای محاسباتی آمریکا و اثبات ناتوانی آنها در درک 

واقعیات ایران دانستند.
رهبر انقلاب افزودند: کسانی که به ظواهر آمریکا 
دل می بندن��د و عظم��ت خدا و ملت ای��ران را از یاد 
می برند به این نکته توجه کنند که فقط ۹ روز پس از 
تعریف و تمجید کارتر از »جزیره ثبات« آمریکایی ها، 
قیام قمی های پیشتاز نشان داد آمریکا چقدر در فهم 

مسائل ایران عقب مانده و غافل است.
ایش��ان پیروزی انقلاب اسلامی از دل »مهم ترین 

س��نگر استکبار« را به پرورش حضرت موسی)ع( در 
کاخ فرعون تشبیه کردند و افزودند: آمریکایی ها خواب 
ماندند و انقلاب عظیم اس��لام از دل قلعه مستحکم 
منافع آنها جوشید؛ همچنان که فرعون نیز غافل بود که 
حضرت موسی در خانه او در حال رشد و پرورش است.

حضرت آیت الله خامنه ای با اش��اره به اس��تمرار 
خطاهای دستگاه محاس��باتی آمریکا در قبال ایران 
در ۴۶ س��ال گذش��ته افزودند: کس��انی که مرعوب 
سیاس��ت های آمریکا هس��تند، مرعوب نباشند و به 
این نقطه ضعف اساسی و مستمر رژیم ایالات متحده 

توجه کافی کنند.
رهبر انقلاب در تشریح برخی سیاست های غلط و 
بی نتیجه آمریکا در قبال ملت ایران، به بحث تحریم 
اشاره کردند و گفتند: آنها در تحریم، به زانو درآوردن 
اقتص��ادی ایران را هدف گرفتن��د اما ملت ایران در 
تحریم، در علم و فناوری بیشترین پیشرفت را کرد 
و جوان��ان آماده به کارش در عرصه های مختلف به 

میدان آمدند.
ایشان افزودند: البته تحریم ضررهایی به کشور زد 
اما نتوانست اهداف آنها را محقق کند که ان شاءالله ملت 

ایران روزی به حساب این ضررها هم خواهد رسید.
حضرت آیت الله خامنه ای پیروزی انقلاب را ایجاد 
ترک در دیوار بتنی اس��تکبار و متزلزل شدن حصار 
غرب خواندند و افزودند: درس دیگر قیام ۱۹ دی این 
است که باید افکار عمومی خود را در قبال تبلیغات 

دشمن مصونیت دهیم.
ایشان هدف انتشار مقاله ای موهن علیه امام خمینی 
در یک��ی از روزنامه های دی ۱3۵۶ را نتیجه توجه و 
استفاده آمریکایی ها و رژیم پهلوی از ابزارهای نرم افزاری 
دانستند و گفتند: آنها می خواستند »ذوالفقار زبان« 
امام خمینی را که از کنار مرقد مطهر امیرمومنان)ع( 
به دل های مردم امید و گرما می داد، از بین ببرند اما 
قمی ها با هوشیاری و بی اعتمادی به تبلیغات آمریکا و 

پهلوی، آن حرکت را ناکام گذاشتند.
رهبر انقلاب با اش��اره به افزایش ه��زاران برابری 
استفاده آمریکایی ها از نرم افزار تبلیغ برای تثبیت نتایج 
استفاده از سخت افزارها گفتند: در غزه ده ها هزار انسان 
را قتل عام کردند اما نتوانستند مقاومت را با سخت افزار 
از بین ببرند. در لبنان نیز شخصی مانند سیدحسن 
نصرالله و دیگر فرماندهان را شهید کردند اما حزب الله 

از بین نرفت و نخواهد رفت.
حضرت آی��ت الله خامنه ای کار تبیینی و تبلیغی 
را ش��اخصی بسیار مهم خواندند و گفتند: دشمن با 
دروغ پردازی، فاصله انداختن بین واقعیت با فکر و تصور 
مردم و روش های دیگر، در تلاش برای تأثیرگذاری بر 
افکار عمومی است و امروز صداوسیما، وزارت ارشاد، 
همه دستگاه های تبلیغاتی - فرهنگی و فعالان فضای 
مجازی باید پرده توهم اقتدار دش��من را پاره کنند و 

افکار عمومی را در برابر دروغ ها، تهدیدات و تحریف های 
او مصون کنند.

رهبر انقلاب با اشاره به اینکه ذات استکبار تغییری 
با گذشته آن نکرده، گفتند: کسی خیال نکند آمریکا 
و رژیم صهیونیس��تیِ امروز با آن روز متفاوتند، البته 
روش ها و ابزارهای آنها هزار برابر متنوع تر و گسترده تر 
شده است که در مقابل، ما هم باید هزار برابر، هوشیارتر 

و با دقت تر عمل کنیم.
ایشان ایمن سازی افکار عمومی را ضروری دانستند 
و افزودند: کلید قضیه این اس��ت که حرف دشمن را 
باور نکنیم. بدانیم آنچه دشمن در تبلیغات خود برای 
اثرگذاری بر افکار عمومی مطرح می کند، فریبکارانه و 

دروغ است و بی درنگ آن را رد کنیم.
حضرت آی��ت الله خامنه ای در بخ��ش دیگری از 
سخنان شان، ایران را قله ای راهبردی در دنیا به دلیل 
برخورداری از موهبت هایی ارزشمند همچون امکانات 
طبیعی و نیروی انسانی پیشرفته تر از متوسط دنیا و 
قرار داشتن در موقعیت جغرافیایی خوب و جغرافیای 
سیاسی حساس برشمردند و افزودند: ایران از حدود 
۸0 سال قبل به مدت چند دهه متعلق به آمریکا بود 
اما انقلاب اسلامی کشور را از مشت آمریکا خارج کرد 
و به همین علت اس��ت که تلخکامی آنها از انقلاب، 

فراموش شان نمی شود.
ایشان با اشاره به سخنان برخی افراد مبنی بر اینکه 
چرا جمهوری اس��لامی با وجود ارتباط با کشورهای 
اروپایی و دایر بودن س��فارت آنها در ایران، حاضر به 
مذاکره و ارتباط با آمریکا نیس��ت، گفتند: ایران قبل 
از انقلاب، تحت تملک آمریکا بود که انقلاب اسلامی 
باعث ش��د آن ثروت عظیم سیاس��ی و اقتصادی از 
قبضه آمریکایی ها خارج ش��ود، بنابراین کینه آنها از 
انقلاب شتری است و این تفاوت زیادی با کشورهای 

اروپایی دارد.
رهب��ر انقلاب ناکامی آمریکا در پس گرفتن ایران 
با وجود هزینه های س��نگین در ۴۶ سال گذشته را 
علت دیگر کینه آنها از ملت ایران و جمهوری اسلامی 
خواندند و افزودند: آمریکا در این کشور شکست خورده 
و درصدد جبران آن شکس��ت است، بنابراین هر چه 

بتواند با مردم ایران دشمنی می کند.
حض��رت آیت الله خامنه ای یکی از خواس��ته های 
اس��تکبار و در راس آن دولت آمریکا از همه کشورها 
از جمله مسؤولان جمهوری اسلامی را رعایت کردن 
منافع و ملاحظات آنها در طراحی مس��ائل گوناگون 
خواندن��د و با تاکید بر اینکه ت��ن دادن به این توقع 
بی جای آمریکا، تهدید مردمسالاری و جمهوریت در 
کشور اس��ت، گفتند: مردم به مسؤولان رای داده اند 
که مناف��ع آنها را محقق کنند نه مناف��ع آمریکا را؛ 
بنابراین تصمیم گیران در مسائل اقتصادی مانند تورم، 
تولید و ارز و مس��ائل فرهنگ��ی از جمله حجاب، در 

تصمیمات خود فقط به منافع ملت ایران و جمهوری 
اس��لامی توجه کنند و ب��ه هیچ وجه منافع آمریکا و 
صهیونیست ها را ملاحظه نکنند، زیرا آنها از بن دندان 
با ملت ما و جمهوری اسلامی دشمنند و آرزوی شان 

ویرانی ایران است.
رهبر انقلاب با ابراز خرس��ندی از مواضع صریح، 
قاطع و شجاعانه رئیس جمهور کشورمان علیه رژیم 
صهیونیس��تی و پش��تیبانی های آمریکا از جنایات 
صهیونیست ها گفتند: این مواضع دل مردم را شاد کرد.
حضرت آیت الله خامنه ای با تأکید بر اهمیت زنده 
نگه داشتن مساله امید در مقابل فعالیت دشمن برای 
مأیوس کردن جوانان گفتند: ما باید به هدایت و کمک 
الهی و به نیروی خدادادی ملت ها امیدوار باش��یم و 
مهم ترین هدف همه فعالان حوزه تبلیغات و صاحبان 
سخن باید زنده کردن امید در دل ها و پرهیز از بیان 

سخنان ناامید کننده باشد.
ایشان پیام امام بزرگوار از نجف پس از حادثه ۱۹ 
دی و بشارت پیروزی به ملت ایران را نمونه ای از توجه 
فراوان امام به اهمیت امید دانستند و خاطرنشان کردند: 
چه کسی آن روز که امام نوید پیروزی نهضت را داد، 
باور داش��ت انقلاب پیروز می شود و قدرتی بزرگ و 
خط شکن همچون جمهوری اسلامی در این منطقه از 
جهان سر بر خواهد آورد که جلوی بسیاری از تجاوزها و 
اهداف خباثت آلود غرب را بگیرد؟ چه کسی باور می کرد 
روزی فرا برس��د که در کشورهای غربی و حتی خود 

واشنگتن پرچم آمریکا به آتش کشیده شود؟
رهبر انقلاب افق مسائل اقتصادی کشور را نیز در 
نگاه کارشناسان و افراد مطلع از واقعیات، امیدوار کننده 
خواندند و افزودند: برخی افراد تحقق سیاس��ت  هایی 
مانند رشد اقتصادی ۸ درصد را ناممکن می دانند، در 
حالی که در نمایشگاه فعالان اقتصادی که چندی قبل 
رئیس جمهور نیز از آن دیدن کرد، گفته و ثابت شد 
تحقق رشد ۸ درصد بدون احتیاج به خارج امکان پذیر 
است و رئیس جمهور هم حرف آن فعالان و کارشناسان 

را تکرار کرد.
ایش��ان لازمه ثمر دادن امید را تلاش و پش��تکار 
دانس��تند و افزودند: باید با امی��دواری و تلاش، لوازم 

پیشرفت کشور را تأمین کنیم.
حضرت آیت الله خامنه ای در پایان سخنان شان با 
تأکید بر اینکه حوادث منطقه از جمله سوریه نباید 
موجب کمرنگ شدن مساله فلسطین شود، گفتند: مایه 
اصلی مقاومت، ایستادگی در مقابل حرکت خباثت آلود 

رژیم صهیونی است.
ایشان با تأکید بر »زنده ماندن و روز به روز قوی تر 
ش��دن مقاومت« گفتند: ما از مقاومت در غزه، کرانه 
باخت��ری، لبن��ان، یمن و در هر نقط��ه ای که مقابل 
رژیم صهیونیستی ایستادگی و مقاومت کند، حمایت 

می کنیم.
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پیامدهای افزایش قیمت دلار

 دلار در آسانسور 
کارشناسان در ترا

 رهبر انقلاب در دیدار هزاران نفر از مردم قم بر لزوم مصون کردن افکار عمومی
از دروغ ها، تهدیدات و تحریف ها تأکید کردند

 اقتدار دشمن توهم است

 جدال بر سر
کرسی بعبدا


