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 خانواده 
وی گسل مجازی ر

 نگاهی به دلایل کاهش میل جوانان به ازدواج 
و افزایش میزان طلاق که بیشتر حاصل مؤلفه های 

اجتماعی است، نه اقتصادی

  کاهش ازدواج و افزایش طلاق نتیجه 
باج اجتماعی در برابر باگ اقتصادی است
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و بازار خودر
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 هیچ 
میراث ترودو

نگاه
مهدی گرگانی

جاس��تین ترودو، نخست وزیر و رهبر حزب 
لیب��رال کانادا بالاخره بعد از ۱۰ س��ال، هفته 
گذشته اعلام کرد از پست خود کنار خواهد رفت 
و به این ترتیب راه را برای برگزاری یک انتخابات 
جدید در این کشور باز کرد. استعفای ترودو پس 
از یک دوره اختلاف و تنش با متحدان قدیمی 
و شکاف در ائتلاف سیاسی، افزایش مشکلات 
اقتصادی، بی اعتمادی و کاهش محبوبیت وی در 
نظرسنجی ها انجام شد. در واقع باید گفت ترودو 
قبل از اینکه در نشست آتی حزب لیبرال توسط 
هم حزبی هایش برکنار شود، پیشدستانه کنار 
کش��ید.  ترودو در حالی از قدرت کنار می رود 
که هم در سیاس��ت داخلی و هم در سیاس��ت 
خارج��ی یک ن��اکام مطلق و سیاس��تمداری 
بی میراث ش��ناخته می شود. روزنامه گلوب  اند 
میل، جاستین ترودو را نابودکننده اقتصاد کانادا 
خواند و نوش��ت: کسب و کارها، اقتصاد و امور 
پولی و مالی در دوره او به شدت آسیب دید.  

افزای��ش نرخ تورم، قیمت مس��کن، بدهی 
عمومی و خدمات درمانی نامناس��ب از دلایل 
افزایش نارضایتی های عمومی از دولت لیبرال 
جاس��تین ت��رودو بود که در نظرس��نجی های 

مختلف انعکاس یافته بود.  
ترودو به عن��وان یک رهب��ر بی میراث، در 
سیاس��ت خارجی هم هیچ دس��تاورد خاصی 
از خ��ود به ج��ا نگذاش��ت. او دنبال��ه رو صرف 
سیاس��ت های آمریکا بود اما حتی آمریکایی ها 
نیز برای وی احترام��ی قائل نبودند. ترودو در 
یک دهه رهبری کانادا جایگاه سیاسی این کشور 
را ب��ه قدری تنزل داد که دونالد ترامپ برای او 
از لفظ تحقیرآمی��ز فرماندار ایالت پنجاه ویکم 
ایالات متح��ده یاد می کند و خواس��تار الحاق 
این کش��ور به آمریکا ب��رای محافظت در برابر 

تهدیدهای خارجی شده است!  
در ارتب��اط با کش��ورمان، جاس��تین ترودو 
ی��ک ضدایران��ی تمام عیار بود ام��ا مانند همه 
سیاستمداران ضدانقلاب ایران، در حالی به پایان 
کار رس��ید که به هیچ یک از اهداف خود علیه 

جمهوری اسلامی ایران دست نیافت!
او با استفاده از ابزار حقوق بشر و به بهانه های 
حقوق بش��ری، اقدامات ضدایرانی گسترده ای 
را در دوره نخس��ت وزیری خ��ود اعم��ال کرد. 
کان��ادا بانی اصلی تصویب هر س��اله قطعنامه 
ضدایرانی در مجمع عمومی س��ازمان ملل به 
بهانه نقض حقوق بش��ر است که تازه ترین آن 
همین آبان گذش��ته تصویب شد که پیشنهاد 
آن مثل س��ال های قبل از س��وی دولت کانادا 

مطرح شده بود.  
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در سال های اخیر، تعطیلی های مکرر در ایران 
به یکی از موضوعات بحث برانگیز تبدیل ش��ده 
اس��ت. این تعطیلی ها ک��ه به دلایل مختلفی از 
جمله کمبود منابع انرژی و شرایط آب و هوایی 
اتخاذ می ش��ود، نه تنها تأثیرات منفی بر زندگی 
روزمره مردم دارن��د، بلکه به عنوان یک راه حل 
پایدار برای مدیریت انرژی نیز به شدت مورد نقد 

قرار می گیرند.
یکی از دلایل اصلی تعطیلی ها، کمبود برق و 
انرژی در فصل های گرم سال است. در این زمان، 
مصرف برق به طور چشمگیری افزایش می یابد 
و زیرس��اخت های موجود قادر به تأمین این نیاز 
نیستند. عموما هم دولت ها به جای اتخاذ تدابیر 
بلندم��دت و پای��دار برای حل این مش��کل، به 
تعطیلی های مکرر متوس��ل می شوند. اما از آغاز 
به کار دولت چهاردهم تعطیلی به دلیل کمبود 
برق به فصل سرد نیز سرایت کرده که این رویکرد 
نه تنها از مشکلات موجود نمی  کاهد، بلکه باعث 
ایجاد نارضایتی عمومی و کاهش کیفیت زندگی 

شهروندان نیز می شود.
تعطیلی ها بیش از هر چیز بر عدم برنامه ریزی 
مناس��ب در زمینه مدیریت منابع انرژی دلالت 
می کن��د. اگر دولت به ج��ای اتخاذ تصمیمات 
کوتاه مدت، به فکر توسعه زیرساخت ها و افزایش 
ظرفیت تولید برق باشد، می تواند به طور مؤثرتری 
با بحران های انرژی مقابله کند. سرمایه گذاری در 
انرژی های تجدیدپذیر، مانند انرژی خورشیدی و 
بادی، می تواند راه حلی پایدار و مؤثر باشد که هم 
نیازهای فعلی کش��ور را تأمین می کند و هم در 

حفظ محیط زیست نیز موثر خواهد بود. 
از س��وی دیگر، تعطیلی ها تأثیرات اقتصادی 
جدی بر کسب وکارها دارند. بسیاری از کارگاه ها 
و کارخانه ها مجبور به توقف فعالیت خود می شوند 
ک��ه این ام��ر می تواند منجر ب��ه کاهش تولید، 
بی��کاری و افزایش قیمت کالاها ش��ود. در واقع 
این تعطیلی ها می تواند چرخه اقتصادی کشور را 
مختل کند و به نارضایتی عمومی دامن بزند. در 
شرایطی که کشور با مشکلات اقتصادی دست و 
پنجه نرم می کند، اتخاذ تصمیماتی که به افزایش 
بیکاری و کاهش تولید منجر شود، می تواند تبعات 
جبران ناپذیری را در پی داشته باشد. علاوه بر این، 
تعطیلی ها برای نظام آموزش و پرورش کشور نیز 
تبعات منفی دارد. مدارس و دانشگاه ها در زمان 
تعطیلی ها مجبور به تغییر برنامه های آموزشی خود 
می شوند که این امر می تواند بر کیفیت آموزش 
نیز موثر باشد. دانش آموزان و دانشجویان ممکن 
است در یادگیری خود دچار اختلالاتی شوند که 
طبعا نظام آموزش و تربیت کشور را در بلندمدت 

تحت تاثیر قرار می دهد.
نکته دیگ��ری که لازم اس��ت م��ورد توجه 
ق��رار گی��رد، نارضایت��ی عمومی ناش��ی از این 
تعطیلی هاس��ت. م��ردم به دلیل ع��دم ثبات و 
پیش بینی پذی��ری در برنامه ه��ای روزمره خود 
دچار سردرگمی و استرس می شوند. این موضوع 
می توان��د به کاهش اعتماد عمومی نس��بت به 
دولت منجر شود و احساس ناامیدی را در جامعه 
گس��ترش دهد. در چنین شرایطی، دولت باید 
تلاش کند ب��ا ارائه راهکارهای منطقی و پایدار، 

مجددا اعتماد مردم را جلب کند.
مجموعه این مقدمات به ما نش��ان می دهد 
دولت به جای توسل به تعطیلی های مکرر، باید 
ب��ه دنبال راهکارهای بلندم��دت برای مدیریت 
انرژی باش��د. ایجاد زیرس��اخت های مناس��ب، 
سرمایه گذاری در فناوری های نوین و استفاده از 
منابع تجدیدپذیر می تواند به عنوان راهکارهایی 
مؤثر برای حل بحران انرژی پیگیری شود. علاوه بر 
این، اطلاع رسانی مطلوب و شفاف به مردم درباره 
وضعیت انرژی کشور و برنامه های دولت می تواند 

به کاهش نارضایتی ها کمک کند. 
به طور کل��ی، تعطیلی های مک��رر راه حلی 
پایدار برای مدیریت انرژی نیست و تبعات منفی 
گس��ترده ای بر زندگی روزمره م��ردم، اقتصاد و 
آم��وزش دارد. دولت باید با اتخاذ تدابیر جامع و 
منطقی، دنبال راهکارهایی باشد که علاوه بر تأمین 
نیازهای فوری، به توسعه پایدار کشور نیز کمک 
کند. در این راستا، تدابیر کلیدی متعددی وجود 
دارد که نخستین و مهم ترین آن، تنوع بخشی به 
منابع انرژی است. سرمایه گذاری در انرژی های 
تجدیدپذیر مانند انرژی های خورشیدی و بادی 
می تواند وابستگی به سوخت های فسیلی را کاهش 
دهد تا کش��ور در حوزه انرژی به سمت آینده ای 

پایدارتر حرکت کند. 
از طرفی، بهینه س��ازی مصرف انرژی نیز در 
شرایط فعلی از اهمیت ویژه ای برخوردار است که 
در این باره با آموزش عمومی و تشویق صنایع به 
اس��تفاده از فناوری های نوین، می توانیم مصرف 
انرژی را به طرز چشمگیری کاهش دهیم. علاوه بر 
این توسعه زیرساخت های انرژی نیز باید در دستور 
کار قرار گیرد. در این رابطه نوسازی شبکه های 
توزیع و انتقال انرژی هم تلفات را کاهش می دهد 
و هم امکان بهره برداری بهتر از منابع تجدیدپذیر 

را فراهم می کند. 
ادامه در صفحه 8

 تعطیلی های مکرر 
و چالش  مدیریت انرژی

یادداشت روز
مرتضی علیزاده

ناامیدسازی؛ حربه  اصلی آمریکا در جنگ رسانه ای علیه جمهوری اسلامی ایران

 آتش سوزی لس آنجلس 
به جریان اصلاحات رسید

جنگ روانی و جنگ شناختی، از ابزارهای اصلی 
اس��تراتژی های مقابله ای کشورهای مختلف در برابر 
یکدیگر بویژه در دوران بحران ها و منازعات استراتژیک 
به شمار می آید و در این میان، پروژه های ناامیدسازی 
مردم ایران از کارآمدی حکومت جمهوری اسلامی، 
یکی از مهم ترین و پیچیده ترین پروژه هایی است که 
از س��وی دولت آمریکا و نهادهای وابسته به آن برای 

تضعیف پایه های قدرت ایران به  کار گرفته می شود.
این پروژه نه تنها به  طور مس��تقیم برای تسلط بر 
فضای روانی مردم ایران هدف گذاری ش��ده، بلکه در 
س��طح وسیعی در راس��تای تغییر و تحول در افکار 
عمومی و برهم زدن انس��جام اجتماعی و سیاس��ی 

طراحی شده است.
هدف اصلی ناامیدس�ازی؛ تضعی�ف اراده ملی و  ■

کاهش حمایت از حکومت
یکی از نخس��تین اهداف پروژه های ناامیدسازی، 
تضعیف اعتماد عمومی به کارآمدی و ثبات حکومت 
اس��ت. وقتی مردم نس��بت به آینده کشور و توانایی 
سیستم حکومتی در حل مشکلات اقتصادی، سیاسی 
و اجتماعی ناامید شوند، از حمایت از دولت و نهادهای 
حکومتی دست می کشند. این امر می تواند زمینه ساز 
افزایش نارضایتی های اجتماعی، اعتراضات خیابانی 
و بحران های داخلی باش��د که در نهایت به فرسایش 
قدرت حکومت منجر خواهد ش��د. بنابراین آمریکا و 
دیگر دشمنان ایران، با استفاده از رسانه ها، تبلیغات 
و ابزارهای تکنولوژیک، در تلاشند تصویر یک دولت 
ناکارآمد، فاسد و در حال افول را به افکار عمومی ایران 

منتقل کنند.
کمپین های رسانه ای علیه موفقیت های ایران ■

یکی از رایج ترین ابزارهایی که در این پروژه به  کار 
گرفته می شود، کمپین های رسانه ای ا ست که بویژه 

در سطح جهانی و از طریق رسانه های خارجی انجام 
می گیرد. رس��انه های غربی مانند بی بی سی فارسی، 
صدای آمریکا، ایران اینترنشنال و شبکه های اجتماعی 
وابسته به آنها، نقش حیاتی در ایجاد روایت های منفی 
از ایران دارند. این رسانه ها معمولاً با تحریف دستاوردها 
و موفقیت های کش��ور، ت��لاش می کنند تصویری از 
ناکارآمدی، فساد و ضعف در ایران را به نمایش بگذارند.

به  طور مثال، پیشرفت های هسته ای ایران که یکی 
از بزرگ ترین دستاوردهای علمی و تکنولوژیک کشور 
محس��وب می ش��ود، به  عنوان تهدیدی برای امنیت 
جهانی به تصویر کشیده می شود. همچنین بسیاری 
از پروژه های اقتصادی و صنعتی ایران مانند قراردادهای 
نفتی، پالایشگاه ها و دیگر پروژه های زیرساختی، به  
گونه ای نمایش داده می شوند که گویا هیچ گونه تأثیری 

در بهبود وضعیت اقتصادی کشور نداشته اند.
پروژه های حقوق بشری و نقض آزادی ها ■

در کنار تحریف دستاوردهای اقتصادی، پروژه های 
رسانه ای در زمینه حقوق بشر و آزادی های اجتماعی نیز 
بشدت علیه ایران فعال است. در این زمینه، گزارش های 
حقوق بشری که از سوی سازمان های بین المللی مانند 
عفو بین الملل، آمریکا ب��رای آزادی و دیگر نهادهای 
غربی منتشر می شود، با هدف تخریب تصویر ایران در 
عرصه جهانی و فشار بر دولت برای تغییر سیاست های 

داخلی اش عمل می کند.
این کمپین ها بیشتر بر نقض حقوق بشر، سرکوب 
آزادی های اجتماعی، محدودیت های رسانه ای و زندانی 
شدن مخالفان تمرکز دارد. رسانه ها و سازمان های فعال 
در این زمینه با بزرگ نمایی برخی مسائل مانند برخورد 
با معترضان، فعالیت های اپوزیسیون و فعالان سیاسی، 
می خواهند تصویری از ایران بسازند که بر اساس آن 
مردم در شرایط سخت و سرکوب قرار دارند و هیچ گونه 

آزادی سیاسی یا اجتماعی در کشور وجود ندارد.
بحران های داخلی: از تحریم ها تا اعتراضات خیابانی ■

یک��ی دیگر از ابعاد اصلی جنگ روانی علیه ایران، 

بهره ب��رداری از بحران های داخلی و خارجی اس��ت. 
تحریم ه��ای اقتصادی که در نتیجه سیاس��ت های 
خصمانه آمریکا علیه ایران اعمال شده، یکی از منابع 
مهمی است که در این کمپین ها به  طور مکرر به آن 

پرداخته می شود.
رسانه های غربی از هر فرصتی استفاده می کنند تا 
بحران های اقتصادی و اجتماعی ناشی از این تحریم ها 
را به  عنوان اثبات ناکارآمدی سیستم حکومتی ایران 
به تصویر بکشند. افزایش بیکاری، تورم، کاهش قدرت 
خرید مردم و مشکلات اقتصادی در سطح جامعه به 
 طور مداوم توسط رسانه های دشمن برجسته می شود.
ع��لاوه بر این، کمپین های رس��انه ای علیه ایران 
گاهی اوقات از اعتراضات و نارضایتی های اجتماعی به 
 عنوان ابزاری برای افزایش بحران ها استفاده می کنند. 
این رس��انه ها بویژه در مواق��ع بحران های اقتصادی، 
بیماری ه��ای فراگی��ر یا اعتراض��ات عمومی، تلاش 
می کنند نارضایتی های اجتماعی را بزرگنمایی کرده 
و در عی��ن حال، موفقیت ه��ای داخلی در مواجهه با 
این بحران ها را نادیده بگیرند یا تحریف کنند. به  طور 
مثال، در زمان شیوع بیماری کرونا در حالی که ایران 
اقدامات قابل  توجهی در زمینه تولید واکسن داخلی و 
مدیریت پاندمی انجام داده بود، رسانه های غربی سعی 
کردند ضعف های سیستم بهداشتی کشور را برجسته و 
بحران را به  عنوان ناکارآمدی حکومتی معرفی کنند.

جنگ  شناختی و عملیات سایبری علیه ایران ■
جنگ  شناختی و عملیات سایبری علیه ایران، بویژه 
در دنیای دیجیتال امروز، از اهمیت ویژه ای برخوردار 
است. دولت آمریکا و سایر کشورها از ابزارهای سایبری 
و رسانه های دیجیتال برای ایجاد اختلال در ذهنیت 
عمومی مردم ایران اس��تفاده می کنند. اس��تفاده از 
ربات ها و حساب های جعلی در شبکه های اجتماعی، 
برای پخش اطلاعات نادرس��ت، اخبار جعلی و دامن 
زدن ب��ه تنش های اجتماعی، یکی از روش های رایج 
در این جنگ  شناختی است. این فعالیت ها معمولاً با 

هدف ایجاد تفرقه در داخل کشور و افزایش احساس 
بی اعتمادی عمومی به حکومت انجام می شود.

برای مقابله با جنگ ناامیدس�ازی باید میدانی از  ■
جهاد امیدآفرینی برپا کرد

پروژه های ناامیدس��ازی مردم ای��ران از کارآمدی 
حکومت، بخشی از یک استراتژی پیچیده و چندجانبه 
است که با هدف تضعیف اقتدار ایران در سطح داخلی 
و بین المللی طراحی ش��ده است. تلاش این پروژه ها 
با اس��تفاده از رس��انه ها، کمپین های حقوق بشری، 
بهره برداری از بحران ها و فش��ارهای اقتصادی، ارائه 
تصویری منفی از ایران به جهان است. از آنجا که جنگ 
روانی و  شناختی ابزارهای مؤثری در تغییر رفتار و افکار 
عمومی هستند، درک این روش ها و مقابله با آنها، برای 
حفظ انسجام اجتماعی و ملی در ایران امری ضروری 
است. با این وصف، امیدآفرینی در جامعه امروز ایران، 
بیش از هر زمان دیگری یک وظیفه جهادی و ضرورتی 
انکارناپذیر است و در مواجهه با جنگ روانی دشمنان 
که با هدف القای ناامیدی، تضعیف اعتماد عمومی و 
ایجاد شکاف در باورهای مردم به  طور سیستماتیک 
طراحی شده، امیدآفرینی به  عنوان پادزهری قدرتمند 
عمل می کند. این امر نه تنها نیازمند تلاش جدی و 
هدفمند است، بلکه باید در تمام لایه های اجتماعی، 
فرهنگی و سیاس��ی به شکلی سازمان یافته و پایدار 
پیگیری شود. البته مس��ؤولیت امیدآفرینی تنها بر 
عهده دولت نیست؛ رسانه ها، نخبگان، علما، هنرمندان 
و فعالان اجتماعی همگ��ی در این میدان وظیفه ای 
خطی��ر بر دوش دارند. تبیین دس��تاوردهای واقعی، 
تقویت روحیه جمعی و ارائه راهکارهای عملی برای 
حل چالش ها، از جمله اقداماتی است که می تواند نور 
امید را در دل مردم زنده نگه دارد. در این مسیر، هر قدم 
کوچک، نقشی بزرگ در حفظ انسجام ملی و ایستادگی 
در برابر پروژه های دشمن دارد. امیدآفرینی، جهاد امروز 
ما اس��ت؛ جهادی که پیروزی در آن، تضمین کننده 

آینده ای روشن برای ایران خواهد بود.

یادداشت
سید پویان حسین پور

 بایدن با اشاره به خسارات ناشی از آتش سوزی در کالیفرنیا: 
حجم ویرانی ها مرا یاد مناطق جنگی می اندازد

 سرگردنه
ترامپ

گزارش »وطن امروز« از دلایل فشار اقتصادی 
 رئیس جمهور آتی آمریکا بر کشورهای رقیب 

و همپیمان اقتصادی

  آیا ترامپ با ابزار مالیات، تعرفه و اخراج 
مهاجران دنبال کاهش بدهی 36 تریلیون 

دلاری دولت است؟

ویژه

  چرا سیاست تخصیص ارز به بازار خودرو 
منجر به تنظیم بازار نشد
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