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افت 3۷ هزار واحدی بورس
 ش��اخص کل ب��ورس در پایان معاملات روز گذش��ته 
ب��ا کاهش ۳۷،۳۱۸ واحدی به ۲،۷۶۴،۱۱۶ واحد رس��ید. 
شاخص هم وزن نیز ۹،۴۰۵ واحد منفی شد و به ۸۶۹،۱۶۹ 
واحد کاهش یافت. ارزش بازار نیز که هفته گذش��ته از ۹ 
همت به ۸.۹ همت رسیده بود، به ۸.۸ همت سقوط کرد.

 ارزش معام��لات خرد ۴.۲ همت بود و ۱۱۵۰ میلیارد 
تومان پول حقیقی از بازار خارج ش��د که تقریباً ۱۰ برابر 
میانگین هفتگی خروج پول حقیقی بود. همچنین ارزش 
صف خرید ۱۳۹۰ میلیارد تومان و ارزش صف فروش ۸۵۵ 

میلیارد تومان بود.
 رتب��ه اول خ��روج پول حقیقی از گروه بانک ها با ۳۵۵ 
میلیارد تومان و سپس خودروسازان با ۱۸۳ میلیارد تومان 
و شیمیایی ها با ۱۵۷ میلیارد تومان بود.  در این روز کاری 
انتشار اخباری مبنی بر احتمال کاهش نرخ سود سپرده های 

بانکی سبب خروج پول حقیقی از گروه بانکی شده است.
 ش��اخص فرابورس نی��ز ۱۷۱ واحد کاهش یافت و به 

۲۶،۴۳۲ واحد رسید.
 

۷ ماه دیگر قطار میانه - اردبیل 
راه اندازی می شود

 پروژه راه آهن میانه - اردبیل، بخش��ی از طرح راه آهن 
میانه - اردبیل - پارس آباد است که با هدف اتصال استان 
اردبیل به ش��بکه ریلی کشور و عبور قطارهای مسافری و 
ب��اری به طول ۱۷۵ کیلومتر از ایس��تگاه زاویه در راه آهن 

میانه - تبریز تا اردبیل راه اندازی می شود.
 این پروژه با هدف حفاظت از محیط زیس��ت، کاهش 
مصرف سوخت و استهلاک ناوگان جاده ای، افزایش ایمنی 
و کاه��ش تصادفات جاده ای، توس��عه اقتصادی، صنعتی، 
گردشگری و ایجاد اشتغال پایدار در استان اردبیل طراحی 
شده است.  این راه آهن با طراحی سرعت ۱۶۰ کیلومتر بر 
ساعت برای قطارهای مسافری و ۱۲۰ کیلومتر بر ساعت 
برای قطارهای باری، همچنین پیش بینی سالانه ۶۰۰ هزار 
مسافر و ۲.۵ میلیون تن بار توسعه می یابد. ساخت آن از 
۲۰ سال پیش شروع شده و دارای ۷ ایستگاه )۴ مسافری 
و ۳ پشتیبانی( است.  این پروژه در فاز نخست نیازمند ۳۰ 

هزار میلیارد ریال اعتبار است.
 

روش تعیین مزد 1404 تغییر می کند؟
 احمد میدری، وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی گفت: 
امس��ال با فراخوانی عمومی از کارشناس��ان، کارفرمایان و 
کارگران، درخواست ارائه نظرات درباره دستمزد سال ۱۴۰۴ 
ش��ده است.  دیدگاه ها درباره تعیین دستمزد متنوع است 
و کارشناسان چند روش برای تعیین دستمزد را پیشنهاد 
داده اند. افزایش دستمزد مطابق یا بیش از تورم: برای حفظ 
قدرت خرید کارگران، افزایش دستمزد کمتر از تورم: برای 
جلوگیری از افزایش هزینه های کارفرمایان، تفاوت دستمزدها 
بر اساس مناطق: با توجه به هزینه های زندگی مختلف و 
تفاوت دس��تمزدها بر اساس رشته های صنفی: با توجه به 

بهره وری هر صنف.
 مدل های تعیین دس��تمزد شامل حداقل مزد قانونی، 
مذاکره جمعی بین کارگران و کارفرمایان، بهره وری و عملکرد 
و عرضه و تقاضای بازار است. انتخاب بهترین روش به شرایط 

اقتصادی و سیاست های دولت بستگی دارد.
 برخی کارشناس��ان نیز ای��ن اقدام دولت را تلاش��ی 
برای نش��ان دادن توجه به کارگران می دانند، در حالی که 
مشکلات مزدی همچنان وجود دارد. تعیین عادلانه مزد، 
نقش کلیدی در بهبود کیفیت زندگی کارگران و توس��عه 

اقتصادی کشورها دارد.
 

 آخرین عرضه خودروهای وارداتی
در 1403

 مرحله آخر عرضه خودروهای وارداتی در سال ۱۴۰۳ 
بزودی انجام می شود. در مرحله قبلی، ۱۰۰۰ دستگاه خودرو 
در قالب ۱۶ مدل از ۱۷ دی تا ۲۲ دی عرضه شد و حدود 

۹۸ هزار نفر درخواست خرید ثبت کردند.
 بر اساس تصمیم جدید مجمع تشخیص مصلحت نظام، 
ارز تخصیصی ب��ه واردات خودرو از ۳.۳ میلیارد یورو به ۲ 
میلی��ارد یورو کاهش و تعرفه واردات از ۶۰ درصد به ۱۰۰ 

درصد افزایش یافت.
 پیامدهای این تصمیم شامل موارد زیر خواهد شد.

 افزای�ش قیمت خودروه�ای وارداتی: به دلیل افزایش 
هزینه های واردات قیم��ت  خودروهای وارداتی افزایش 

می یابد.
بازگش�ت خودرو به کالای سرمایه ای: خودرو دوباره به 

ابزاری برای سرمایه گذاری تبدیل خواهد شد.
کاهش عرضه و رقابت: محدودیت واردات خودرو موجب 
کاهش رقابت و تأثیر منفی بر کیفیت و قیمت خودروهای 

موجود خواهد شد.
 

 قیمت  محصولات کشاورزی
 در حال کنترل است

 س��خنگوی دولت گفت: وزیر جهاد کش��اورزی درباره 
افزایش قیمت صیفی جات در چند هفته اخیر عنوان کرد 

نرخ ها در حال کنترل است.
 فاطمه مهاجرانی گفت: کشاورزی با تمدن بشر رابطه دارد 
و با فناوری های نوین عجین می شود. وی تأکید کرد: نوسانات 
قیمتی در کشاورزی مستقیماً بر سفره مردم تأثیر می گذارد.

 مهاجرانی به اهمیت اعتماد در مدیریت اش��اره کرد و 
گفت: رفتارهای قابل پیش بینی دولت و بخش خصوصی 
می تواند اعتم��اد را به وجود آورد. وی همچنین به گرانی 
صیفی جات اشاره کرد و گفت: قیمت ها در حال کنترل است.

 سخنگوی دولت تصریح کرد: برای جلوگیری از رفتار 
موجی، رفتار دولت باید پیش بینی پذیر باشد و دولت تلاش 
دارد ثب��ات ایجاد کرده و احکام برنامه هفتم پیش��رفت را 
اجرایی کند.  مهاجرانی افزود: برای اجرای برنامه ها نیاز به 
منابع است اما همه چیز منابع مالی نیست و توافق دولت و 
مجلس باید بیشتر شود. وی تأکید کرد: احکام باید منجر 
به تغییر در سفره مردم شود و دولت تلاش دارد فاصله با 

دیگر کشورها را کم کند.
 وی در پایان گفت: شیوه های نوین در کشاورزی بسیار 
کمک کننده است و با کشاورزی راهبردی به دستاوردهای 

مهمی دست خواهیم یافت.

گ�روه اقتصادی: از ۷ مهر س��ال جاری، قیم��ت ۴ گروه از 
محصولات لبنی تنظیم بازاری ۳۰ درصد افزایش یافت. این 
افزای��ش قیمت در محصولات حمایتی موجب افزایش نرخ 
محصولات غیرتنظیم بازاری در ماه های اخیر شده است. این 
در حالی است که در هفته های اخیر دوباره مردم شاهد افزایش 

قیمت برخی محصولات لبنی هستند.
تأثی�ر افزایش قیمت محصولات تنظیم بازاری بر س�ایر  ■

محصولات غیرتنظیم بازاری
افزایش ۳۰ درصدی قیمت محصولات لبنی تنظیم بازاری، 
تاثیر قابل توجهی بر بازار داشته است. همزمان با این افزایش، 
نرخ محصولات غیرتنظیم ب��ازاری نیز به تبعیت از افزایش 
قیمت ها گران تر ش��ده  اس��ت. این تغییرات قیمت ها تاثیر 

مستقیمی بر سفره مردم و هزینه های روزمره آنها دارد.
بر اس��اس داده های انجمن صنایع فرآورده های لبنی، ۴ 
محصول اصلی شامل شیر کم چرب نایلونی، شیر کم چرب 
بطری، شیر کم چرب غنی شده با ویتامین D و ماست کم چرب 
۲ و ۲.۵ کیلویی، همچنین پنیر نس��بتا چرب ۴۰۰ گرمی 
هیچ گونه افزایش قیمتی نداشته اند. این اطلاعات بر اساس 
توافق با سازمان حمایت مصرف کنندگان و تولیدکنندگان و 
اطلاعات مندرج در سامانه ۱۲۴ است اما سایر محصولات پس 
از افزایش قیمت شیر خام در اول مهر سال جاری، بتدریج 
و با استناد به دستورالعمل قیمت گذاری محصولات داخلی، 
با افزایش قیمت مواجه شده اند. گزارش مرکز آمار ایران نرخ 
افزایش یک  ساله لبنیات منتهی به دی  سال جاری )۱۴۰۳( 
را ۲۰.۶ درصد و تورم نقطه ای را ۲۲.۱ درصد نشان می دهد.

تورم ماهانه گروه محصولات لبنی به ترتیب در مهرماه ۴.۷ 
درصد، آبان ۴.۷ درصد، آذر ۲.۵ درصد و دی  ۱.۹ درصد بوده 
و در مجموع ۱۳.۸ درصد افزایش یافته است که نشان دهنده 

افزایش تدریجی قیمت ها در این مدت است.
در ۴ ماه گذشته، علاوه بر افزایش ۲۰ درصدی قیمت شیر 
خام، شاهد افزایش ۱۴ درصدی قیمت تمام  شده محصولات 
لبنی بوده ایم. همچنین نرخ مصوب هر دهم درصد چربی از 
۲۰۰۰ ریال به ۳۰۰۰ ریال افزایش یافته و در بازار از ۲۳۰۰ 
ریال به ۴۰۰۰ ریال تغییر کرده است. این افزایش قیمت ها 
تحت تأثیر افزایش میزان صادرات و افزایش قیمت جهانی 
خامه و کره بوده اس��ت که منجر به افزایش قیمت خامه و 
کره بسته بندی شده است. همچنین افزایش قیمت محصولات 
پتروشیمی و ارز مبادله ای نیز در این افزایش قیمت ها تأثیرگذار 

بوده است.
اثر جایگزینی رز مبادلاتی در قیمت محصولات لبنی ■

جایگزینی ارز مبادلاتی به جای ارز نیمایی نیز در افزایش 
قیمت سایر اقلام افزودنی مانند استارترها، پودر کاکائو و... نقش 
داشته است. بنابراین افزایش ۱۴ درصدی قیمت محصولات 
لبنی در ۴ ماه اخیر در مقایسه با افزایش قیمت نهاده ها قابل 

توجیه است.
صنعت لبنیات کش��ور با وجود افزایش قیمت نهاده ها و 
کاهش قدرت خرید مردم، متعهد به کنترل قیمت محصولات 

لبنی بر اساس دستورالعمل ها و قوانین جاری کشور است.
در این میان مشاهدات میدانی خبرنگار »وطن امروز« نشان 
می دهد علاوه بر افزایش قیمت کارخانه ای بعضی محصولات، 
برخی فروشندگان محصولات لبنی را با قیمتی بالاتر از نرخ 
مصوب می فروشند و در صورت اعتراض به این موضوع، ادعا 
می کنند قیمت درج شده قدیمی است و تاریخ تولید و انقضا 
به بعد از افزایش قیمت مربوط می شود. این موارد مصداقی 
از گرانفروش��ی و استفاده نادرس��ت از شرایط بازار است که 
موجب افزایش فش��ار بر سفره های مردم و کاهش مصرف 

لبنیات شده است.
مشاهدات میدانی »وطن امروز« نشان می دهد فروشندگان 
برای گرانی کالاها دلایل مختلفی از جمله تغییرات نرخ ارز و 

افزایش بهای انرژی، هزینه های حمل ونقل و لوازم بسته بندی 
را به مشتریان خود اعلام می کنند.

جزئیات افزایش قیمت برخی محصولات لبنی در مقایسه 
با پیش از افزایش قیمت ۴ محصول لبنی تنظیم بازاری به 

قرار زیر است:
ماست ■

1- ماست کم چرب 2.۵ کیلویی: قیمت مصوب اردیبهشت 
سال گذشته ۴۹.۸۰۰ تومان، قیمت فعلی دبه ۲.۲ کیلویی 

ماست کم چرب سون کاله ۱۱۵۰۰۰ تومان
2- ماست کم چرب 4۵0 گرمی پروبیوتیک پاک: قیمت اوایل 

سال ۱۳۰۰۰ تومان، قیمت فعلی ۱۶۰۰۰ تومان
3- ماس�ت یونان�ی 1.۵ کیلوی�ی هراز: قیم��ت هفته آخر 
اردیبهش��ت امس��ال ۷۴۰۰۰ تومان، قیم��ت فعلی تقریبا 

۱۰۰.۰۰۰ تومان
پنیر، کره و دوغ ■

1- پنیر 400 گرمی: قیمت مصوب پارسال ۳۷.۰۰۰ تومان، 
قیمت فعلی قالب های ۴۰۰ گرمی پنیر پاک و کاله ۴۸۰۰۰ 

تومان
2- کره 100 گرمی میهن: قیمت اوایل سال ۲۴۰۰۰ تومان، 

قیمت فعلی ۲۹۰۰۰ تومان
3- کره ۵0 گرمی کالین: قیمت اوایل سال ۱۳۰۰۰ تومان، 

قیمت فعلی ۱۶.۵۰۰ تومان
4- کره 2۵0 گرمی ماردینی: قیمت اوایل سال ۶۲.۰۰۰ تومان، 

قیمت فعلی ۸۰.۰۰۰ تومان
۵- دوغ گازدار پگاه 2 لیتری: قیمت اوایل س��ال ۲۹.۷۰۰ 

تومان، قیمت فعلی ۳۸۰۰۰ تومان
6- دوغ کفیر پگاه 1.۵ لیتری: قیمت اوایل س��ال ۲۸۰۰۰ 

تومان، قیمت فعلی ۳۳.۹۵۰ تومان

نرخ برخی محصولات لبنی قبل و بعد از افزایش قیمت

محصول
قیمت )تومان( - 

اوایل سال
قیمت )تومان( 

- حالا

4۹.۸0011۵.000ماست کم چرب 2.۵ کیلویی

13.00016.000ماست کم چرب 4۵0 گرمی پاک

۷4.000100.000ماست یونانی 1.۵ کیلویی هراز

3۷.0004۸.000پنیر 400 گرمی پاک و کاله

24.0002۹.000کره 100 گرمی میهن

13.00016.۵00کره ۵0 گرمی کالین

62.000۸0.000کره 2۵0 گرمی ماردینی

2۹.۷003۸.000دوغ گازدار پگاه 2 لیتری

2۸.00033.۹۵0دوغ کفیر پگاه 1.۵ لیتری

جدول بالا قیمت های مصوب را نمایش می دهد، در حالی 
ک��ه در فروش این محصولات نیز از مهرماه به بعد، به بهانه 
قیمت قبل از افزایش هم تخلفاتی رخ می دهد و برخی از این 
کالا ها هم اکنون گران تر از نرخ مصوب به دست مردم می رسد.

فقط 4 قلم کالا تنظیم بازاری گران شد یا بیشتر؟ ■
بهنام نیک منش، معاون بازرسی و نظارت اتاق اصناف ایران 
ب��ا تاکید بر افزایش قیمت همه محصولات لبنی به صورت 
دوره ای در ماه های اخیر اعلام کرد: بر اس��اس بازرسی های 
انجام شده، شاهد افزایش قیمت محصولات لبنی در کف بازار 
هستیم. وی افزود: اطلاعات مربوط به این افزایش قیمت ها در 

اختیار ستاد تنظیم بازار و سازمان حمایت قرار دارد.
نیک منش در پاسخ به اینکه افزایش قیمت لبنیات مربوط 
به ۴ قلم کالا تنظیم بازاری است یا سایر محصولات نیز تحت 
تاثیر قرار گرفته اند، اظهار داشت: بر اساس مشاهدات، قیمت 

همه اقلام لبنی افزایش یافته است. این گزارش ها به صورت 
هفتگی به سازمان حمایت مصرف کنندگان و تولیدکنندگان 
ارائه شده و اکنون آنها در جریان کامل نحوه افزایش قیمت ها 

هستند.
وی درباره میزان افزایش قیمت محصولات لبنی بیان کرد: 
سازمان حمایت می تواند این افزایش را دقیقا محاسبه و اعلام 

کند قیمت این محصولات چند درصد افزایش داشته اند.
مبارزه با گران فروشی لبنیات ■

علی احسان ظفری، رئیس هیات مدیره اتحادیه فرآورده های 
لبنی کشور در واکنش به اخبار تایید افزایش قیمت لبنیات 
توس��ط بازرس��ی اتاق اصناف ایران اظهار داش��ت: هرگونه 
افزایش قیمت لبنیات ممنوع اس��ت و افزایش قیمت هایی 
که توسط برخی برندها اعمال شده غیرقانونی است و باید با 

آنها برخورد شود.
ظفری تأکید کرد: مردم در صورت مشاهده گران فروشی 
لبنیات یا هرگونه تخلف در بازار، می توانند آن را به ش��ماره 
۱۲۴ و سازمان تعزیرات حکومتی گزارش دهند تا با متخلفان 

برخورد شود.
وی در ادام��ه اف��زود: اگرچه برخی م��واد اولیه تولید و 
بسته بندی مانند »پت« افزایش قیمت داشته  اما این به معنای 
آن نیست که صنایع لبنی خودسرانه اقدام به افزایش قیمت 

محصولات خود کنند.
قاس��م نوده فراهانی، رئیس اتاق اصناف ایران هم در این 
زمینه اعلام کرد: نظارت و بازرسی بر کالاهای مصرفی در ایام 
نوروز و شب عید، بویژه کالاهای مرتبط با معیشت و غذای 
مردم مانند پوشاک و آجیل، با دقت بیشتری انجام خواهد شد. 
وی افزود: روند تولید و تامین محصولات مورد نیاز این ایام و 
وضعیت تولید صنایع نیز از هم اکنون رصد و پایش می شود.

نوده فراهانی تصریح کرد: تولید باید در کشور وجود داشته 
باشد تا توزیع نیز انجام شود و به همین منظور تمام توان خود 
را برای حمایت از تولید به  کار خواهیم گرفت. وی تاکید کرد: 
برخ��ی تولیدکنندگان کالای خود را با قیمت گران در بازار 
توزیع می کنند و هدف اتاق اصناف برخورد با این واحدهای 
تولیدی است که محصول خود را با قیمت بالا عرضه می کنند.

ثبات قیمت کالاهای اساسی تا پایان سال ■
رئی��س ات��اق اصناف ایران افزود: نوس��انات ن��رخ ارز و 
هزینه ه��ای تولی��د در این میان نقش دارد اما با کس��انی 
که به دنبال سوءاس��تفاده از شرایط موجود هستند حتماً 
برخورد خواهد ش��د. نوده فراهانی همچنین به مش��کلات 
تأمین ارز مس��تمر و مکفی کالاهای اساس��ی در ماه های 
پایانی سال اشاره کرد و اینکه در نامه ای از وزرای اقتصاد و 
جهاد کشاورزی خواسته است برای حل مشکلات فعالان 

اقتصادی همراهی کنند.
نوده فراهانی تاکید کرد: ستاد تنظیم بازار برای تغییر قیمت 
کالاهای اساسی و مورد استفاده در ایام نوروز تصمیمی نگرفته 
اس��ت و تا شب عید، نرخ کالاهای اساسی تغییری نخواهد 
کرد. وی اظهار داشت: بر اساس مذاکرات انجام شده با وزیر 
جهاد کشاورزی، مقرر شده کالاهای اساسی در نمایشگاه های 
بهاره که از ۱۰ تا ۲۰ اسفند در سراسر کشور برگزار می شود، 

توزیع شود.
شفافیت قیمت ها و مسؤولیت فروشندگان ■

محمد فربد، سخنگوی انجمن صنایع لبنی در گفت وگو 
با »وطن امروز«، درباره افزایش قیمت ها اظهار داشت: برخی 
کالاها با عنوان »کالاهای چهارجلدی« مشهور هستند. قیمت 
این کالاها تعیین و مصوب شده و بر اساس همان قیمت ها 
عرضه می ش��وند. این محصولات، توسط شرکت ها تنظیم 
قیمت می شوند که بر اساس پارامترهای هزینه و سود مصوب، 

قیمت گذاری می شوند.
فربد بیان کرد: »تغییرات قیمت ها در ۲ مرحله اتفاق افتاده 

است؛ نخستین بار در مردادماه متاثر از افزایش نرخ ارز و بهای 
انرژی، هزینه های حمل ونقل، لوازم بسته بندی و... و مرحله 
بعدی در مهرماه متعاقب افزایش ۱۴ درصدی قیمت ش��یر 
خام«. وی افزود: در مجموع این افزایش قیمت ها ۳۰ درصد 
بوده و شرکت ها قیمت های قبل از تیرماه را افزایش داده اند.

فربد تاکید کرد: در ۴ ماه اول س��ال شرکت ها هیچ رشد 
قیمتی نداش��ته اند. وی اف��زود: » روی کالا ۲ ردیف قیمت 
تولیدکننده و مصرف کننده ذکر شده است. بنابراین واحدهای 
عرضه کالا نمی توانند در این زمینه تقلب کنند«. اگر هزینه 
دریافتی از سوی این واحدها با قیمت قید شده روی محصول 
مطابقت نداشت، خریداران باید فروشندگان را به قیمت های 
روی محصول ارجاع دهند و در صورت دریافت مبلغی بیش 

از آن، به سازمان های نظارتی شکایت کنند.
فربد در پایان اش��اره کرد: در بس��یاری از فروشگاه های 
زنجیره ای، محصولات لبنی برای ایجاد رقابت در بازار با تخفیف 
و حتی ارزان تر از قیمت درج شده روی محصول به فروش 
می رسند. وی تصریح کرد: برای تامین مالی خانوار، دولت باید 

نظارت داشته و اقدامات لازم را انجام دهد.
اهمیت مصرف لبنیات و تأثیر آن بر سلامت ■

پزشکان و کارشناسان تغذیه تاکید دارند حذف لبنیات از 
رژیم غذایی صحیح نیست. به گفته آنان، مصرف لبنیات در 
ایران در مقایسه با کشورهای دیگر ۳۰ درصد کمتر است و 
کاهش بیشتر آن می تواند به سلامت جامعه آسیب برساند. در 
حال حاضر، سرانه مصرف لبنیات در ایران حدود ۷۰ کیلوگرم 

است، در حالی که میانگین جهانی ۱۶۰ کیلوگرم است.
جایگزین های لبنیات ■

کارشناسان تغذیه پیشنهاد می کنند برای دریافت کلسیم 
می توان از سبزیجاتی مانند کلم بروکلی، اسفناج و کلم پیچ، 
حبوبات و آجیل ها استفاده کرد اما هیچ ماده غذایی نمی تواند 
جایگزین کاملی برای لبنیات باشد. در شرایط اقتصادی کنونی، 
باید مصرف لبنیات را اولویت بندی کرد تا سلامت خانواده با 

هزینه کمتر حفظ شود.
محصولات اصلی لبنی ■

1- ماست: منبع عالی کلسیم و پروتئین، حاوی پروبیوتیک ها 
و کمک کننده به سلامت دستگاه گوارش

2- پنی�ر: منبع خوب کلس��یم و پروتئین، قابل مصرف در 
وعده های کوچک

3- دوغ: کمک به جذب کلسیم و تقویت گوارش
در صورت حذف کامل لبنیات، رژیم غذایی باید به گونه ای 
تنظیم شود که منابع کلسیم، پروتئین و ویتامین D از سایر منابع 
تأمین شود. در غیر این صورت، ممکن است هزینه های درمانی 
بیشتری برای بیماری هایی مانند پوکی استخوان متحمل شویم.

مشکلات مرتبط با حذف لبنیات ■
1- کوتاهی قد کودکان و پوکی اس�تخوان در بزرگس�الان: 
ماست و دوغ از بهترین منابع کلسیم هستند و مصرف منظم 

آنها به پیشگیری از این مشکلات کمک می کند.
2- بروز مشکلات در سیستم گوارشی: پروبیوتیک موجود 
در ماست و دوغ، سلامت روده را تقویت کرده و به هضم بهتر 

غذا کمک می کند.
از رد گرانی تا گرانی ■

ب��ه گزارش »وطن امروز«، با وجود اظهارات س��خنگوی 
انجمن صنایع لبنی که به نوعی افزایش قیمت محصولات 
لبنی در هفته های اخیر را رد کرده است و آن را به افزایش 
نرخ ارز و بهای بسته بندی و حمل و نقل و عوامل دیگر نسبت 
داده است اما این افزایش قیمت ها در سطح بازار و سفره مردم 
کاملاً محسوس است. مردم این روزها با مراجعه به فروشگاه ها 
شاهد افزایش قیمت محصولات لبنی هستند و از سازمان های  
حمایت و تعزیرات انتظار دارند به موضوع گرانی ها ورود کرده 

و با متخلفان برخورد قانونی کنند.

گزارش میدانی »وطن امروز«  از  افزایش مجدد  قیمت لبنیات  بدون مجوز

سر گردنه لبنیات
رئیس انجمن صنایع لبنی افزایش قیمت لبنیات را به گرانی ارز و افزایش هزینه بسته بندی، حمل و نقل و... گره زد، در حالی که سازمان حمایت مجوزی برای این افزایش صادر نکرده است

میزان افزایش قیمت لبنیات از ابتدای سال


