
نوجوان امروز ایران، نه مساله‌ای 

ملیحه محمودخواه

برای حل‌ کردن است و نه نسلی 
بی‌نیاز از توجه، بلکه آینده‌ای در 
حال شکل‌گیری است که کیفیت 
آن، به نوع ن��گاه و تصمیم‌های 
ام��روز ما گ��ره خورده اس��ت. 
جامعه‌ای که از نوجوانانش سخن می‌گوید، در واقع از آینده‌ 
خ��ود حرف می‌زن��د؛ از امیده��ا، اضطراب‌ه��ا، فرصت‌ها و 
امکان‌هایش.  نوجوان ایرانی امروز در خلأ رش��د نمی‌کند؛ او 
همزمان با تغییرات شتابان اجتماعی، تحولات خانواده، مسائل 
آموزشی، زیست دیجیتال و چالش‌های هویتی در این دوره 
سنی روبه‌رو است که باید با آگاهی‌بخشی مهارت‌های زندگی 

را به آنها آموزش داد. 
در این باره مجید مجیدی، پژوهشگر مطالعات نوجوانی و مدیر 
اندیشکده امید، طی گفت‌وگویی با »وطن امروز« می‌گوید: 
نوجوانی، در نگاه نخست، یک بازه‌ سنی است؛ فاصله‌ای میان 
کودکی و بزرگسالی که قرار است طی شود اما در تجربه‌ زیسته‌ 
امروز، نوجوانی بیش از آنکه یک مرحله‌ گذرا باش��د، به یک 
مساله یا چالش اجتماعی، فرهنگی و تربیتی تبدیل شده؛ این 
چالش روی میز برنامه‌ریزان و سیاست‌گذاران است و نسبت 
به گذشته اولویت یافته است. اینکه نوجوانی مساله است یا 
نشانه‌ای از وضعیت یک دوره‌ سنی یا منبع شناخت، مجال 
دیگری را می‌طلبد اما نوجوانی ای��ن روزها برای خانواده‌ها، 
مدارس و نهادهای فرهنگی، تربیتی و اجتماعی جزو کارویژه‌ها 

و موضوعات اولویت‌دار به شمار می‌رود.
از طرفی خانواده، از یک‌س��و با مس��ائل اجتماعی، تغییر 
سبک زندگی و تغییرات نسلی روبه‌رو است و از سوی دیگر، 
با نوجوانی مواجه اس��ت که مطالبه‌ اس��تقلال، دیده‌ شدن و 
گفت‌وگو دارد. مدرس��ه و خانواده‌ای که نوجوان را کنش��گر 
و عامل تربیت کند، در احس��اس خودکارآمدی و بهزیستی 

روان‌شناختی او تأثیر دارد. 
راهکارها برای اینکه نوجوانان دچار آسیب نشوند چیست؟■■

مرور پژوهش‌های انجام‌ش��ده درباره نوجوانان یک نکته 
کلیدی را به‌روشنی نشان می‌دهد؛ توانمندسازی نوجوان نه 
یک مداخله حاشیه‌ای، بلکه یکی از محورهای بنیادین سلامت 
روان او است. مساله فقط پیشگیری از آسیب‌های روانی نیست؛ 
توانمندسازی، اگر به‌درستی فهم و اجرا شود، مسیری است که 
از کاهش آسیب آغاز می‌شود و تا خودشکوفایی، بالندگی و 
احساس »توانستن« در نوجوان امتداد می‌یابد. به همین دلیل 
است که مطالعات جدید، توانمندسازی را نه یک بسته آموزشی 
کوتاه‌مدت، بلکه فرآیندی پیوسته و چندبعدی می‌دانند. مرور 
نظام‌مند پژوهش‌های دوره نوجوانی که صدها مطالعه را در بر 
می‌گیرد، نشان می‌دهد مؤلفه‌هایی مانند مهارت‌های زندگی، 
هویت‌یابی، خودکارآمدی، عزت‌نفس، توانمندی‌های منش 
و معنویت، هسته‌های اصلی توانمندسازی نوجوان را شکل 
می‌دهند. نکته مهم اینجاست که این مؤلفه‌ها به‌صورت جداگانه 
عمل نمی‌کنند، بلکه درهم ‌تنیده‌اند و در بستر خانواده، مدرسه 
و تجربه زیسته نوجوان معنا پیدا می‌کنند. در حوزه مهارت‌های 
زندگی، پژوهش‌ها بارها بر یک خلأ تکرارشونده تأکید کرده‌اند. 
ب��ا وجود اذعان همگانی به اهمی��ت این مهارت‌ها، در اغلب 
م��دارس فرصت نظام‌مند و جامع ب��رای آموزش آنها وجود 

ندارد. مهارت‌هایی مانند حل مساله، تصمیم‌گیری، تنظیم 
هیجان و ارتباط مؤثر، اغلب یا به ‌صورت مقطعی آموزش داده 
می‌شوند یا به حاشیه برنامه‌های رسمی رانده شده‌اند، در حالی 
‌که شواهد علمی نشان می‌دهد آموزش این مهارت‌ها بویژه 
زمانی که والدین نیز درگیر فرآیند یادگیری می‌شوند، می‌تواند 
کیفیت رابطه والد- نوجوان را به ‌طور معناداری بهبود ببخشد. 
از س��وی دیگر، نمی‌توان از توانمندسازی نوجوان سخن 
گفت و زیست دیجیتال او را نادیده گرفت. نوجوان امروز بخش 
مهم��ی از تجربه روزمره خود را در فضای آنلاین می‌گذراند. 
پژوهش‌ها نشان می‌دهد آموزش مهارت‌های زندگی زمانی 
اثربخش‌تر است که با ذائقه و جهان‌زیست »بومیان دیجیتال« 
همراستا شود؛ به عبارتی، از فرصت‌های به ‌وجود آمده در فضای 
مجازی به ‌طور هوشمندانه برای کنشگری نوجوان استفاده 
شود و مواجهه ما با او منفعلانه نباشد. در همین راستا، تدوین 
مهارت‌هایی متناسب با چالش‌های زندگی در بستر فناوری‌های 
نوین، از مدیریت هیجان در فضای مجازی تا شکل‌دهی هویت 
آنلاین به‌ عنوان بخشی از مفهوم »بهزیستی دیجیتال«، به یک 

ضرورت پژوهشی و آموزشی تبدیل شده است.  
در بخش هویت‌سازی برای نوجوان چه بررسی‌هایی انجام ■■

شده است؟
هویت‌یابی، یکی دیگر از ستون‌های اصلی توانمندسازی 
نوجوان اس��ت. پژوهش‌ها نشان می‌دهد شکل‌گیری هویت 
سالم و مثبت، با بسیاری از شاخص‌های سلامت روان پیوند 
مستقیم دارد؛ با این حال هنوز شناخت عمیق و کیفی از تجربه 
هویت‌یابی نوجوانان وجود ندارد. بویژه این پرسش که »هویت 
موفق چگونه و در چه ش��رایطی ش��کل می‌گیرد؟« نیازمند 
پژوهش‌های کیفی مبتنی بر تجربه زیس��ته نوجوانان است. 
چنین دانشی می‌تواند مبنای طراحی پروتکل‌هایی قرار گیرد 
که خانواده و مدرسه را به ‌طور هدفمند در پرورش هویت نوجوان 
درگیر می‌کند. در این میان، خودکارآمدی و عزت‌نفس نقش 
پیشران دارند. پژوهش‌ها نشان می‌دهد نوجوانی که احساس 
می‌کند »می‌تواند« و »ارزشمند است« آمادگی بیشتری برای 
پذیرش مسؤولیت، تاب‌آوری در برابر فشارها و ساختن آینده 

دارد. آموزش والدین و معلمان درباره نقش بازخوردها، شیوه 
مواجهه با خطاها و فراهم‌ کردن تجربه‌های موفق چه در حوزه 
تحصیلی و چه غیرتحصیلی یکی از کلیدی‌ترین راهبردهای 
تقویت این ۲ س��ازه است. مطالعات مرتبط با توانمندی‌های 
منش نیز تصویر قابل‌توجهی ارائه می‌دهد. آموزش‌های مبتنی 
بر روانشناس��ی مثبت که بر پرورش ویژگی‌هایی مانند امید، 
پشتکار، شجاعت و مسؤولیت‌پذیری تمرکز دارند، به افزایش 
تجربه هیجانات مثبت در نوجوانان منجر می‌شود و این هیجانات 
مثبت، خود نقش محافظتی مهمی در سلامت روان دارد. در 
کنار آن، هوش هیجانی به ‌عنوان پلی میان احساس و رفتار 
از جمله سازه‌هایی است که پرورش آن در خانواده و مدرسه 

نیازمند توجه و برنامه‌ریزی جدی‌تر است.  
راهکار توانمندسازی نوجوانان چیست؟■■

یک نکته ظریف و تعیین‌کننده در بسیاری از پژوهش‌ها 
درباره نوجوانان تکرار می‌شود؛ نقش رابطه. اثربخشی هر آموزش 
یا مداخله‌ای، بشدت به کیفیت ارتباط نوجوان با مربی، معلم یا 
تسهیلگر وابسته است. نوجوان زمانی رشد می‌کند که احساس 
کند دیده می‌شود، فهمیده می‌شود و مورد احترام است. این 
یافته، اهمیت تربیت معلمان و مربیان را نه فقط در س��طح 
مهارت آموزشی، بلکه در سطح شایستگی‌های روان‌شناختی 
و ارتباطی برجسته می‌کند.  به هر حال توانمندسازی نوجوان 
یک پروژه کوتاه‌مدت یا تک‌بعدی نیست. این مسیر، به شبکه‌ای 
از روابط معنادار، آموزش‌های همسو با زندگی واقعی نوجوان و 
نگاهی عمیق به هویت، هیجان و معنای زندگی نیاز دارد. بدون 
چنین نگاهی، هر تلاشی برای »توانمندسازی«، بیشتر شبیه 
نسخه‌پیچی‌های مقطعی خواهد بود تا سرمایه‌گذاری واقعی 
ب��ر آینده نوجوان ایرانی. نوجوان امروز، بخش قابل‌توجهی از 
تجربه زیسته خود را نه در مدرسه و خیابان، بلکه در شبکه‌های 
اجتماعی، رسانه‌های جمعی و بازی‌های دیجیتال می‌گذراند و 
طبیعی است که نحوه و میزان این مواجهه، اثر مستقیمی بر 
سلامت روان، هویت‌یابی، روابط اجتماعی و حتی افق آینده 
او داش��ته باشد. مرور نظام‌مند پژوهش‌های این حوزه نشان 
می‌دهد استفاده نوجوانان از رسانه‌های اجتماعی، تلویزیون، 

ماهواره و بازی‌های رایانه‌ای، هم می‌تواند کارکردی حمایتی 
داشته باشد و هم در صورت فقدان سواد و مهارت به عاملی 
آسیب‌زا تبدیل شود. با این حال، آنچه در ادبیات پژوهشی ایران 
و جهان به ‌وضوح دیده می‌شود، کمبود مطالعات عمیق کمی 
و کیفی درباره سازوکارهای دقیق این تأثیرگذاری است؛ بویژه 
پژوهش‌هایی که تجربه زیسته نوجوانان را در بستر فرهنگی 

خاص خودشان واکاوی کند.  
 چگونه می‌توان نوجوانان را به اس�تفاده صحیح از فضای ■■

مجازی ترغیب کرد؟
کاربست‌های علمی و عملی بهزیستی دیجیتال را می‌توان 
در ۳ س��طح فردی، خانوادگی و اجتماعی صورت‌بندی کرد؛ 
سطوحی که بدون توجه همزمان به آنها، هر مداخله‌ای ناقص 
خواهد بود. در سطح فردی، پژوهش‌ها بر اهمیت ویژگی‌های 
شخصیتی، توانمندی‌ها و تفاوت‌های فردی نوجوانان تأکید 
دارند، چرا که همه نوجوانان به یک شکل از رسانه‌ها استفاده 
نمی‌کنند و یک نس��خه واحد برای همگان کارآمد نیس��ت. 
شناس��ایی و تقویت ویژگی‌هایی مانند خودتنظیمی، تفکر 
انتق��ادی و توان برنامه‌ریزی، آموزش راهکارهای عملی برای 
مدیریت زمان استفاده از رسانه‌ها، پرورش مهارت‌های زندگی، 
بویژه هدف‌گذاری و برنامه‌ریزی و توجه به فرآیند هویت‌یابی در 
جهان آنلاین، از مهم‌ترین یافته‌های کاربردی این سطح است. 
اما بهزیستی دیجیتال صرفاً مساله‌ای فردی نیست. خانواده، 
یکی از تعیین‌کننده‌ترین بس��ترهای ش��کل‌گیری الگوهای 
مصرف رس��انه‌ای نوجوان اس��ت. پژوهش‌ها نشان می‌دهد 
آموزش خانواده‌ها برای شناخت متقابل، هم شناخت والدین از 
جهان نوجوان و هم فهم نوجوان از نگرانی‌ها و انتظارات والدین، 
می‌تواند کیفیت ارتباطات درون خانواده را به ‌طور معناداری ارتقا 
دهد. بهبود مهارت‌های ارتباطی، گفت‌وگوی غیرتحکمی درباره 
رسانه‌ها و حرکت از »کنترل« به ‌سوی »همراهی آگاهانه«، از 
جمله راهبردهایی است که آثار مثبتی بر تعامل والد- نوجوان 
برجا می‌گذارد.  در سطح کلان و اجتماعی نیز پژوهش‌ها پیام 
روشنی دارند: نمی‌توان نوجوان را به استفاده سالم از رسانه‌ها 
دعوت کرد اما محتوای جذاب و متناسب با سن و ویژگی‌های 
رشدی او تولید نکرد. تولیدکنندگان و فعالان حوزه رسانه و 
تربیت، نیازمند ش��ناخت دقیق‌تری از دوره نوجوانی، نیازها، 
علایق و عوامل جذب‌کننده در رسانه‌های محبوب نوجوانان 
هستند تا بتوان رسانه‌هایی طراحی کرد که هم جذاب باشند 

و هم احتمال آسیب را به حداقل برسانند.  
نمونه‌ای از این ارتباط را بیان می‌کنید؟■■

تجربه کرونا، افق تازه‌ای پیش روی پژوهشگران این حوزه 
گش��ود. در دوران قرنطینه، رس��انه‌ها به یکی از اصلی‌ترین 
کانال‌های ارتباطی، آموزش��ی و تفریح��ی نوجوانان تبدیل 
ش��دند و این تجربه نشان داد رسانه‌ها لزوماً دشمن سلامت 
روان نیستند، بلکه مساله اصلی، نحوه مدیریت استفاده از آنها 
در شرایط بحرانی است. در مجموع، مرور نظام‌مند پژوهش‌ها 
نشان می‌دهد بهزیستی دیجیتال نوجوان نه با ممنوعیت‌های 
سختگیرانه محقق می‌شود و نه با رهاسازی کامل، بلکه نیازمند 
نگاهی چندبعدی است که فرد، خانواده و جامعه را همزمان 
درگیر کند و به‌جای واکنش‌های مقطعی، بر توانمندسازی 
تدریجی نوجوان برای زیستن سالم در جهان همیشه‌آنلاین 

تمرکز داشته باشد.

کمپ‌های ترک اعتیاد به جز سم‌زدایی تاثیر زیادی بر ترک دائمی معتادان بر جا 
نگذاشته‌اند و اغلب آنها پس از گذراندن دوره ترک در چنین مراکزی معمولا دوباره به 
چرخه اعتیاد و مصرف برمی‌گردند. در چنین شرایطی اکنون با ایجاد »مراکز امید و 
زندگی« افرادی که خواهان ترک اعتیاد هستند در این مراکز علاوه بر درمان هدفمند، 
مهارت‌های زندگی را می‌آموزند. درمان تخصصی، بازتوانی و توانمندسازی برای بازگشت 
مددجویان سالم به جامعه، بخشی از خدماتی است که توسط کارشناسان در مراکز 
امید و زندگی به آنها آموزش داده می‌شود. مدیرکل درمان ستاد مبارزه با مواد مخدر 
با تشریح ابعاد »مراکز امید و زندگی« تأکید کرد: این مراکز تنها محل درمان نیستند، 
بلکه نقشه راهی جامع برای ساختن دوباره زندگی افرادی هستند که درگیر اعتیاد 
شده‌اند؛ جایی که افراد به جای قضاوت شدن، مورد پذیرش و حمایت قرار می‌گیرند. 
دکتر سلیمان عباسی در کارگاه تخصصی معاونت پیشگیری و درمان و در جمع دبیران 
شورای هماهنگی مبارزه با مواد مخدر استان‌های کشور، با تبیین مأموریت این مراکز 
اظهار کرد: »مرکز امید و زندگی« یک طرح چندوجهی و ساختاریافته است که مسیر 
بهبودی را از درمان تا بازگشت پایدار به جامعه طراحی کرده است. مدیرکل درمان 
س��تاد مبارزه با مواد مخدر، هدف از راه‌اندازی این مراکز را درمان افراد آس��یب‌دیده، 
توانمندسازی و بازپروری، مهارت‌آموزی، ایجاد فرصت‌های شغلی، خودکفایی و افزایش 
امید به زندگی عنوان کرد و افزود: برای تحقق این اهداف، فضاهای اقامتی، درمانی و 
خدماتی در کنار محیط‌های تفریحی، کارگاه‌های اشتغال و حتی واحدهای مسکونی 
پیش‌بینی شده است تا افراد در محیطی امن و حمایتگر، مسیر بازسازی زندگی خود 
را طی کنند. عباسی درباره ساختار نیروی انسانی این مراکز توضیح داد: تیمی تخصصی 
شامل پزشکان، روانشناسان، مددکاران اجتماعی، متخصصان ورزش و مربیان فنی ‌و 
حرفه‌ای در کنار نیروهای اداری، خدماتی و پشتیبانی فعالیت خواهند کرد. همچنین 
در مراحل بعدی از ظرفیت افراد بهبودیافته نیز برای همکاری و انتقال تجربه استفاده 
می‌ش��ود؛ اقدام��ی که به تقویت انگیزه و حس همدل��ی در میان مددجویان کمک 

می‌کند. به گفته مدیرکل درمان ستاد مبارزه با مواد مخدر، خدمات این مراکز طیف 
گسترده‌ای را دربر می‌گیرد؛ از ارزیابی‌های جامع پزشکی، روان‌شناختی و اجتماعی 
گرفته تا آموزش‌های بهداشتی، سم‌زدایی، درمان دارویی و رفتاردرمانی، خانواده‌درمانی، 
مهارت‌های زندگی، سوادآموزی، برنامه‌های ورزشی و تفریحی سالم، اشتغال‌زایی و حتی 
درمان‌های مکمل مانند موسیقی‌درمانی. آموزش مستمر کارکنان و برنامه‌های حمایتی 
پس از ترخیص نیز بخشی از این چرخه خدماتی است تا بازگشت به جامعه با پایداری 
بیشتری همراه باشد. عباسی ساختار اجرایی »مراکز امید و زندگی« را شامل ۵ بخش 
اصلی دانست: پذیرش و غربالگری، سم‌زدایی و درمان اولیه، درمان تخصصی، بازتوانی 
و توانمندسازی و در نهایت بازگشت به جامعه. این تقسیم‌بندی، مسیر درمان را مرحله‌ 
به ‌مرحله و هدفمند پیش می‌برد. وی خاطرنشان کرد: »مراکز امید و زندگی« تلاشی 
است برای تبدیل درمان اعتیاد از یک مداخله مقطعی به فرآیندی جامع، انسانی و 
امیدبخش؛ فرآیندی که با پذیرش، آموزش و توانمندسازی، مسیر بازگشت سالم به 

جامعه را هموار می‌کند.
بازسازی و بازگرداندن فرد به چرخه زندگی■■

مراکز امید و زندگی به‌ عنوان تلاشی برای بازاندیشی در شیوه مواجهه با اعتیاد 
مطرح شده است؛ طرحی که می‌کوشد به ‌جای مدیریت ظاهری بحران، به بازسازی 
انسان و بازگرداندن او به چرخه زندگی اجتماعی بپردازد. درمان اعتیاد بدون ساختار 
اجتماعی و اقتصادی، اغلب به بازگشت سریع فرد به همان نقطه منجر می‌شود. در 
این میان بس��یاری از مراکز درمانی س��نتی، اگرچه با نیت خیر راه‌اندازی شده‌اند اما 
به دلایل مختلف نتوانسته‌اند به نتایج پایدار دست یابند. یکی از مهم‌ترین مشکلات، 
نگاه کوتاه‌مدت به درمان است. در بسیاری از موارد، فرد پس از چند هفته یا چند ماه 
درمان، بدون برنامه مشخص برای زندگی پس از ترخیص، رها می‌شود. این رهاسازی، 
بویژه برای فردی که نه شغل دارد، نه خانواده حامی و نه مهارت زندگی، عملاً به معنای 

بازگشت به همان چرخه قبلی است.

گ�روه اجتماعی: با آنکه دولت ارز مناس��بی ب��رای تامین دارو 
اختصاص می‌دهد اما این منابع به موقع به دست صنایع دارو‌سازی 
و دست‌اندرکاران تهیه مواد اولیه دارو نمی‌رسد؛ مشکلی که در 
صورت کم‌توجهی و به دنبال آن کمبود دارو می‌تواند سلامت 
جامعه را به خطر بیندازد. اهمیت این موضوع تا جایی است که 
رئیس کمیسیون بهداشت و درمان مجلس، خواهان برگزاری 
جلسه‌ای با رئیس مجلس شورای اسلامی پیرامون تعیین تکلیف 
ارز دارو شد. به گفته حسینعلی شهریاری، دولت همواره منابع 
خوبی برای دارو در نظر می‌گیرد به طوری که 3.5 میلیارد دلار 
یا یورو تخصیص می‌دهد اما آن چیزی که محقق می‌شود، شاید 
به ۵۰ درصد هم نرسد که علت آن هم، تحریم‌هایی است که 
وجود دارد. وی با اشاره به مشکلات جدی که در زمینه تامین 
دارو و شیرخشک وجود دارد، افزود: ما از هم‌اکنون نگران تامین 
دارو و شیرخشک در سال ۱۴۰۵ هستیم و دقیق نمی‌دانیم چه 
روشی را اتخاذ کنیم که دسترسی مردم به این اقلام، راحت‌تر 
شود. اگر قرار باشد ارز ترجیحی اختصاص دهیم، به موقع داده 
نمی‌شود و ما این مشکل را داریم. اگر بخواهیم ارز را آزاد کنیم 
و منابع مالی آن را به انتهای زنجیره تامین بدهیم، متاسفانه در 
این زمینه هم تجربه خوبی نداش��تیم، چون س��ازمان برنامه و 
بودجه نتوانس��ته منابع آن را به موقع تامین کند. شهریاری بر 

اهمیت تعیین تکلیف ارز دارو در 
سال آینده تاکید و تصریح کرد: 
از رئیس مجلس شورای اسلامی 
درخواست کرده‌ایم جلسه‌ای با 
همین موضوع داشته باشیم که 
ای��ن مش��کلات را مطرح کنیم 
و بتوانی��م تصمیمی بگیریم که 
کمترین مشکل را هموطنان در 

رابطه با دارو داشته باشند.
شروع ذخیره‌سازی دارو■■

س��ازمان غ��ذا و دارو ب��رای تامین دارو اعلام کرده اس��ت 
ذخیره‌س��ازی این کالا شروع ش��ده است. مهدی پیرصالحی، 
رئیس س��ازمان غ��ذا و دارو با تأکید بر آمادگی کش��ور برای 
مدیریت ش��رایط سخت در حوزه دارو، می‌گوید ذخایر دارویی 
کش��ور در سطح مناس��بی قرار دارد و خرید حدود ۷۰۰ قلم 
داروی ضروری و حیاتی آغاز شده است. به گفته وی، تمهیدات 
لازم برای ذخیره‌س��ازی داروهای حیاتی و مورد نیاز کشور از 

قبل انجام شده و در حوزه ذخایر 
دارویی، پیش‌بینی‌های مناسبی 
ص��ورت گرفت��ه اس��ت. حدود 
۷۰۰ قلم دارو که جزو داروهای 
ضروری و حیاتی کشور محسوب 
می‌شود، وارد فرآیند خرید شده‌ 
و فرآورده‌های��ی که تولید داخل 
هستند، عموماً تأمین شده و در 
انبارها موجود است. پیرصالحی 
تاکید کرد: در حوزه انتقال ارز با مشکلاتی مواجه بودیم که هفته 
گذشته جلسات خوبی با بانک مرکزی برگزار شد و قول‌هایی 
داده شد که امیدواریم از این هفته روند انتقال ارز بهبود یابد. 
از طرفی ذخایر دارویی کشور در حد نیاز پیش‌بینی شده و در 
صورت بروز ش��رایط سخت، امکان استفاده از این ذخایر برای 

تأمین داروهای مورد نیاز مردم وجود دارد.
تولید ۷۱ هزار قلم تجهیزات و ملزومات پزشکی■■

تولی��د دارو در صورت تامین مناب��ع مالی به موقع صنایع 

دارو‌سازی مناسب خواهد بود و مشکل چندانی کمبود این کالای 
سلامت‌محور را تهدید نمی‌کند. معاون فنی اداره کل تجهیزات و 
ملزومات پزشکی سازمان غذا و دارو گفت: بیش از ۲ هزار و ۵۰۰ 
شرکت، ۷۱ هزار قلم تجهیزات و ملزومات پزشکی را در کشور 
تولید می‌کنند. محمدمهدی علاءالدین اظهار کرد: شرکت‌های 
تولیدکننده داخلی از نظر تعدادی حدود ۷۰ درصد نیاز کشور به 
تجهیزات پزشکی را تأمین می‌کنند و از نظر ارزش نیز حدود ۳۱ 
درصد از ارزش بازار تجهیزات پزشکی به تولید داخل اختصاص 
دارد. وی اف��زود: این تولیدات ش��امل تجهیزات با فناوری بالا 
از جمله شتاب‌دهنده خطی، سی‌تی‌اسکن، ونتیلاتور، ماشین 
بیهوشی، کیت‌های آزمایشگاهی، ربات جراحی، الکتروشوک و 
سایر تجهیزات پیشرفته پزشکی است. علاءالدین با بیان اینکه 
تولیدکنن��دگان داخلی توان تولید حدود ۷۵ درصد تجهیزات 
پزشکی سرمایه‌ای مورد استفاده در بیمارستان‌ها را دارند، تصریح 
ک��رد: بخش قابل توجهی از این اقلام دارای ظرفیت صادراتی 
بوده و امکان عرضه در بازارهای بین‌المللی را دارند. به گزارش 
تنها مرجع رسمی اخبار سازمان غذا و دارو »ایفدانا«، وی ادامه 
داد: در سال جاری نیز برخی اقلام برای نخستین بار در داخل 
کش��ور تولید شد که از جمله آنها می‌توان به سمعک، CR و 

بالون کاردیووسکولار اشاره کرد.

و« در بلاتکلیفی تأمین »ارز دار

اخبار

اجتماعی

فوق‌العاده خاص
 شامل همه فرهنگیان می‌شود

فوق‌العاده خاص در نظر گرفته‌ش��ده ب��رای آموزش و 
پرورش، تمام کارکنان این وزارتخانه را شامل می‌شود. رئیس 
کمیس��یون آموزش، تحقیقات و فناوری مجلس شورای 
اس�المی در جمع خبرنگاران با اشاره به اقدامات مجلس 
برای بهبود وضعیت معیشتی فرهنگیان گفت: برای رفع 
مشکلات معیشتی جامعه فرهنگی کشور، پیش‌بینی‌های 
لازم در بودجه انجام شده و موضوع فوق‌العاده خاص برای 

همه کارکنان آموزش‌و‌پرورش در نظر گرفته شده است. 
علیرضا منادی‌سفیدان با بیان اینکه مجلس تلاش کرده 
در شرایط حساس اقتصادی کشور حامی جامعه تعلیم و 
تربیت باشد، افزود: در بحث مطالبات سال 1401 اقدامات 
لازم انجام ش��ده و درباره س��ال 1402 نیز بخش‌هایی از 
مطالب��ات بویژه در حوزه رتبه‌بندی ک��ه باقی مانده بود، 
در بودجه پیش‌بینی شده است و امیدواریم با اجرای آن، 

خبرهای خوبی به فرهنگیان عزیز برسد. 
رئیس کمیس��یون آموزش مجلس با تأکید بر اینکه 
فوق‌العاده خاص ش��امل همه کارکن��ان آموزش‌و‌پرورش 
می‌ش��ود، تصریح کرد: این فوق‌الع��اده همه فرهنگیان و 
کارمندان آموزش‌و‌پ��رورش را دربر می‌گیرد و محدود به 
گروه خاصی نیست. منادی‌سفیدان با اشاره به سایر مطالبات 
معلمان گفت: موضوع تنها فوق‌العاده خاص نیست؛ مسائل 
رفاهی معلمان، بیمه فرهنگیان، پاداش بازنشس��تگان و 
همچنین حق‌التدریس‌ها نیز از جمله مواردی اس��ت که 

باید به صورت جامع دیده شود. 

بهروزآذر:
 شکاف نسل جدید 

با والدین یک چالش ملی است
معاون رئیس‌جمه��ور در امور زنان و خانواده  با تأکید 
بر نقش خانواده گفت توانمندسازی والدین شرط عبور از 
چالش‌های نسل جدید است. زهرا بهروزآذر در گردهمایی 
روس��ای انجمن اولیا و مربیان سراس��ر کش��ور، خانواده 
را بنیادی‌تری��ن نهاد اجتماعی خوان��د و گفت: تقویت و 
توانمندس��ازی خانواده‌ها، مدرسه و دانشگاه شرط اصلی 
تحقق تحول مورد نظر در کش��ور اس��ت. وی س��پس به 
چالش‌های جهانی و داخلی خانواده‌ها اشاره کرد و گفت: 
4 ابرچالش جهانی شامل تغییرات جمعیتی، مهاجرت و 
شهرنشینی، تغییرات اقلیمی و فناوری، بر زندگی خانواده‌ها 

اثر گذاشته است.
 اگ��ر خانواده‌ها برای مواجهه با این تغییرات مجهز به 
مهارت و ابزار لازم نش��وند، با بحران مواجه خواهیم شد. 
به��روزآذر به کمبود آمادگ��ی خانواده‌ها برای گفت‌وگو با 
فرزندان‌ش��ان اشاره کرد و گفت: مشاهده کردیم بسیاری 
از والدین نمی‌توانند با فرزندان 14 و 15 ساله خود ارتباط 
مؤثر برقرار کنند و حتی در شرایطی مجبور شده‌اند همراه 
فرزندان‌شان از خانه خارج شوند. این موضوع نشان می‌دهد 
خانواده‌ها نیازمند حمایت و توانمندسازی هستند. وی با 
اشاره به نسل‌های جدید و فناوری‌های نوین افزود: نسل آلفا 
و بتا از همان ابتدا با اینترنت و هوش مصنوعی آشنا می‌شوند 
و مرجعیت پدر و مادر و معلم در ذهن آنها تغییر کرده است.

۱۵ نمره منفی برای تجاوز از سرعت مجاز
رئیس پلیس راهور تهران بزرگ، از ثبت و اعمال قانون 
بیش از یک‌ میلیون و ۵۸۵ هزار فقره تخلف سرعت غیرمجاز 
در معابر پایتخت طی ۱۰ ماهه سال ۱۴۰۴ خبر داد و گفت: 
بخش قابل توجهی از این تخلفات مربوط به سرعت‌های 
بسیار خطرناک بوده که نمره منفی سنگین برای رانندگان 
به همراه داشته است. سردار موسوی‌پور اظهار کرد: در بازه 
۱۰ ماهه س��ال ۱۴۰۴، بیش از یک ‌میلیون و ۵۸۵ هزار 
فقره تخلف تجاوز از سرعت مجاز توسط دوربین‌های ثبت 
تخلف و تیم‌های گشتی پلیس راهور ثبت و برای آنها اعمال 

قانون انجام شده است.
 وی  افزود: بخش قابل توجهی از این تخلفات مربوط به 
سرعت‌های بسیار بالا بوده، چرا که سرعت بالا، زمان ‌واکنش 
راننده را کاهش داده و احتمال وقوع تصادفات مرگبار را چند 
برابر می‌کند. رئیس پلیس راهور تهران بزرگ درباره نمرات 
منفی این تخلفات توضیح داد: تجاوز از سرعت مجاز بین 
۳۰ تا ۵۰ کیلومتر در ساعت برای خودروهای شخصی، ۵ 
نمره منفی و خودروهای عمومی ۱۰نمره منفی به همراه 
دارد. همچنین در تجاوز از سرعت مجاز بیش از ۵۰ کیلومتر 
در ساعت نیز ۱۰ نمره منفی برای خودروهای شخصی و 

۱۵ نمره منفی برای وسایل نقلیه عمومی ثبت می‌شود. 

گفت وگوی »وطن امروز« با رئیس اندیشکده امید ؛ چگونه می‌توان نوجوانان را به استفاده صحیح از فضای مجازی ترغیب کرد؟ 

بهزیستی دیجیتال

درمان هدفمند معتادان در مراکز امید و زندگی

دوشنبه 27 بهمن ‌1404
وطن‌امروز    شماره 4537

شناسه آگهی: 2126195

2- تضمین شرکت درفرایند ارجاع کار به صورت ضمانتنامه بانکی معتبر 
یا واریز وجه نقد به حساب شماره  4001001106370306 به نام تمرکز 

وجوه سپرده گمرک ج.ا.ا می باشد.
3- محل، زمان و مهلت دریافت اسناد مناقصه ، ارسال پیشنهاد 

و بازگشایی پاکت ها: 
1-3-کلیه مراحل برگزاری مناقصات  از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی 
دولت به نش��انی www.setadiran.ir انجام می پذیرد ومهلت دریافت 
اس��ناد از س��اعت 8:00 تاریخ 1404/11/25 الی س��اعت 14:00 تاریخ 

1404/12/05  می باشد.
2-3-پاکت )الف (حاوی اصل تضمین حداکثر تا ساعت 14:00 روز شنبه 

مورخ  1404/12/16 ، به نشانی: تهران- بالاتر از میدان ولیعصر)عج( - جنب 
کوچه شهیدقیومی- ساختمان مرکزي گمرک جمهوري اسلامي ایران- 

طبقه اول- اداره کل توسعه و تجهیز- اتاق 109 تحویل گردد.
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مراجعه و یا با شماره تلفن 82992120-021 تماس حاصل نمایند.

گمرک جمهوری اسلامی ایران در نظر دارد نسبت به تأمین، نصب و راه اندازی 5 دستگاه دیزل ژنراتور
در اماکن گمرک جمهوری اسلامی ایران، ازطریق  مناقصه عمومی یک  مرحله ای  اقدام نماید. بدینوسیله از اشخاص )حقیقی / حقوقی( واجد شرایط، 

جهت شرکت در این مناقصات  به شرح ذیل دعوت بعمل می آید :
1- فراخوان مناقصه  عمومی یک مرحله ای:

فراخوان‏مناقصه‏‏عمومی‏یک‏‏مرحله‏ای
تأمین،‏نصب‏و‏راه‏اندازی‏5‏دستگاه‏دیزل‏ژنراتور‏در‏اماکن‏گمرک‏جمهوری‏اسلامی‏ایران

اداره کل توسعه و تجهیز گمرک جمهوری اسلامی ایران - اداره امور قراردادها و مناقصات میم الف 4315

 

  
  

  بسمه تعالي  
 جمهوري اسلامي ايران  

وزارت امور اقتصادي و دارائي
  گمرك ايران

  
  

  
  

  اي مرحله يك عمومي   همناقص فراخوان
  رانيا ياسلام يژنراتور در اماكن گمرك جمهور زليدستگاه د 5 ينصب و راه انداز ن،يتأم                                 

ژنراتور در اماكن گمرك  زليدستگاه د 5 ينصب و راه انداز ن،يتأم هايران در نظر دارد نسبت بگمرك جمهوري اسلامي           
، واجد شرايط اشخاص (حقيقي / حقوقي)از بدينوسيله اقدام نمايد.   ايمرحله يك  عمومي مناقصه  طريقاز ،رانيا ياسلام يجمهور

  :دعوت بعمل مي آيد  به شرح ذيل ات مناقصجهت شركت در اين 
  اي:مرحلهيك  عمومي  همناقص فراخوان -1

مبلغ تضمين (ريال) موضوع   فراخوانشماره رديف

1  2004003004000038
يژنراتور در اماكن گمرك جمهور زليدستگاه د 5 ينصب و راه انداز ن،يتأم

  رانيا ياسلام
16،000،000،000 

  
به  4001001106370306 حساب شماره معتبر يا واريز وجه نقد به بانكي به صورت ضمانتنامه  فرايند ارجاع كارشركت درتضمين  -2

 مي باشد. نام تمركز وجوه سپرده گمرك ج.ا.ا

  : پاكت ها ، ارسال پيشنهاد و بازگشايي همناقص مهلت دريافت اسنادمحل، زمان و -3
 پذيردانجام مي www.setadiran.irاز طريق سامانه تداركات الكترونيكي دولت به نشاني  ات كليه مراحل برگزاري مناقص-1-3

  باشد.مي  05/12/1404تاريخ  14:00ساعت  الي 25/11/1404تاريخ  8:00ساعت  ازمهلت دريافت اسناد و
بالاتر از ميدان  -به نشاني: تهران،  16/12/1404 روز شنبه مورخ  14:00حداكثر تا ساعت  حاوي اصل تضمين)الف (پاكت -2-3

اتاق  -اداره كل توسعه و تجهيز -طبقه اول -ساختمان مركزي گمرك جمهوري اسلامي ايران -جنب كوچه شهيدقيومي - (عج)وليعصر
  تحويل گردد. 109
  باشد.مياز طريق سامانه ستاد  16/12/1404 مورخ  شنبه روز  14:00حداكثر تا ساعت  مهلت ارسال الكترونيكي پاكت هاي پيشنهاد-3-3
  .بودخواهد صبح  10:00ساعت  17/12/1404شنبه مورخ يكبازگشايي پاكات مناقصه  روز   زمان-4-3

 پورتال گمرك به نشانيوپايگاه ملي اطلاع رساني مناقصات  سامانه ستاد،توانند جهت كسب اطلاعات بيشتر به گران ميمناقصه
www.irica.gov.ir  تماس حاصل نمايند. 021-82992120يا با شماره تلفن و مراجعه  
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