
صفح��ه اینس��تاگرام را ب��از 

سعیده اسدیان

می کن��م و با ویدئوی مادری 
مواجه می شوم که نحوه غذا 
خ��وردن ب��ه ک��ودک را به 
مخاطبان صفحه اش آموزش 
می ده��د، یکس��ری بای��د و 
نبایدها را ردیف می کند و بعد هم دوربین را به س��مت 
فرزندش می برد، با تماشای کودک معصوم متوجه می شوم 
این ویدئوی آموزشی هم بهانه ای برای تبلیغ یک محصول 
جدید در دنیای مادر و کودک است؛ ویدئویی که مسیر 
لاکچری ش��دن کودک را با قاشق برند و صندلی غذای 

دیجیتال و ظرف های آنتی باکتریال نشان می دهد.
طی سال های اخیر با رشد سریع شبکه های اجتماعی 
ب��وی��ژه این��س��تاگرام، پدیده ای به نام م�امفلوئنس��ر 
)Momfluencer( ب��ه  وجود آمده که معمولا مادران 

جوان بازیگران اصلی آن هستند.
مادران��ی که با اش��تراک گذاری لحظات��ی از زندگی 
روزمره، تربیت فرزندان، دکوراسیون خانه، تغذیه سالم و 
سبک زندگی خانوادگی، توانسته  اند مخاطبان گسترده  ای 
جذب کنند اما این پدیده، پیامدهای نگران کننده ای به 

 دنبال داشته است.
رشد قارچ گونه مامفلوئنسرها در فضای مجازی ■

در بخش جست وجو در اینستاگرام واژه »مامفلوئنسر« 
را دنب��ال می کن��م و به صفحاتی برمی خ��ورم که تعداد 
زیادی از آنها تنها به دلیل کسب عنوان مادری و داشتن 
تجربه فرزندآوری، خود را شایسته عنوان »مامفلوئنسر« 
می دانند، غافل از اینکه هر بچه ای با بچه دیگر متفاوت 
است و قاعدتاً شیوه تربیتی یا غذایی متفاوتی هم دارد.

مامفلوئنس��رها به  س��رعت در فضای مجازی رش��د 
کرده اند و  موفقیت ظاهری آنها، بس��یاری از مادران را 
ترغیب کرده تا خود را وارد این عرصه کنند، بدون آنکه 
تخصصی در حوزه کودک، روان شناسی یا آموزش داشته 
باشند و همین نبود تخصص، خیلی اوقات می تواند منجر 
به توصیه های اشتباه مثلا در زمینه رشد و پرورش کودک 
شود که قطعاً می تواند آسیب های جسمی و روانی جدی 

را برای کودک به همراه داشته باشد.
شلیک به سبک زندگی ایرانی ■

این فقط یک بعد ماجراس��ت، خیلی از مامفلوئنسرها 
به  طور مستقیم یا غیرمستقیم سبک زندگی خانواده  های 
ایرانی را تحت تأثی��ر قرار داده اند و با نمایش خانه های 
مرتب، کودکان شاد، س��فرهای متعدد، تغذیه ارگانیک 
و روابط عاطفی بی  نقص، الگوهایی غیرواقعی اما جذاب 
از زندگ��ی خانوادگی ارائه داده اند ک��ه اغلب با واقعیت 
فاصل��ه زیادی دارد اما ب��ه مرور موجب تغییر انتظارات، 
اس��تانداردهای ذهن��ی و رفت��ار اجتماعی بس��یاری از 
خانواده ها شده و طبیعی است وقتی 70 درصد مخاطبان 
شبکه های اجتماعی را زنان و دختران تشکیل می دهند، 
نگران��ی از تأثیر این رفتارها بر زنان بویژه مادران جدید 

بیشتر هم می شود.
ویترین مادری ■

یکی از مهم ترین آس��یب های مامفلوئنس��رها، القای 
ح��س »ناکافی ب��ودن« به مادران دیگر اس��ت. زندگی 
بی  نقص، فرزندان همیشه مرتب و آرام، زمان بندی دقیق 
و مادرانی همیشه ش��اد و پرانرژی، تصویری ایده آل اما 

دست  نیافتنی را می سازد.
مادران معمولی با دیدن این محتواها احساس می  کنند 

در وظایف مادری خود کوتاهی می کنند، به  اندازه کافی 
خوب نیس��تند یا از دیگران عقب هس��تند؛ تفکراتی که 
می  تواند منجر به اضطراب، افسردگی، کاهش اعتماد به 

نفس و مقایسه های مخرب شود.
از س��وی دیگ��ر، مامفلوئنس��رها به دلی��ل همکاری 
ب��ا برندها، معمولا س��بک زندگی مصرف  گ��را را ترویج 
می دهن��د؛ تبلی��غ محص��ولات گران  قیم��ت ن��وزادی، 
اس��باب  بازی های لوکس، لباس  های برند، لوازم آرایشی 
و خانه  های لاکچری، استانداردهای جدیدی از »زندگی 

موفق مادری« را به تصویر می  کشد. 
این محتواها فش��ار اقتص��ادی و روانی مضاعفی را به 
مادران دیگر وارد می  کند که ممکن اس��ت توان مالی یا 

شرایط مشابهی نداشته باشند.
مامفلوئنسر شدن حتی گاهی باعث می  شود توجه مادر 
به جای تمرکز بر رش��د واقعی کودک، بر ثبت لحظات 

برای انتشار در فضای مجازی معطوف شود. 
کودک به سوژه ای برای تولید محتوا تبدیل و مرزهای 
حریم خصوصی خانوادگی کمرنگ می ش��ود؛ موضوعی 
ک��ه در برخی موارد حتی س��لامت روانی کودک را هم 

به خطر می اندازد.

مادران جوان و کمالگرا مخاطبان اصلی مامفلوئنسرها ■
سمانه رضایی، روانشناس و مشاور خانواده در این باره 
به »وطن امروز« می گوید: مامفلوئنس��رها بیشتر از همه 
مورد استقبال مادران جوانی قرار می گیرند که به تازگی 
فرزندآوری را تجربه کرده اند و تجربه زیادی در این زمینه 
ندارند، از سوی دیگر با نوعی کمالگرایی در فرزندپروری 
مواجه هس��تند که باعث می شود به سمت مامفلوئنسرها 
س��وق پیدا کنند اما س��والی که باید از خود بپرسند این 
است که دنبال کردن این افراد و پیروی از سبک زندگی 

آنها چقدر می تواند روی حال خوب شان تأثیر بگذارد؟ 
باید بپذیریم اکثر افرادی که به عنوان مامفلوئنسر در 
فضای مجازی فعالیت می کنند وضعیت مالی خوبی دارند، 
حالا شما فکر کنید یک نفر با وضعیت مالی متوسط آن 
هم در ش��رایط اقتصادی امروز بخواهد سبک زندگی و 
فرزندپروری یک مامفلوئنسر را دنبال کند، قطعاً حال بد 
برای آن مادر به همراه دارد و حتی می تواند روی فضای 

زندگی زناشویی اش هم تأثیرگذار باشد.
هدف اولیه مادرانی که به دنبال مامفلوئنسرها هستند 
قبل از هر چیز این است که زندگی را بهتر کنند اما زمانی 
که ش��رایط یکسان نیست و اصلا امکان چنین ریخت و 

پاش هایی وجود ندارد، پس این دنبال کردن چه فایده ای 
جز احساس ناکافی بودن خواهد داشت؟ بنابراین ما ابتدا 
باید به خودآگاهی و خودشناسی برسیم و بعد بر اساس 

آگاهی نسبت به خودمان، مسیر را ادامه دهیم.
تقابل سنت با مدرنیته ■

وی در پاسخ به این سوال که چرا سبک زندگی ایرانی 
و در این مورد خاص س��بک زندگی و تجربیات مادران 
قدیم چندان طرفدار ندارد، می گوید: تبلیغات توانایی این 
را دارد که زندگی افرادی مثل همین مامفلوئنس��رها را 
جذاب نشان دهد، در حالی که سبک زندگی اصیل ایرانی 
این فضای تبلیغی را نداشته؛ ما از مادران خود تصویر یک 
خانم همیشه خسته را داریم که در اکثر مواقع به آنچه 
که می خواس��ته نرسیده اما تبلیغات مشکلات مادران ما 
را پررنگ تر و ویترین زندگی امروز و سبک زندگی جدید 
را که ش��باهتی به سبک زندگی ایرانی ندارد جذاب تر و 
زیباتر نش��ان می دهد، همین ویترین شیک و زیبا باعث 
می شود ما مشکلات سبک زندگی خودمان را پررنگ تر 
ببینیم و اینجاس��ت که رسانه می تواند ورود کند و مانع 

چنین تبلیغاتی شود.
من مراجعان زیادی دارم که می گویند بلافاصله بعد از 
بیدار شدن از خواب اینستاگرام را چک می کنند تا ببینند 
فلان مادر امروز با چه تغذیه ای فرزندش را روانه مدرسه 
کرده یا برای جشن تولد دخترش، چه برنامه هایی دارد، 
همین ها زوج ها را به س��مت تجمل گرایی سوق می دهد 
و حتی خیلی از خیانت ها، طلاق ها و عدم س��ازش ها از 

همین جا ریشه می گیرد.
صحبت های مامفلوئنسرها پشتوانه علمی ندارد ■

رضای��ی با بیان اینکه بس��یاری از روش های تربیتی 
یا دس��تورات غذایی که مامفلوئنس��رها ارائه می دهند، 
می تواند آسیب زا باشد، ادامه می دهد: خیلی اوقات یک 
غذا یا ماده خوراکی توسط همین افراد ترند می شود که 
شاید برای یک بچه حساسیت زا باشد. متأسفانه خیلی از 
افرادی که به عنوان مامفلوئنسر در فضای مجازی فعالیت 
می کنند تحصیلات درس��تی ندارند و تنها دلیل شهرت 
آنها چهره، سبک زندگی یا به اشتراک گذاشتن لحظات 
زندگی فرزندشان است، بنابراین نمی توان به پیشنهاداتی 
که می دهند اطمینان کرد چون پشتوانه علمی ندارد. 

خیل��ی از این اف��راد در ازای دریافت مبالغ میلیونی، 
اقدام به تبلیغ یک محصول می کنند و شما تصور کنید 
وقت��ی یک نفر در یک روز 8 محصول مختلف را معرفی 
می کند، طبیعی است فرصتی برای سنجش آن نداشته 

و اینجا فقط پول حرف اول را می زند.
لزوم مراجعه به افراد متخصص در حوزه فرزندپروری ■

این روانشناس در پایان می گوید: من مطمئنم مادرانی 
که این افراد را دنبال می کنند هدفی جز مراقبت از فرزند 
خود ندارند اما من پیشنهاد می کنم مادران بویژه مادران 
جوان فضای مقایس��ه و کمال طلبی را کنار بگذارند و به 
جای اینکه به دنبال یک زندگی با ویترین زیبا باشند، به 
این فکر کنند که واقعا نیازهای اولیه و ثانویه فرزندشان 
چیست. اگر به این مقوله کمی منطقی تر نگاه کنیم قطعاً 
می توانی��م تصمیم های خیلی مفیدتر و بهتری هم برای 
زندگی م��ان بگیریم. به نظر من م��ادران جوان به جای 
دریاف��ت اطلاع��ات از فضای مجازی به س��مت مطالعه 
آخرین کتاب ها و مقالات روز در حوزه فرزندپروری بروند 
و در این زمینه از افراد متخصص کمک بگیرند، قطعاً این 

شیوه اثربخشی بیشتری خواهد داشت.

مب��ارزه بی امان پلیس مواد مخدر با س��وداگران مرگ در 
حالی است که طبق اظهارات رئیس پلیس مبارزه با موادمخدر 
فراجا فقط طی  4 ماه گذشته بالغ بر 95 تن انواع موادمخدر 
کشف و 700 باند فعال در این عرصه شناسایی و منهدم شد. 
همچنین 237 قبضه سلاح جنگی نیمه سنگین و سنگین کشف 
و 5 هزار و 500 دستگاه خودروی مرتبط با قاچاق موادمخدر 

توقیف شده است. 
س��ردار ای��رج کاکاوند دی��روز با اعلام انهدام باند مس��لح 
قاچاقچیان در کویر لوت گفت: س��رکرده این باند موسوم به 
»دیوانه کویر« به هلاکت رسید و در عملیات، تیربار، آرپی جی 
و بیش از 4 تن موادمخدر کشف و ضبط شد. وی در نشستی 
خب��ری از انهدام یکی از باندهای خطرناک و مس��لح قاچاق 
موادمخدر در مناطق کویری کشور خبر داد و اظهار کرد: در 
عملیات هماهنگ و مش��ترک پلیس مبارزه با موادمخدر در 
اس��تان های یزد، اصفهان و خراسان جنوبی، یکی از باندهای 
فعال و شرور قاچاق که به صورت مسلحانه در کویر لوت فعالیت 
داشت، شناسایی و متلاشی شد. وی با اشاره به سابقه این باند 
اظهار داشت: س��رکرده این باند، که فردی ایرانی و از عناصر 
اصلی و باسابقه قاچاق موادمخدر در منطقه بود، طی 2 سال 
گذشته بارها هدف عملیات پلیس قرار گرفته بود و در نهایت، 
در این عملیات مشترک به هلاکت رسید. همچنین 10 نفر 
از اعضای مس��لح این باند، که در قالب گروه های چریکی و با 
رفتارهای شرارت آمیز در منطقه فعالیت می کردند نیز، به هلاکت 

رسیدند. سردار کاکاوند افزود: در 
این عملیات، بیش از 4 تن انواع 
موادمخدر، چند قبضه سلاح 
نیمه سنگین از جمله تیربار و 
آر پی جی و همچنین 3 دستگاه 
خودرو و موتوس��یکلت کشف 
و ضبط ش��د. ای��ن تجهیزات 
توسط این باند برای جابه جایی 
محموله ه��ای م��واد و مقابله 

مسلحانه با نیروهای انتظامی مورد استفاده قرار می گرفت. وی 
با بیان اینکه اعضای این باند در سال های گذشته بارها با نیروهای 
پلیس درگیر شده بودند، تصریح کرد: بررسی ها نشان می دهد 
اعضای این باند تاکنون بیش از 10 مورد درگیری مسلحانه با 
پلیس در کویر لوت و حاش��یه آن دست داشته اند و طی این 
سال ها بیش از 20 تن انواع موادمخدر را از طریق همدستان 
خود به دیگر نقاط کشور منتقل کرده بودند. رئیس پلیس مبارزه 
با موادمخدر کشور با اشاره به پایان فعالیت این باند گفت: با 

اجرای این عملیات موفق، ریشه 
این باند برای همیشه خشکانده 
شد. تعدادی از همدستان این 
بان��د نیز در جری��ان عملیات 
دستگیر شدند و برخی دیگر در 
درگیری ها به هلاکت رسیدند. 
سردار کاکاوند در پایان تأکید 
کرد: پلیس مبارزه با موادمخدر 
با اشراف اطلاعاتی کامل، عزم 
جدی برای پاک س��ازی مناطق کویری از حضور قاچاقچیان 
مسلح دارد و اجازه نخواهد داد این عناصر، امنیت مردم را در 

جغرافیای کشور به خطر بیندازند. 
رئی��س پلیس مبارزه ب��ا موادمخدر فراج��ا همچنین از 
شناس��ایی 11 باند فروش موادمخدر در فضای مجازی خبر 
داد. سردارکاکاوند اظهار کرد: در 4 ماه گذشته بالغ بر 95 تن 
انواع موادمخدر کشف ش��ده و 700 باند فعال در این عرصه 
شناسایی و منهدم شده اند. همچنین 73 نفر از عناصر اصلی 

قاچاق موادمخدر شناسایی و دستگیر شده اند. وی افزود: 237 
قبضه سلاح جنگی نیمه سنگین و سنگین کشف و 5 هزار و 
500 دستگاه خودروی مرتبط با قاچاق موادمخدر توقیف شده 
است. کاکاوند بیان کرد: 11 باند فروش موادمخدر در فضای 
مجازی شناسایی شده و 290 کیلوگرم انواع مخدر از آنها کشف 
شده است. عمده فعالیت این باندها در بستر اینستاگرام، تلگرام 
و واتساپ بوده است. رئیس پلیس مبارزه با موادمخدر تصریح 
کرد: در قالب نوزدهمین طرح »آرامش در شهر« طی 2 هفته، 
17 ه��زار و 500 معتاد متجاهر جم��ع آوری و 8 هزار و 500 
خرده فروش دستگیر شدند. همچنین 620 قاچاقچی و 2 هزار 
و 200 رابط آنها شناسایی شدند و در مجموع 12 تن و 500 
کیلوگرم انواع موادمخدر از این افراد کشف شد. وی ادامه داد: 
همچنین 5 باند تهیه و تولید قرص های روان گردان شناسایی 
و بیش از 4 میلیون و 200 هزار قرص از این باندها کشف و 
ضبط شد. در همین راستا 16 نفر از عوامل اصلی این باندها 

نیز شناسایی و دستگیر شدند. 
سردار کاکاوند درباره برنامه های ستاد مبارزه با مواد مخدر در 
اربعین حسینی گفت: یکی از مهم ترین ماموریت های ما تامین 
امنیت این مراسم بزرگ است؛ حساسیت هایی در بحث مواد 
مخدر وجود دارد که هر ساله در این زمینه تعداد محدودی از 
افراد در مرزها دستگیر می شوند که برای ما نگرانی ایجاد کرده 
است، انتظار ما از این زائران این است که به هشدارهای پلیس 

در زمینه مواد مخدر توجه کنند. 

دادگاه رسیدگی به پرونده قتل الهه حسین نژاد دوشنبه 6 
مرداد در شعبه یکم دادگاه کیفری یک تهران به ریاست قاضی 
غلامرضا جواهری، درحالی برگزار شد که اولیای دم، از محضر 

دادگاه تقاضای اشد مجازات متهم را خواستار شدند.  
رئیس کل دادگستری استان تهران دیروز  با اشاره به صدور 
حکم قصاص نفس قاتل مرحوم الهه حسین نژاد گفت: این پرونده 
برای رسیدگی به شعبه ویژه دادگاه کیفری یک استان تهران 
ارجاع شد و با برگزاری جلسه دادگاه حکم آن صادر شد. علی 
القاصی  دیروز اظهار کرد: از بدو وقوع این جنایت، رسیدگی به 
پرونده مورد اش��اره به طور ویژه در دس��تور کار قرار گرفت و با 
توجه به تأکیدات صورت  گرفته، رسیدگی به این پرونده خارج 

از نوبت انجام شد. 
وی افزود: فرآیند انجام تحقیقات در این پرونده با رعایت تمام 
مسائل فنی و کارشناسی صورت گرفت و پرونده جهت رسیدگی 
به شعبه ویژه دادگاه کیفری یک استان تهران ارجاع شد و در 
روزهای اخیر نیز جلسه دادگاه رسیدگی به پرونده برگزار شد. 
القاصی مهر خاطرنشان کرد: در حال حاضر رأی دادگاه مبنی بر 

محکومیت متهم به قصاص نفس 
صادر شده که این رأی ظرف 20 
روز قابل فرجام خواهی در دیوان 
عالی کشور است. 4 خرداد امسال 
خبر مفقود شدن دختری به نام 
الهه حسین نژاد ساکن اسلامشهر، 
در حوالی میدان آزادی در فضای 
مجازی منتشر ش��د. بلافاصله 
پرونده قضایی در این باره تشکیل 

و پلیس موضوع را تحت پیگیری قرار داد. 14 خرداد با دستور 
قضایی دادستانی تهران و در پی تحقیقات گسترده انجام شده، 
پیکر الهه حسین نژاد در بیابان های اطراف تهران کشف و متهمان 
پرونده دس��تگیر شدند و پرونده به شعبه ویژه  بازپرسی ارجاع 
ش��د. پیرو تاکید رئیس کل دادگستری استان تهران مبنی بر 
تس��ریع در روند رس��یدگی به پرونده قتل الهه حسین نژاد در 
ارتباط با اتهامات مشتکی  عنه )متشاکی(، دایر بر مباشرت در 
قتل عمدی، مخفی کردن جسد، تخریب عمدی اموال و ایراد 

صدم��ات غیرمس��ری در فوت، 
پس از تکمیل فرآیند تحقیقات 
مقدماتی در ش��عبه بازپرسی و 
موافقت دادس��تان با قرار نهایی 
و صدور کیفرخواست، پرونده به 
محاکم کیفری یک استان تهران 
ارس��ال شد. دادگاه رسیدگی به 
پرونده قتل »الهه حس��ین نژاد« 
دوش��نبه شش��م مرداد با اعلام 
رئیس دادگاه مبنی بر رس��میت داش��تن و علنی بودن آن در 

مجتمع شهید سلیمانی برگزار شد.
اشد مجازات برای قاتل، درخواست اولیای دم الهه ■

قاضی جواهری در جلس��ه رس��یدگی به پرونده قتل الهه 
حس��ین نژاد گفت: این دادگاه جهت رسیدگی به اتهام متهم 
پرونده دایر بر مباشرت در قتل عمدی زن مسلمان در ماه حرام 
مرحوم الهه حسین نژاد با ایراد ضربات چاقو و مخفی کردن جسد 
و تخریب عمدی اموال مشتمل بر 2 عدد گوشی تلفن همراه، 

کیف و مدارک کارت ملی و گواهینامه برگزار می شود. همچنین 
محمدرضا گائینی، نماینده دادستان در این جلسه گفت: با توجه 
به مجموع ادله و مستندات موجود مشتمل بر گزارشات پلیس 
آگاهی و اظهارات مطلعان و گزارش معاینه جسد و علت تامه 
فوت از س��وی پزش��کی قانونی مبنی بر آسیب قلب به دنبال 
جراحات و گواهی پزشکی قانونی درباره صدمات غیرمسری در 
فوت و گزارش تیم بررسی صحنه جرم و اظهارات و اقرار صریح 
انجام شده از سوی متهم، مجموع اظهارات وی با کیفیت ابراز 
شده، همچنین محل اصابت چاقو بر بدن متوفی، همگی حکایت 
از قصد متهم در ارتکاب قتل عمدی متوفی دارد. در ادامه جلسه 
دادگاه، پدر و مادر الهه حسین نژاد، از محضر دادگاه تقاضای اشد 

مجازات برای متهم را خواستار شدند. 
در این جلس��ه قاضی جواه��ری خطاب به متهم گفت: هر 
مطلبی نسبت به دفاع از اتهامات انتسابی خود دارید بیان کنید. 
متهم در دفاع از خود گفت: حرفی ندارم. در ادامه قاضی خطاب 
به متهم گفت: به عنوان دفاع آخر هر مطلبی دارید اعلام کنید. 

متهم گفت: قصد کشتن نداشتم، جنون گرفتم.

انهدام باند قاچاقچیان مسلح مواد مخدر؛ کشف و ضبط 4 تن مواد همراه با تیربار و آرپی جی از سوداگران مرگ

»دیوانه کویر«  به  هلاکت  رسید
شناسایی ۱۱ باند فروش مواد مخدر در فضای مجازی

قاتل »الهه حسین نژاد« به قصاص محکوم شد

اخبار

اجتماعی
پنجشنبه 9 مرداد ۱404

وطن امروز    شماره 4378

شیوع 3 تا 5 درصدی کم شنوایی 
در دانش آموزان

رئیس اداره گوش و سلامت شنوایی وزارت بهداشت، 
با اشاره به ابتلای 5.5 میلیون نفر در کشور به کم شنوایی، 
گف��ت: بین 3 تا 5 درصد کودکان مدرس��ه ای نیز دچار 
درجاتی از کم شنوایی هستند. سعید محمودیان اظهار 
کرد: کم شنوایی یکی از بیماری هایی است که بار آن در 
جهان رو به افزایش است و مورد توجه نهادهای بین المللی، 
از جمله سازمان جهانی بهداشت قرار دارد، زیرا با وجود 
داروها و مراقبت های گسترده در زمینه درمان بیماری های 
گوش، همچنان شاهد رشد کم شنوایی در جهان هستیم. 
وی افزود: طبق آمارهای سازمان جهانی بهداشت، حدود 
760 میلیون نفر در سراسر جهان دچار کم شنوایی شدید 
و عمیق هستند به  طوری  که به تجهیزات کمک شنوایی 
نیاز دارند. این رقم تا سال 2050 میلادی به حدود 1.5 
میلیارد نفر خواهد رس��ید. رئیس اداره گوش و سلامت 
ش��نوایی وزارت بهداشت بیان کرد: حدود 5.5 میلیون 
نفر در سطح کشور دچار کم شنوایی هستند اما متاسفانه 
بسیاری از افراد کم شنوایی را جدی نمی گیرند. وی گفت: 
سال 1403 تولد 3.9 مورد نوزاد دچار کم شنوایی در هر 
هزار تولد به ثبت رس��یده اس��ت. محمودیان ادامه داد: 
عوامل ابتلا به کم شنوایی شامل ازدواج های فامیلی، شیوع 
اختلالات ژنتیکی، ابتلا به عفونت های مادرزادی، استفاده 
بی روی��ه از آنتی بیوتیک ها، برخی بیماری ها، ضربه های 

فیزیکی و مواجهه با نویز و صداهای بلند است.

جوانان ۲0 تا 30 ساله
 بیشترین قربانیان تصادفات شبانه

رئی��س اداره تصادف��ات پلیس راه��ور تهران بزرگ 
گفت:30 درصد کشته ش��دگان تصادفات، جوانان 20 
تا 30 س��اله هستند که باید آینده کشورمان را بسازند 
ام��ا متأس��فانه در تصادفات از بین می روند. س��رهنگ 
جوانبخت با اش��اره به آمارهای ثبت شده از ابتدای سال 
1404 تاکنون گفت: 48 درصد تصادفات منجر به فوت 
در ش��ب، در بزرگراه های پایتخت رخ داده اس��ت، زیرا 
خلوتی معابر در ساعات شب باعث شده برخی رانندگان 
با سرعت  غیرمجاز و سبقت های خطرناک، عامل بروز این 
حوادث مرگبار باشند. وی افزود: بزرگراه های آزادگان، امام 
رضا)ع(، امام علی)ع( و شهید یاسینی بیشترین سهم را در 
تصادفات شبانه دارند و متأسفانه جوانان 20 تا 30 ساله 
با 30 درصد، بیشترین قربانیان تصادفات شبانه هستند. 
این گروه سنی معمولا به دلیل هیجان طلبی، رانندگی 
پرسرعت و نداشتن مهارت کافی دچار حادثه می شوند. 
رئیس اداره تصادفات پلیس راهور تهران بزرگ ادامه داد: 
گروه های س��نی 30 تا 40 سال )17 درصد(، 50 تا 60 
سال )14 درصد(، 40 تا 50 سال )12 درصد( و زیر 20 
سال )11 درصد( در رتبه های بعدی قرار دارند. همچنین 
افراد زیر 20 سال اغلب در جایگاه سرنشین دچار حادثه 
شده اند. وی افزود: نیمی از حوادث واژگونی شبانه، به دلیل 
از دست رفتن کنترل خودرو بر اثر سرعت غیرمجاز رخ 
داده است و متأسفانه 86 درصد فوت شدگان، مرد هستند.

نمک های رنگی سرطان زاست
مدیرکل فرآورده های غذایی و آشامیدنی سازمان غذا 
و دارو گفت: نمک های دریا، سنگ نمک، نمک صورتی، 
قرمز یا آبی که به صورت تصفیه نشده عرضه می شوند، 
نه تنها فاقد ید هستند، بلکه می توانند حاوی فلزات سنگین 
و ترکیبات سرطان زا باشند. عبدالعظیم بهفر اظهار کرد: 
نمک یددار تصفیه شده تحت نظارت کامل سازمان غذا 
و دارو در کارخانه های مجاز تولید می شود و در فرآیند 
صنعتی آن، فلزات س��نگین و آلاینده های مضر مانند 
آرسنیک، سرب و قلع حذف می شود. این نمک نه تنها 
ایمن است، بلکه با افزودن ید، از بروز کم کاری تیروئید 
و ع��وارض آن بویژه در کودکان و زنان باردار جلوگیری 
می کند. وی افزود: در دهه 60 کمبود گس��ترده ید در 
کشور باعث ش��یوع گواتر و اختلالات تیروئیدی شد و 
بر همین اس��اس، سیاست افزودن ید به نمک خوراکی 
در سطح ملی اجرا شد. ید نقش اساسی در رشد مغزی 
جنین و حفظ عملکرد غده تیروئید دارد و حذف آن از 
رژیم غذایی مادر باردار می تواند منجر به کاهش ضریب 
هوشی و آسیب های عصبی در نوزاد شود. بهفر ادامه داد: 
در حال حاضر هیچ خط تولید رسمی برای تصفیه و یددار 
کردن نمک های رنگی در کشور وجود ندارد. نمک یددار 
تصفیه شده علاوه بر طعم دهی، ضامن سلامت تیروئید 
و رش��د مغزی نسل آینده است و در مقابل، نمک های 
غیرمجاز مانند تهدیدی خاموش در س��فره خانواده ها 

هستند که باید از مصرف آنها پرهیز کرد.

برگزاری المپیاد جهانی دانش آموزی 
فناوری نانو در ایران

رئیس باشگاه دانش پژوهان جوان از برگزاری نخستین 
دوره المپیاد جهانی دانش آموزی فناوری نانو به میزبانی 
کشورمان خبر داد. سیدرضا حسینی اظهار کرد: المپیاد 
جهانی فناوری نانو مهرماه امسال و به عنوان نخستین 
دوره این رقابت دانش آموزی، در ایران برگزار می شود. وی 
افزود: تاکنون 10 کشور آمادگی خود برای حضور در این 
دوره المپیاد دانش آموزی اعلام کرده اند. حسینی اظهار 
کرد: با توجه به موفقیت و پیشرفت های چشمگیر کشور 
در عرصه علم و فناوری که ایران را در رده 10 کش��ور 
اثرگذار در بخش آموزش و طراحی فناوری های نوین قرار 
داده است، قطعا شاهد افتخار آفرینی دانش آموزان ایرانی 
در ای��ن رقابت ها خواهیم بود. وی با بیان اینکه یکی از 
دس��تاوردهای مهم برگزاری این المپیاد، ایجاد فضایی 
برای تأثیرگذاری فع��ال دانش آموزان و نخبگان ایرانی 
در حوزه های بین المللی است، افزود: اکنون بیش از 10 
کشور در طراحی سوالات و آموزش المپیاد با ما همکاری 
می کنند. به گفته وی، برگزاری آزمون های مرحله اول 
المپیاد علمی امس��ال با حضور87 هزار نفر با استقبال 
بسیار خوبی مواجه شد که تعداد شرکت کنندگان نسبت 
به سال گذشته 11 هزار نفر افزایش داشت. بیشترین آمار 
شرکت کننده در مرحله اول مربوط به استان های تهران، 

مازندران و خراسان رضوی است.

آموزش های غلط فرزندپروری در فضای مجازی  و تبعات آن در زندگی واقعی مخاطبان  

مارکتینگ مامفلوئنسرها


